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CURSOS Y CONGRESOS

La flor y nata de los investigadores homeopaticos se reunen en la

Ciudad Condal

The flower and the cream of homeopathic investigators meet in

the Catalonian capital

El Homeopathy Research Institute (HRI), organizacion bené-
fica del Reino Unido dedicada especificamente a la investi-
gacion en homeopatia a nivel internacional, eligié Barce-
lona en esta primavera para celebrar su primer congreso,
entre otros motivos y segln respuesta de la propia organi-
zacion “porque varios miembros de su equipo la conocian
y les gustaba, y porque tiene muy buena reputacion como
sede de congresos, estando en el primer lugar del ranking
de ciudades europeas para organizar congresos debido a
su cultura, su gente, sus infraestructuras y sus comunica-
ciones”. Al parecer, también se querian desmarcar de la
presion hostil de los escépticos en el Reino Unido y, en
general, consideraban que Barcelona esta muy de moda.

El HRI es una organizacion que acoge tanto a homeopatas
médicos como no médicos, al igual que a otros académicos
e investigadores (veterinarios, fisicos, quimicos, fisiologos,
matematicos, filésofos, investigadores clinicos y basicos,
etc.), en general todos de prestigio, como se puede leer
en su pagina web (www.homeoinst.org/) en la relacion de
miembros de los comités cientifico y administrativo y en el
directorio de investigadores, asi como entre los miembros
de los comités organizador y cientifico de este congreso
(www.hribarcelona2013.org/Search/).

El congreso reunié a un importante elenco de inves-
tigadores de diferentes campos (investigacion clinica,
basica o fundamental, experimental, cualitativa, provings
o experimentaciones puras, metodologia de investigacion,
estudios de laboratorio, veterinarios, economia de la salud,
ética médica, profilaxis homeopatica), confirmando la gran

capacidad de convocatoria de la organizacion. Asistieron
unos 180 participantes de al menos 36 paises diferentes
(Reino Unido, Irlanda, Suiza, Austria, Bélgica, Francia,
Paises Bajos, Italia, Alemania, Grecia, Noruega, Suecia,
Finlandia, Dinamarca, Luxemburgo, Malta, Serbia, Croacia,
Rumania, Eslovenia, Bulgaria, Israel, Emiratos Arabes Uni-
dos, Tanzania, Australia, Brasil, Argentina, México, Cuba,
Estados Unidos, Canada, India, Corea del Sur, Malasia,
Pakistan y Espafna), siendo logicamente mas numerosos los
del Reino Unido (> 37), sede de la organizacion.

Teniendo en cuenta que el congreso se realizaba en
Barcelona (Catalufha, Espafna), la presencia espafola e his-
panoparlante fue relativamente escasa: 20 (11%) en la lista
registrada de participantes, de los cuales 6 eran delegados
de laboratorios; 3-4 participantes extranjeros de origen
pero instalados en Espafa (algunos no médicos) —descono-
cidos hasta ahora por nuestra parte—; 3 participantes de la
Academia Médico Homeopatica de Barcelona (Maite Bravo
Garcia, la presidenta, y los encargados del departamento
de investigacion, Sergio Abanades y Marta Duran, que pre-
sentaron 2 posteres); 1 participante de la Seccion Colegial
de Homeopatia del Col.legi Oficial de Metges de Barcelona
(Anna Pla i Castellsagué), y el representante y Unico asis-
tente de la Federacion Espanola de Médicos Homeopatas,
Isidre Lara i Llobet, que también presenté un poster).

Entre los sudamericanos: José Eizayaga de Argentina
—hijo de Francisco Xavier Eizayaga, bien conocido por
su repertorio— que presentd 1 ponencia “Sensibilidad e
indice de probabilidad de sintomas en pacientes con buena
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respuesta terapéutica a Lycopodium, comparado con
pacientes con buena respuesta al tratamiento con otros
medicamentos homeopaticos. Estudio retrospectivo” y
1 poster “PH-DA: protocolo para un estudio observacio-
nal en la vida real del tratamiento homeopatico de la
dermatitis atopica en dispensario institucional y privado
de consultas externas”; Gustavo Aguilar de México,
inmunologo y actual director de investigacion de la
revista La Homeopatia de México, que presenta nuevo
formato como cualquier revista médica cientifica.

De Espaiia solo hubo 1 participante, Gualberto Diaz,
que presentara ponencia (“Uso y conocimiento de los
medicamentos homeopaticos entre la poblacion general
espanola”) y 4 participantes que presentaran poster (16%
de 25 presentados), que no es tan mala proporcion: Ser-
gio Abanades y Marta Duran (que presentaban 2 posteres:
“Desarrollo e implementacion de un programa de forma-
cion en investigacion en homeopatia dentro del curso mas-
ter para médicos de la Universidad de Barcelona” en cola-
boracion también con Maite Bravo y Gonzalo Fernandez y
“Evaluacion critica y respuesta al informe del Ministerio
de Sanidad sobre las evidencias clinicas cientificas de la
Homeopatia”); Gualberto Diaz (“Epidemiologia de los tras-
tornos de ansiedad en atencién primaria y prescripcion de
medicamentos por médicos convencionales favorables a la
homeopatia”), e Isidre Lara: “Investigacion homeopatica
en cuidados paliativos (CP)—una revision de los estudios
modernos en el campo de los CP”.

En total se presentaron 44 ponencias. Desde nuestro
punto de vista, las ponencias mas destacadas fueron 5: las
2 inaugurales (de Peter Fisher y Stephan Baumgartner) y
3 sobre investigacion clinica (de Robert Mathie, Elio Rossi
y Gustavo Bracho). Por supuesto, nuestro criterio esta ses-
gado por nuestra dedicacion y experiencia eminentemente
clinicas que, sin desvalorar la investigacion fundamental y
en otros campos, hace que todo lo referente a la clinica,
como sabemos que les ocurre a muchos de nuestros cole-
gas, nos resulta mas comprensible y cercano, en defini-
tiva, mas til para nuestra practica cotidiana.

La primera ponencia inaugural fue “De la investigacion
de vanguardia a la eficacia clinica: implicaciones de los
recientes hallazgos tedricos y de investigacion en homeo-
patia” a cargo del Dr. Peter Fisher del Reino Unido: direc-
tor clinico y de investigacion del Royal London Hospital for
Integrated Medicine (antiguo Royal London Homeopathic
Hospital) de Londres, perteneciente al Servicio Nacional
de Salud (National Health Service) del Reino Unido v,
miembro del comité asesor de este congreso y un viejo
conocido de los homedpatas espaioles porque ya ha acu-
dido a Espana en repetidas ocasiones y siempre ha presen-
tado resimenes de los Ultimos avances en la investigacion
clinica y fundamental. Aunque esta vez su ponencia era
mas novedosa, sobre todo porque los avances en los Ulti-
mos anos han sido considerables y han dado pie a nuevas
hipotesis. Es dificil resumir su ponencia en pocas lineas,
quizas es interesante saber un poco de todo lo que hablé.
El concepto homeopatico clasico de reaccion vital lo rela-
ciond con los conceptos modernos de hormesis y modelo
lineal con/sin umbral (“linear threshold/non-threshold
model”) (en toxicologia), efecto rebote (“rebound effect”)
(en farmacologia). El nUmero de Avogadro (constante de
Loschmidt), con los efectos de superficie (de la radiacion

electromagnética), la microcavitacion (generacion de
nanoburbujas durante la sucusiéon a temperaturas y pre-
siones extremadamente altas), la evidencia in vitro del
efecto de las diluciones ultramoleculares (Claudia Witt),
el trabajo de Jacques Benveniste, el concepto de “antifra-
gilidad” (Taleb). También comenté los estudios de eficacia
comparativa: los de Jeremy Jacobs sobre la otitis media
y la encuesta francesa EPI-3 sobre calidad de vida en la
practica médica general. Por Ultimo, expuso las hipotesis
actuales sobre el efecto de las diluciones ultramolecu-
lares: la memoria del agua, el entrelazamiento cuantico
(“quantum entanglement”) y las teorias no locales de
variables ocultas (en fisica cuantica), el embadurnamiento
(“smearing”), etc.

De todo ello, uno de los hallazgos mas sorprendentes
fue la comprobacion, en ensayos aleatorios y con grupo
placebo de control, del efecto terapéutico tanto en los
grupos en tratamiento como en los grupos de control,
habiendo llevado a la hipétesis de la accidon no local y
del entrelazamiento (“entanglement”). Para ello se ha
aplicado un modelo estadistico de tipo cuantico a los
ensayos aleatorios con control en homeopatia (Beauvais)
que permite predecir la desaparicion de las diferencias
entre los grupos placebo y homeopatico en ensayos ciegos
centralizados debido al embadurnamiento (“smearing”)
(efectos homeopaticos en el grupo placebo). Esto puede
contrarrestarse con aleatorizacion sin ciego in situ: las
observaciones son medidas y todas las operaciones desde
la aleatorizacion hasta el no ciego se realizan localmente
en un orden determinado, sin supervision central. Si hay
implicados factores no locales, habra dificultades para la
reproductibilidad (Almirantis), por lo que la magnitud de
los efectos sera mayor si los controles del tratamiento se
realizan con medicamentos homeopaticos seleccionados
al azar, en lugar de inactivos, pues el control con placebo
introduce incertidumbre.

La segunda ponencia inaugural fue la del suizo Stephan
Baumgartner: “Investigacion homeopatica basica: estado
actual de la investigacion y pesquisas para el futuro”. Esta
ponencia del fisico del Instituto de Medicina Complemen-
taria de la Universidad de Berna —investigador sénior de
la Sociedad para la Investigacion del Cancer de Arlesheim
(Suiza), miembro fundador de la Sociedad Internacional
de Investigacion en Medicina Complementaria y miem-
bro (y actual vicepresidente) del Groupe International
de Recherche sur L’Infinitésimal, que ademas, junto a
Peter Fisher, forma parte del comité cientifico asesor del
HRI, organizador de este primer congreso— trataba de la
investigacion basica sobre el principio de los similares y el
procedimiento de la potenciacién: los dos principios fun-
damentales de la homeopatia.

Sobre el principio de los similares se han realizado pocos
estudios. El trabajo pionero fundamental fue el de Van
Wijk y Wiegant!, que no ha sido retomado por ningun otro
equipo investigador y no tuvo gran resonancia en la comu-
nidad cientifica convencional.

En cambio, el procedimiento de la potenciacién ha sido
mas investigado, aunque son pocos los estudios experi-
mentales de alta calidad metodologica (usando controles
adecuados) y, a pesar de alglin estudio independiente con
resultados reproducidosZ, no hay todavia ningin modelo
experimental que haya producido resultados idénticos
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por diferentes equipos, ni ninguna teoria que explique
satisfactoriamente los efectos especificos de las potencias
homeopaticas.

Y los siguientes son, segln este ponente, los dos princi-
pales retos de cara al futuro:

1. Desarrollo de modelos dptimos de laboratorio para iden-
tificar la especificidad y la reproducibilidad de los efectos
homeopaticos, identificando al mismo tiempo las razones
de la variabilidad de los resultados. Entre ellas: influen-
cias externas incontroladas interpretadas como efec-
tos terapéuticos-falsos positivos, artefactos, parametros
desconocidos (hasta ahora se han identificado factores
ambientales capaces de modificar el efecto de las sustan-
cias potenciadas en 4 modelos experimentales) y medicio-
nes de resultados inadecuadas (variabilidad, parametros
cualitativos como la cristalizacion). Los modelos deben ser
simples, rentables, faciles de aplicar en otros laboratorios,
que permitan la medicion paralela de mdltiples parame-
tros y cuya estabilidad sea demostrable de forma rutinaria
mediante experimentos con controles negativos.

2. ldentificacion del modo de accion de las potencias alta-
mente diluidas, es decir, del tipo de interaccion entre la
potencia homeopatica y el organismo de experimentacion:

— Tipo material local: clUsteres de agua (estatico), dina-
mica de la molécula del agua3.

— Tipo fuerza local (con relacion a lo que Hahnemann
expresd en los §11, 269-270 de su Organon del Arte de
Curar, cuya desafortunada traduccion del aleman al inglés
como “fuerza vital espiritual” (§11) o “virtudes medicina-
les de tipo espiritual (spirit-like, §269), y de éste a otros
tantos idiomas, no ha hecho mas que fomentar la confu-
sion).

— Tipo entrelazamiento no-local (“non-local entangle-
ment”). El ponente abogaba por una recuperacion, revi-
sion y reinterpretacion del concepto de fuerza vital de
Hahnemann, a la luz de los conocimientos en mecanica
cuantica y fisica de particulas, mediante modelos experi-
mentales que permitan analizar los efectos de las poten-
cias homeopaticas.

Robert Mathie —fisiologo inglés y actual asesor de desa-
rrollo de investigacion de la Asociacion Homeopatica
Britanica y de la Facultad de Homeopatia de Londres, asi
como también miembro del comité cientifico asesor del
HRI— presentd, en el marco de la mesa del congreso sobre
“Teoria de la investigacion y de la investigacion clinica”,
el trabajo “Validez del modelo de ensayos aleatorizados
y con control placebo en el tratamiento homeopatico
individualizado”, realizado en colaboracion con un buen
grupo de investigadores internacionalmente conocidos
(Van Wassenhoven, Dantas, Jacobs, Oberbaum y Fisher,
entre otros). A partir de un método innovador de revisio-
nes sistematicas de ensayos controlados y aleatorizados
(RCT) en homeopatia?, que distingue varios atributos clave
del disefo y la calidad del estudio (control placebo frente
a control sin placebo; homeopatia individualizada frente a
no individualizada; tratamiento frente a profilaxis; validez
interna frente a validez del modelo), se revaluaron regis-
tros recuperados identificando 31 RCT que cumplian los
criterios de inclusion®.

En este nuevo modelo de validez se distinguen 6 catego-
rias:

1. Las razones de la eleccion de la intervencion homeopa-
tica particular.

2. Los principios homeopaticos reflejados en la interven-
cion.

3. El alcance de la contribucion del homeopata.

4. La relevancia de la medida de los resultados.

5. La capacidad de la medida de los resultados de detectar
cambios.

6. La duracion del seguimiento hasta el final del estudio.

Este nuevo enfoque permite una valoracion mas ade-
cuada de la calidad de los RCT teniendo en cuenta las
caracteristicas especiales del abordaje homeopatico.

EL Dr. Elio Rossi, con el titulo “Homeopathy in the public
health system: the experience in Lucca Hospital (1998-
2011)”, nos presento el gran trabajo realizado de incorpo-
racion de la homeopatia —junto a la medicina tradicional
china y la fitoterapia— a las prestaciones de la sanidad
publica en la region italiana de la Toscana, vigentes ya
desde 2007 por una ley regional y —actualmente, desde
febrero de 2013— por una ley nacional. Se ha desarrollado
toda una red de dispensarios publicos, incluyendo un ser-
vicio hospitalario en el Hospital de Medicina Integrativa de
Pitigliano. En particular expuso el analisis de los resultados
de la atencién homeopatica en el Ambulatorio de Homeo-
patia de Lucca del Hospital provincial Campo di Marte, un
proyecto piloto iniciado en 1998 para evaluar la posibili-
dad de incluir la medicina complementaria en el sistema
sanitario publico italiano y liderado por él mismo.

Resumiendo los principales resultados: se obtuvieron
buenos resultados en el 90% de los pacientes; el 50% de los
pacientes no volvieron a revisiones por la mejoria experi-
mentada, aunque, de estos, el 80% regresarian si lo nece-
sitaran; hubo un 14% de agravaciones (usando potencias
LM y a veces CH en crisis agudas) que contradice el mito
de la ausencia de agravaciones con dichas potencias, y el
50% de los pacientes eran pediatricos. Desde octubre de
2010, tienen también un proyecto de abordaje integrativo
de los pacientes con cancer, principalmente cancer de
mama, y forman parte del European Partnership for Action
Against Cancer.

El Dr. Gustavo Bracho, jefe de la Division de Produc-
tos Naturales y Homeopaticos del Instituto Finlay de La
Habana, con la ponencia “Homeoprophylaxis: eviden-
ces from basic research and practical applications”, nos
expuso el caso del tratamiento homeopatico preventivo
de la leptospirosis en Cuba con el nosode correspondiente,
a razon de una primera dosis de nosoLEP 200C repetida al
cabo de 1 semana y nosoLEP 10MC al cabo de varios meses.
A pesar de la constatacion de la reduccion de la incidencia
de la leptospirosis en el periodo 2007-2009 en toda Cuba,
no solo en la poblacion tratamiento profilactico homeopa-
tico, debido a otros factores implicados (varios huraca-
nes, etc.), la homeoprofilaxis ha conseguido disminuir el
numero de casos registrados a niveles inferiores histoéricos.
La investigacion basica con diferentes potencias (control,
6 CH, 12 CH, 30 CH, 200 CH) ha demostrado el efecto dife-
rente de las distintas diluciones; diferencias que dependen
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de la posicion del agua: si se coloca aparte de las poten-
cias activas o si se coloca entremedio, pareceria que coge
la informacion de las activas. Habiéndose constatado,
entre otras cosas, que no hay actividad directa sobre las
bacterias.

Stephan Baumgartner intervino confirmando que los
efectos son superponibles si se sacude al mismo tiempo el
placebo y el verum.

Gustavo Aguilar, inmundlogo y homeodpata mexicano,
coment6 que faltan analisis estadisticos e investigar el
tipo de respuesta inmunoldgica que produce la vacuna
homeopatica.

Ademas de estas 5 ponencias que hemos comentado, se
presentaron otras muchas de suficiente calidad metodolé-
gica, entre las que también queremos destacar:

— “Uso de la Homeopatia para la profilaxis de las infec-
ciones del tracto urinario en pacientes con vejiga neuro-
gena”, presentado por el urélogo suizo Jirgen Pannek,
interesante por no ser homeopata y trabajar en equipo
con 2 homedpatas.

— “Hacia un tratamiento homeopatico basado en la evi-
dencia para el sindrome premenstrual”, presentado por la
doctora holandesa Christien Klein-Laansma para valorar el
tratamiento homeopatico individualizado semiestandari-
zado para 11 medicamentos sobre la base de un algoritmo
informatizado que permitié minimizar la variabilidad en
la prescripcion y favorecio la reproducibilidad optima.
En octubre de 2012 se inici6 un estudio internacional
multicéntrico para establecer el valor ahadido de este
tratamiento homeopatico comparado con la atencion
habitual exclusiva. Previamente se habia realizado en
Israel un estudio piloto aleatorizado doble ciego y con
control placebo con 5 medicamentos homeopaticos (Yakir
et al, 2001), replicado con 98 mujeres y 14 medicamentos
homeopaticos (Yakir [tesis], 2002). En ambos estudios el
tratamiento homeopatico demostrd ser superior al placebo
con resultados significativos.

— “Experimentos in vitro para investigar los efectos de los
medicamentos homeopaticos en la periodontitis agresiva
cronica por medio de la actividad migratoria de los linfoci-
tos”, presentado por el doctor aleman Thomas Ostermann.
Se observé una reduccion significativa de la actividad
migratoria de los linfocitos extraidos de pacientes que
presentaban periodontitis agresiva crénica en comparacion
con los voluntarios sanos. Las potencias C mostraron pocas
diferencias con el placebo, mientras que las D fueron mas
significativas. Los efectos mas potentes y especificos se
observaron con Sulphur D12.

— “Mejoria del dolor y el sufrimiento con el uso de homeo-
patia en corderos a los que se les corto la cola” del veteri-
nario de granja californiano David Eyles.

— “Tendiendo un puente entre el mundo homeopatico y el
mundo médico conservador—ejemplo de investigacion en
ratas” del doctor israelita Yakov Freed, interesante sobre
todo de cara a los médicos convencionales.

— “Dominio de la coherencia cuantica y nanoparticulas”
del fisico Alexander Tournier, director ejecutivo del HRI,
una introduccion clara y resumida desde cero al tema pun-
tero de las nanoparticulas.

— “Nanomedicina integrativa: nanoparticulas de cepas de
remedios homeopaticos y de Silica actian como seiales de
alarma para sistemas adaptativos complejos nolineales”,
un trabajo de la psiquiatra e investigadora norteamericana
Dra. Iris Bell —catedratica de medicina familiar y comu-
nitaria de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Arizona— que participé por videoconferencia desde su casa
de Tucson (Arizona, Estados Unidos).

— “Protocolo para la prevencion y tratamiento del Den-
gue y sus complicaciones”, de la doctora brasilefia Sandra
Salles: un proyecto de estudio multicéntrico en Brasil
basado en experiencias recientes en Brasil y la India que
apuntan a la posible eficacia de la profilaxis y el trata-
miento homeopatico del dengue a bajo coste, con buena
aceptacion de la poblacion y sin efectos adversos.

— “Estudio observacional abierto sobre la eficacia de la
prescripcion miasmatica en la prevencion de la encefa-
litis japonesa”, un trabajo del doctor indio Srinivasulu
Gadugu que mostro los resultados positivos de reduccion
drastica de las tasas de mortalidad y morbilidad de la
encefalitis japonesa con un protocolo terapéutico de Bell.
200, Calc-c. 200 y Tub. 10 M, apoyado por el Gobierno de
la India, siendo el mayor proyecto de implicacion de la
homeopatia en el campo de la prevencion de enfermeda-
des epidémicas en la India.

Estas 2 ultimas ponencias destacaban por abordar la
prevencion homeopatica de enfermedades graves para las
que la medicina convencional tiene pocas opciones profi-
lacticas y terapéuticas.

En conclusion, esta primera conferencia de investigacion
homeopatica del HRI ha sido muy interesante —con una
gran capacidad de convocatoria entre los investigadores
homeopaticos— y se ha presentado una buena muestra de
los trabajos y proyectos de investigacion mas vanguardis-
tas que se estan llevando a cabo en estos momentos en
todo el mundo.
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