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in pneumonia

El estudio esta basado en 24 casos de pacientes con neumonia, tratados segin el método esta-
blecido por Hahnemann en el Organon.

Observa los medicamentos mas frecuentemente indicados teniendo en cuenta la repertoriza-
cion individual de los sintomas de cada paciente, hace un estudio comparativo de la evolucion
de los pacientes en funcion de las potencias utilizadas (CH y LM) y de la conveniencia de la con-
tinuidad o no del tratamiento hasta la ausencia total de los sintomas clinicos.
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Study of the effectiveness of homeopathy in patients with pneumonia

Abstract

This study is grounded on 24 cases of patients with pneumonia, who have been treated according
to the method established by Hahnemann in the Organon.

| pointed to the most frequently indicated remedies to treat this condition, following the
individual repertorizacion of the symptoms of each patient. | compared also the evolution of the
cases depending of the use of CH or LM potencies. | also questioned the suitability of continuing
the treatement once the clinical symptoms have vanished.
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Introduccion

El estudio esta basado en 24 casos de pacientes con neumo-
nia que han seguido tratamiento homeopatico con medica-
mento Unico.

El objetivo de este trabajo ha sido investigar acerca de la
incidencia de los medicamentos mas frecuentes que contri-
buyen a la resolucion de enfermedades respiratorias agudas
como la neumonia, su capacidad de accion en cuanto a la
evolucion de dicha patologia, asi como demostrar la efecti-
vidad del medicamento Unico, y hacer un estudio compara-
tivo entre la evolucion de los pacientes segln las escalas
(CH y LM) utilizadas aplicando el método utilizado por Hah-
nemann y descrito en el Organon.

Para poder hacer un estudio comparativo de la efectividad
de los medicamentos indicados mas frecuentemente se han
incluido Unicamente los pacientes que siguieron el tratamien-
to con un solo medicamento, con potencias 30 CHy 6 LMy
con una frecuencia inicial cada 4 h espaciando las dosis cada
8-12-24 h al aparecer la mejoria del estado general.

La frecuencia cada 4 h de las dosis es la indicada por Hah-
nemann en el paragrafo 246 (intervalos definidos y en plus)
y en el 248 (cada 2-6 h).

Compara, también, la evolucion de los enfermos en fun-
cion de la escala prescrita (CH y LM) y de las potencias utili-
zadas (30 CHy 6 LM) al tratarse de una enfermedad organica
con afectacion general.

El paso de la CH a la LM se ha realizado con la intencion de
comparar la evolucion de los enfermos e investigar la efectivi-
dad de la 6 LM frente la 30 CH en las enfermedades agudas.

Los sintomas que se han tenido en cuenta fueron los ca-
racteristicos del cuadro agudo de cada uno de los pacientes
(paragrafo 153): sintomas nuevos intensos y antiguos exa-
cerbados.

En los pacientes que habian tomado previamente otros me-
dicamentos se han considerado los sintomas antiguos y los
nuevos que persistian en el momento de la toma del caso pro-
cediendo posteriormente a su repertorizacion (paragrafo 92).

Objetivos del estudio

— Conocer la incidencia de los medicamentos mas frecuen-
tes que han contribuido a la resolucion de los casos.

— Conocer la capacidad de accion de los medicamentos ho-
meopaticos en un enfermo con neumonia.

— Hacer un estudio comparativo entre las escalas CH y LM.

— Demostrar la efectividad del medicamento Unico.

— Hacer un estudio de los sintomas que fueron tomados en
cuenta.

— Aplicar los paragrafos del Organon al método terapéuti-
co utilizado para la prescripcion del medicamento ho-
meopatico.

Material y método

Material

— Historias clinicas de los pacientes que tenian documen-
tacion diagnostica radiologica, examenes de laboratorio
e informes médicos.

— Complete repertory 45 de Kent.
— Gréficas de los resultados de medicamentos mas frecuen-
tes, horas de evolucion y potencias utilizadas.

Método

Para poder hacer un estudio comparativo de la evolucion de
los pacientes solo se tomaron los casos que siguieron la mis-
ma frecuencia en las tomas del medicamento: 4 h.

Toma de sintomas nuevos o mas intensos aparecidos en el
cuadro agudo, y su posterior repertorizacion. En algunos ca-
s0s no se tomaron los sintomas mentales por no ser intensos
o claros para su repertorizacion sin observar posteriormente
ninguna supresion.

La repertorizacion se hizo tras hacer la nitidez de los sin-
tomas caracteristicos modalizados del cuadro agudo: men-
tales, generales y locales nuevos o antiguos exacerbados
(paragrafos 151-153).

No se realizo la valoracion miasmatica de los sintomas.

Se aplico el medicamento indicado siguiendo la ley de
similitud.

En los pacientes en los que no se evidencid una mejoria
del estado general pasadas 24 h se retomaron los sintomas
y se procedio6 al cambio del medicamento indicado (para-
grafos 167, 250): “En caso de que debamos cambiar el me-
dicamento porque no sea el apropiado, deberemos tomar
los sintomas primitivos ademds de los nuevos aparecidos
para formar una nueva imagen y buscar otro medicamen-
to. En los casos urgentes, si a las 6-8-12 h de dar el medi-
camento el paciente estd peor significa que nos hemos
equivocado, por lo que deberemos cambiar el medica-
mento”.

Sintomas que se han tenido en cuenta

Inflamacion de pulmon. Lateralidad y localizacion.
— Estado del pulmén.

— Fiebre: particularidades.

— Tos: particularidades.

— Expectoracion caracteristica de cada paciente.

— Respiracion: caracteristicas.

— Estado general.

— Estado de la piel.

— Sed: caracteristicas.

— Dolor: caracteristicas, localizacion, modalidades.
— Agravaciones.

— Mejorias.

— Sintomas mentales nuevos o exacerbados durante el
cuadro agudo.

Térax

Inflamacién pulmones
— Localizacion.

— Estadio.

— Complicaciones.

Dolor toracico

— Modalidades.
— Tipos.
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Respiracion
— Caracteristicas.

Generales

— Somnolencia.

— Cansancio.

— Inquietud.

— Quietud.

— Debilidad.

— Deseos y aversiones alimentarias.
— Horarios.

— Tapado, destapado, aire, posicién en la cama, etc.

Fiebre

— Temperatura corporal: localizaciones.
— Modalidades: horarios, agr., mej.

— Aspecto del enfermo: color, etc.

— Escalofrio, estadios.

— Sudoracion: ausente, localizacion.

— Tipos: seca, intensa, héctica, insidiosa etc.

— Pulso.
— Vértigo modalizado.
— Cefalea modalizada.

Tos

— Causas.

— Tipo de tos (seca, humeda, quintosa, etc.).

— Dolor por la tos.
— Vomitos por la tos (caracteristicas).
— Agravacion y mejoria.

Expectoracion

— Color.
— Sabor.
— Textura.

Digestivo

— Sed modalizada: caracteristicas, deseos.
— Deposiciones: diarrea, estrefimiento, etc.
— Vomitos: caracteristicas, etiologia.

— Boca: olor, sabor, aspecto de la lengua.

Etiologia

— Frio.

— Corrientes de aire.

— Complicacion de un resfriado.
— Emocional.

Concomitantes

— Herpes labial.

— Denticion.

— Erupciones dérmicas.
— Epistaxis.

— Diarreas.

Discusion acerca de la rapidez de accién
de los medicamentos homeopaticos

A continuacion se presentan las graficas de los resultados
obtenidos (figs. 1y 2) (paragrafos 148, 167,250): en las en-
fermedades agudas, si el medicamento es el apropiado, la
enfermedad central desaparece imperceptiblemente en po-
cas horas desde la primera dosis.

Sobre el efecto placebo de la homeopatia: en la mayor par-
te de los casos los pacientes eran nifos sin saber lo que toma-
ban, ya que se les dio el medicamento disuelto en agua.

En otros casos la respuesta curativa solo aparecid tras mo-
dificar el medicamento indicado sin que el paciente lo su-
piera (figs. 3y 4).

La mayoria de los medicamentos administrados fueron po-
licrestos que no coincidieron con el tratamiento crénico de
los pacientes (fig. 5).

Inicialmente, los tratamientos fueron prescritos con poten-
cias CH y ninguno de ellos precisé un aumento superior a la 30.

Posteriormente, a raiz del conocimiento del uso de las LM,
procedi al cambio de escala CH a LM, observando que el
tiempo transcurrido para el inicio de la mejoria de los pa-
cientes era el mismo en las 2 escalas, pero los enfermos tra-
tados con escala 6 LM presentaron mayor rapidez en su
evolucion sin aparicion de agravaciones en ninguno de ellos.

Observaciones

Los pacientes que precisaron el mismo medicamento en el
cuadro agudo que en el cronico evidenciaron posteriormen-
te una mejoria en la frecuencia e intensidad de las recaidas
de sus cuadros bronquiales.

Los pacientes que precisaron otro medicamento distinto
al cronico no mejoraron en las recaidas de su cuadro bron-
quial al ser tratados posteriormente con el mismo medica-
mento del cuadro agudo, de modo que se volvio a instaurar
el cronico anterior evidenciando una mejoria de éstas en
espacio e intensidad, y llegando a la desaparicion en la ma-
yoria de los casos en un periodo aproximado de 1 afo (para-
grafo 195).

En los casos en que suspendiod el tratamiento antes de la
ausencia total de los sintomas fisicos se observaron recaidas
o estancamiento en su evolucion, mejorando al reiniciar el
tratamiento con el mismo medicamento y la misma poten-
cia hasta su resolucion total.

Conclusiones

El medicamento mas frecuentemente indicado ha sido phos-
phorus, reafirmando asi su organotropia pulmonar.

Las potencias LM han sido mas efectivas que las CH en
cuanto a la velocidad de la evolucion.

El tratamiento no debe ser suspendido, aunque si espacia-
do en frecuencia 8-12-24 h en cuanto el paciente empieza a
experimentar una mejoria evidente (paragrafos 246-247)
hasta la ausencia total de sintomas fisicos a fin de evitar
posibles recaidas (los pacientes que abandonaron el trata-
miento antes de la desaparicion total de los sintomas clini-
cos respiratorios sufrieron recaidas que obligaron a su
reinstauracion).
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Pacientes
I
!

1toma 2tomas 3tomas 4 tomas 5tomas 6 tomas

Figura 1 La mayor parte de los pacientes no precisaron mas
de 3 dosis antes de la aparicion de la mejoria.
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Figura 2 El tiempo de respuesta oscild entre las 4y 20 h, es de-
cir, entre la 1.2 y la 5.2 dosis, reaccionando en un 75% de los pa-
cientes entre las primeras 8 h, teniendo en cuenta que la frecuen-
cia de las tomas fue de 4 h. Ninguno de ellos super? las 24 h.

La efectividad del tratamiento homeopatico en las enfer-
medades agudas es evidente desde las primeras horas cuan-
do el medicamento es el correcto, independientemente de
la edad y el sexo, por lo que deberemos tener en cuenta la
posibilidad de error de prescripcién en cuanto al medica-
mento y/o potencia en caso de que en las primeras 12 h no
se haya producido ninglin cambio.

En la mayoria de los casos el medicamento intercurrente
precisado para el tratamiento de la enfermedad aguda o
agudizacion ha sido un policresto profundo.

En algunos casos no se han tenido en cuenta los sintomas
mentales (por no ser claros) siendo valorados Unicamente
los sintomas generales y particulares sin que en ninglin caso
se haya evidenciado ninguna supresion.

La evolucion de los pacientes ha sido mas rapida en los
que no suspendieron el tratamiento hasta la ausencia total
de crepitantes, aunque el estado general fuera bueno y la
fiebre hubiera desaparecido.

Se ha comprobado que el método establecido por Hahne-
mann en el tratamiento de las enfermedades agudas en es
efectivo, aln cuando en un caso (n.° 23) se evidenciara que
una potencia LM en seco hubiera sido mas efectiva que en
plus sin que se objetivara ninguna agravacion.

Paragrafos 246-247: mientras dure el efecto de la dosis
anterior, no debe repetirse ningin medicamento, y cuando
deba repetirse se modificara ligeramente a una dinamiza-
cion mas alta para conseguir una curacion mas rapida. A in-
tervalos definidos en agua y potencias cada vez mas altas
para que la curacion sea mas rapida.

No hay medicamentos exclusivamente agudos. Su aplica-
cion depende de la estrategia utilizada y los sintomas del
paciente. Podemos ver asi medicamentos profundos que se
utilizan a menudo en enfermedades agudas.

Un solo medicamento ha sido suficiente para la resolucion
de los casos.
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Figura 3 Edades de los pacientes.
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Figura 4 Medicamentos mas frecuentes en neumonias.
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Figura 5 Potencias y escalas utilizadas.

No debemos tener favoritismos ni prejuicios en el empleo
de los medicamentos (paragrafo 257).
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