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Una imagen vale mas que mil repertorizaciones

An image is worth more than a thousand repertorizations

La Sociedad Espanola de Homeopatia Medica (SEHM) nos ha
deleitado este ano con unas jornadas impartidas por el
Dr. Jurj de Rumania. Lo ameno de sus videos hizo que la di-
dactica fuera gratificante para los homedpatas presentes.

Las jornadas tuvieron lugar en Valladolid, en el Aula Mag-
na de la Facultad de Medicina, los dias 13 y 14 del pasado
mes de marzo.

Segun el Dr. George Jurj, el lenguaje no verbal es un signo
digno de considerarlo y valorarlo como peculiar de cada pa-
ciente. Recalco la importancia de captarlo plenamente en
su contexto y para ello explicé que necesitamos cefiirnos a
un “codex” de interpretacion para poder incluirlo con fiabi-
lidad en nuestras repertorizaciones.

Nos propuso ver un video primero con “voz” y después sin
voz. Which is your impresion? Do you see the difference?
Contaba, que esta idea la tuvo cuando entrevistaba en su
consulta a una tipica lachesis. jEra insoportable seguir escu-
chando su interminable relato!

Los gestos y posturas de nuestros pacientes hablan por si
mismos y completan nuestras entrevistas clinicas. Asi, los
diferentes matices al sentarse, caminar, hablar, etc., estan
intimamente relacionados con la mente, por lo que se pue-
den considerar sintomas y signos que son puros, emitidos sin
condicion alguna y de gran valor para los homeopatas.

Presentd el caso de un niflo, muy agitado a causa de su
garganta dolorida. Se veia al nifio agredirse a si mismo, pe-
gandose en la cabeza (beating his head), asi como a la de su
madre. Su actitud de echarse hacia atras (getting back-
wards) asi como su comportamiento de huida al dejarlo en
el suelo (running away). Todo ello definia, segin él, un nino
salvaje (wild kid). Estas 3 maneras de comportarse comple-
tarian su historia clinica, sin olvidar la inspeccion de su gar-
ganta roja intensa, la congestion de cara y la midriasis; por
supuesto, le prescribiriamos belladona.

El seminario fue participativo, pues el Dr. Jurj nos invita-
ba a expresar lo que pensabamos sin temor a equivocarnos,
y lo consiguio, ya que ninguno de nosotros nos sentimos ri-

diculos. jHay que buscar la espontaneidad! En la consulta
hay que provocar sintomas; asi, se le veia en el video ha-
ciendo bromas con un “idiota” ecolalico (el paciente repite
todo como un eco, sin capacidad de decidir nada por su
cuenta). jNo penséis en remedios, antes tenéis que inter-
pretar su cddigo!, decia. Tocaba las manos de los nifios para
distinguir la mano de rana (frog hand) fria, sudorosa e hin-
chada de los carbénicos y compararla con la de los muriati-
cos (seca, fria, escamosa).

Aprendimos a distinguir el comportamiento y el aspecto
de los pacientes que merecian alguna de las 3 solanaceas
del delirio y agitacion. Puso en claro que hyosciamus puede
llegar a ser gracioso con sus insolencias exhibicionistas, pero
stramonium no tiene nada de gracioso, pues en él domina la
agresion violenta sin presentar tan claro los sintomas con-

El Dr. Faus (izquierda) acompafnado por el Dr. Jurj (derecha).
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gestivos como cara abotargada, rojez de cara, midriasis,
mas propio de belladona. Si, si! ...ya sé que muchos afirman
que las distinguen enseguida; pero a veces no es tan facil,
ya que en nuestras repertorizaciones aparecen las 3 solana-
ceas con similar puntuacion. ;Cual de ellas prescribir?

El Dr. Jurj tiene gran experiencia en dermatologia y pe-
diatria, 2 areas donde la homeopatia debiera ser la primera
eleccion terapéutica, dado lo agresivo de algunos trata-
mientos alopaticos actuales (cortisdnicos, antimitéticos,
antibidticos, etc.). La descripcion fidedigna de las lesiones
dérmicas pueden hacer que nuestra prescripcion homeopa-
tica Unica sea exitosa. Expuso un diagnostico diferencial
ameno entre los remedios Utiles con vesiculas, y compar6
las vesiculas dispersas (rhus tox) agrupadas en zona genital
(croton tiglium) y ramificadas (berberis). También ilustro
con imagenes las caracteristicas dérmicas del antimonium
crudum, en lo que a vesiculas se refiere: son vesiculas que
se “umbilican” en el centro y con el tiempo la lesion vesicu-
lar se transforma en la imagen hiperqueratésica, rugosa y
dura a que nos tiene acostumbrado antimonium crudum.
Aclaré que ninglin remedio es estatico, ya que evoluciona
en el tiempo, por lo que es importante interrogar, palpar,
oler, en fin, acercarse al paciente y sentir con él la enferme-
dad sin condicionarse emocionalmente.

El segundo dia nos expuso las diferentes imagenes patoge-
néticas de la lengua, asi como de las gargantas, jtodo un

lujo! Present¢ la tipica roja escarlata, hinchada y seca de
belladona, también la amarilla-verdosa de mercurius, una
hinchada, depapilada y grotesca con gran sensacion de ar-
dor de capsicum, y otras secas, con saburra blanca y fisura-
da (geografica) que parece ser comun a todos los halégenos,
no solamente a natrum muriaticum.

La impresion general fue excelente. Todos agradecimos
sus aportaciones en esta dificil y resbaladiza técnica médica
llamada homeopatia. Nos aconsejaba “escuchar” al paciente
con nuestra mente, no con nuestros oidos, y llegar a inter-
pretar su “lenguaje no verbal”, tanto si sufre una enferme-
dad aguda como una croénica. También debemos descifrar su
evolucién miasmatica a lo largo de su vida, dentro del marco
de su temperamento constitucional. S6lo asi conseguiremos
ayudar a que el paciente consiga una curacion suave, com-
pleta y duradera (Hanneman).
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