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Resumen

La homeopatia esta siendo atacada por la prensa britanica. Estos ataques estan apoyados por
demandas irresponsables e injustificadas de ciertos maestros de la homeopatia. Tales deman-
das incluyen el uso de métodos de experimentacion basados en “suefios” e “imaginacion”. Al-
gunos de estos maestros para prescribir intentan reemplazar el proceso laborioso de la corres-
pondencia de la imagen de sintomas y los remedios con teorias falsas basadas en “signaturas”,
sensaciones y otros métodos. Otro tipo de actitudes irresponsables también han sido llevadas a
cabo. Estas nuevas ideas arriesgan la destruccion de los principios, teoria y practica de la ho-
meopatia.
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British media attacks on homeopathy: Are they justified?

Abstract

Homeopathy is being attacked by the British media. These attacks draw support from
irresponsible and unjustified claims by certain teachers of homeopathy. Such claims include the
use of ‘dream’ and ‘imaginative’ methods for provings. For prescribing some such teachers
attempt to replace the laborious process of matching symptom picture and remedy with spurious
theories based on ‘signatures’, sensations and other methods.

Other irresponsible claims have also been made. These ‘new ideas’ risk destroying the principles,
theory, and practice of homeopathy. Homeopathy (2008) 97, 103-106.
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Introduccion

En esta época, la homeopatia esta atravesando por el peor
ataque que se haya visto de la prensa britanica, necesita-
mos preguntarnos: ;se justifican realmente estos ataques?
Los ataques puede que estén sirviendo al oportunismo, inte-
reses ocultos o aln al odio de los que se oponen a la homeo-
patia. Ellos pueden tener intenciones enfermas y aun
malignas; sin embargo, si somos honestos, debemos aceptar
que toman algunos de sus argumentos y municiones desde
los dominios de la homeopatia debido a la irresponsabilidad
de nuestro lado. Me refiero a esos comentarios atroces he-
chos por algunos homeopatas y “maestros modernos” con
sus “nuevas ideas”, las cuales estan destruyendo los princi-
pios, la teoria, y la practica de la verdadera homeopatia
hahnemanniana.

Metodologia de experimentaciones

La credibilidad de las experimentaciones (pruebas patoge-
nésicas homeopaticas) de los remedios homeopaticos, el
nlcleo de la homeopatia, esta siendo demolido en la actua-
lidad por “nuevas ideas” precedentes de como se pueden
llevar a cabo las experimentaciones. Ciertos maestros dicen
que no hay necesidad de que los remedios sean experimen-
tados en seres humanos, en lugar de eso los sintomas sim-
plemente se pueden imaginar, por ejemplo: “estd en el
nivel mental el andlisis de grupo que puede ofrecer los mds
grandes beneficios. Una vez que los temas centrales de los
elementos de los compuestos sean conocidos serd posible
deducir el tema de la combinacion del remedio” y “el mé-
todo de andlisis de grupo hace posible pensar sobre la ho-
meopatia en un nuevo nivel, abstracto o aun metafisico.
Esto nos permite mds o menos predecir la imagen de la to-
talidad de un remedio no conocido™?.

Facilmente, podemos prever hacia donde nos llevan estas
“nuevas ideas” absurdas: jcientos de homedpatas con ima-
ginacion, van a imaginar cientos de experimentaciones dife-
rentes para el mismo remedio! No hay nada de malo en los
esfuerzos de algunos para atraer la atencion a través de la
invencion de nuevos remedios. Sin embargo, no es justo que
para los que confian en las experimentaciones, se ignoren
las reglas que van de acuerdo con como hacer una experi-
mentacion correcta, de acuerdo con los principios y la prac-
tica aplicada por Hahnemann.

Los métodos que muchos experimentadores han seguido
para proveer experimentaciones de nuevos remedios prue-
ban que no siguieron las instrucciones de Hahnemann “....
un método nuevo y revolucionario de experimentaciones
que involucré a hacer que un grupo entero de personas se
tomaran una dosis de un remedio, unos dias antes o aun
durante un seminario, y luego discutir los efectos de la do-
sis durante el seminario... Normalmente fueron muy pro-
ductivos en términos de sintomatologia, especialmente en
la esfera emocional de los suenos, la cual dio una idea del
proceso interno de la sustancia... Me impresioné por el
efecto que la dosis tuvo en la conciencia colectiva del gru-
po, y como cuando se tomd colectivamente, el efecto de la
dosis parecio multiplicarse y llegar a ser mucho mds promi-
nente que cuando se dio en una base individual’. “Una ex-
perimentacion se puede llevar a cabo con un grupo de

estudio o en un seminario haciendo que cada estudiante
tome una dosis simple unos cuantos dias antes o durante la
clase y luego comparar experiencias. Estas experimentacio-
nes a menudo se concentran en sintomas mentales y en sue-
fios en un ambiente para descubrir el significado mds
profundo del remedio. Este método ha sido practicado ex-
tensivamente por Jiirgen Becker en Alemania y ha sido
adoptado por otros maestros contempordneos. La idea es
descubrir el tema principal inconsciente del remedio duran-
te la experimentacion del seminario. Esto se incrementa
mds adelante al discutir las experiencias con el grupo vy for-
mular las ideas centrales. La ventaja de este método es que
puede ser atajo para encontrar la esencia interna del reme-
dio”*. “En la escuela de homeopatia, donde nos reunimos
una vez por mes, hemos logrado resultados en experimen-
taciones de grupo desde 1991 utilizando una variedad de
estimulos: usando sustancia material; sosteniendo la sus-
tancia, mirando la sustancia, meditando alrededor de ella.
Hemos logrado resultados con potencias desde la 30 hasta
la 200c. Hemos invocado experimentaciones de grupo por
un miembro de éste que sostiene el concepto/imagen de
una cosa en su mente (el trasmisor) mientras que el grupo
permanece sentado en un periodo de silencio y autoobser-
vacion (los receptores)... Es una experiencia comun entre
los experimentadores que ciertos individuos (los cuales mds
adelante revelan sintomas cardinales debido a su afinidad a
la sustancia que se estd experimentando) desarrollan sinto-
mas, los cuales mds adelante se confirman como pertene-
cientes a la experimentacidon antes de que nadie haya
tomado la sustancia”>. “Para mi, la experimentacién por
meditacion es a menudo lo mds conveniente y util. Propor-
ciond resultados rdpidos y con poco esfuerzo. Las desventa-
jas son que la imagen no estd completa y puede estar
incorrecta en algunas partes. Pero eso también puede ser el
caso con otras experimentaciones. En mi experiencia, las
experimentaciones de meditaciéon a menudo son muy con-
fiables y dan la esencia del remedio, mds que las experi-
mentaciones de los suefios™®.

El entusiasmo para “obtener” sintomas ha guiado a comen-
tarios como que aln una dosis de una alta potencia puede
producir cientos de sintomas en un grupo pequeno de gente.
“La experimentacion de la Coca-Cola fue llevada a cabo du-
rante mi seminario en San Francisco en mayo de 1994. Los
participantes del seminario tomaron una dosis de la droga en
la potencia 30c. Se les instruyo para que anotaran sus sinto-
mas en los siguientes 2 dias, ya sea que hubieran tomado la
dosis 0 no™”. “De los 305 sintomas mentales en hidrégeno,
61 se produjeron con la potencia sexta (2 experimentado-
res), 17 por la potencia 9 (1 experimentador), 27 por la po-
tencia 12 (3 experimentadores), 3 por la potencia 15
(2 experimentadores), 140 por la potencia 30 (3 experimen-
tadores) y 56 por la potencia 200 (4 experimentadores)™®.
“Del remedio se hizo hasta la potencia 30c... todos los expe-
rimentadores empiezan aproximadamente al mismo tiempo
tomando una dosis™°.

La mayoria de estos experimentadores probablemente no
han leido y apreciado que Hahnemann utilizaba solamente
dosis materiales en la experimentacion en la cual se basa su
Materia Médica Pura. El parrafo 32 del Organon', establece
que toda las sustancias pueden producir sintomas en tanto
que se tomen en cantidades “bastante grandes.” En la edi-
cion sexta y final del Organon, parrafo 130, él establece que
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solamente las personas sensibles a una sustancia pueden te-
ner sintomas de una potencia alta y que esto se produce
solamente si toman el remedio cada dia por varios dias™.
Para poder establecer sintomas que sean confiables y debi-
dos a un remedio, el experimento se tiene que repetir varias
veces. En la practica diaria, a menudo prescribimos el re-
medio incorrecto y aln asi raras veces se ven sintomas “ex-
perimentados”. Este hecho so6lo muestra la escasez de tales
“personas sensibles” que podrian experimentar remedios en
altas potencias.

Algunos inclusive han dicho que no hay necesidad de un
remedio real. jCon que escriban el nombre del remedio y la
potencia en un trozo de papel, coloquen un vaso de agua
sobre ese papel y el remedio dinamizado estara listo! “Du-
rante afos, he estado haciendo que mis pacientes escriban
el remedio y la potencia en un pedazo de papel y trabaja
como un encanto... debido a que estamos trabajando con
energia y espiritu, nuestro INTENTO de lo que nos espera es
critico para comportarnos como se espera que nos compor-
temos; por ejemplo, si tu escribes Lachesis 30c en el papel
y la persona con oleadas de calor deja de tenerlos, entonces
el homedpata debe enfocarse y concentrarse en su recupe-
racién de esta energia”'.

iO que ni siquiera necesites dar un remedio, solamente
piensa en él y el paciente se cura! “A mi me ensefiaron que
la intencion era todo. Y por supuesto vemos a un paciente a
medias de la toma de caso y de repente empieza a mejorar
una vez que empezamos a pensar en el remedio para él...
cuando menos a mi me sucede”'. Con tales comentarios,
;como es posible defenderse contra la idea de que la ho-
meopatia no es nada mas que un efecto “placebo”?

Seleccionando el remedio

El segundo punto importante de esta tormenta de “moder-
nizacion” es la distorsion de la metodologia esencial a tra-
vés de la cual se escoge un remedio. Algunos “maestros
modernos” dicen que han encontrado maneras para reducir
el trabajo laborioso que se requiere para encontrar el reme-
dio que se corresponda con los sintomas del paciente. Ellos
sugieren, por ejemplo: encontrar las ilusiones de cada per-
sona y prescribir de acuerdo a éstas. “Me di cuenta de la
importancia de la seccion de ilusiones debido a que una ilu-
sion es una percepcion falsa de la realidad y la enfermedad
también es una percepcion falsa del presente. El estado
mental total de una persona es una expresion de esta per-
cepcion falsa (ilusién).” “Curar es restaurar la salud. Se lo-
gra cuando el hombre adquiere conciencia de su falsa
percepcion de la realidad. Esto se hace posible a través de
exponerlo a esta ilusién. Esta es la base de la ley de los si-
milares sobre la cual se funda la homeopatia”'. En otras
palabras, ellos guian al estudiante crédulo e ingenuo a loca-
lizar una ilusion en cada paciente!.

Otros sugieren prescribir solamente de acuerdo a los sin-
tomas mentales “para repetir, déjeme puntualizar que
prescribimos sobre los sintomas de la mente (dejando de
lado todos los otros sintomas relativos al tan popularmente
conocido nivel fisico del cuerpo) y después dar un estimulo
al sistema automadtico, el cual es responsable de mantener
el sistema de asimilacion y de eliminacion eficientemen-
te”'*. AUn cuando muchos pacientes sélo presenten sintomas

fisicos y no necesariamente tengan sintomas psicoldgicos,
dejemos solo las ilusiones.

Dentro de esta ola de teorias falsas y simplificacion, otros
sugieren agrupar pacientes de acuerdo a algunas caracteristi-
cas “comunes”, ignorando el principio de la individualidad de
cada organismo'®. Ellos ensenan, por ejemplo, que el estudian-
te debe de explorar si el paciente tiene similaridad con un
animal, planta, o mineral, y de acuerdo a eso buscar el grupo
correspondiente de remedios para encontrar el simillimum™.
Esto es esencialmente la antigua idea de “signaturas”, abando-
nada por inGtil hace cientos de afos, ahora presentada como
una solucion moderna iluminada, para facilmente encontrar el
remedio indicado. En realidad, lo que se sugiere es el abando-
no del proceso de encontrar el remedio correcto a través de la
repertorizacion y busqueda en la materia médica.

La opinion de Hahnemann acerca de estas ideas fue clara:
“..voy a ahorrarle a la escuela médica ordinaria la humilla-
cion de recordarle las tonterias de los médicos antiguos,
que determinaban los poderes medicinales de drogas crudas
por sus signaturas”'’. El fracaso de este método es una de
las razones principales por las cuales Hahnemann buscé una
manera mas logica de curar a la gente y por qué él desarro-
(L6 la homeopatia.

Subsecuentemente, se ha manifestado otro punto de vis-
ta: que cada paciente corresponda a un solo remedio ho-
meopatico, el remedio “nucleo”, el cual se tiene que
encontrar porque de lo contrario el paciente no se curara,
ignorando el hecho de que en enfermedades miasmaticas
profundas, como son la mayoria de los casos, se tienen que
prescribir una serie de remedios homeopaticos en secuen-
cia, a intervalos largos, para poder lograr una cura. “Mi ex-
periencia es que si tu encuentras el remedio que estd al
nivel mds profundo, deba hacer un bien por muchos afos.
Usualmente, al final de ese tiempo estdn tan saludables
que no necesitan ningun otro remedio. De otra manera, vas
a obtener un efecto solamente parcial. Como dijo Hahne-
mann, estamos zigzagueando hacia la cura y yo no puedo
hacer eso muchas veces, jme mareo!... si ta vas a la profun-
didad de la persona vas a ver el switch principal, el cual
hace que el individuo se ilumine”'®. “Cuando prescribimos
un remedio a un paciente sobre la base de la Hipétesis Pso-
rica Primaria, con los temas y motivos guia, debemos espe-
rar que la cura se manifestard como un salto cudntico”".

Sensacion e ilusiones

Otra idea actual que temo prolongara la confusion de los
estudiantes, es la de la proyeccion del practicante sobre un
supuesto “contexto” inferior de las “sensaciones” del pa-
ciente, hacia algo mas alla de su significado y realidad.
“Otro componente clave de este sistema tiene que ver con
sincronizarse con las sensaciones del paciente. Hay una
cierta energia en sensaciones precisas que tienen que ver
con el trastorno principal y con el estado general del pa-
ciente, la cual tiene un significativo enorme. El doctor
Sankaran ha nombrado a esto sensaciones vitales. Las sen-
saciones vitales no son solamente sintomas fisicos o emo-
ciones, sino las sensaciones comunes que conectan a la
mente y al cuerpo. De hecho, el nivel vital es mds profundo
que la mente o el cuerpo; estd en el centro del estado en-
fermo. Estas son fenémenos humanos no especificos o, lo
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que es lo mismo, no son exclusivos del dominio solamente
de los seres humanos y por eso no conducen directamente a
la fuente del remedio mismo”?.

Proyectar las “sensaciones” del paciente es un camino
resbaloso para el homeopata debido a que estas proyeccio-
nes no estan registradas en la materia médica, y cada prac-
ticante va a tener la tentacion de encontrar otro contexto
en los sentimientos del paciente. El hecho es que tenemos
que comprobar los sintomas del paciente con los sintomas
experimentales del remedio y que para tal trabajo tenemos
herramientas y reglas.

Lo restante es solo conjetura que permite ridiculizar a la
homeopatia, como aparecio recientemente en la prensa bri-
tanica. Estas ideas extremas crean confusion en las mentes
de estudiantes mal informados y, al mismo tiempo, dieron
municiones a los adversarios de la homeopatia.

Ideas peligrosas

Han salido a la luz otras “ideas nuevas”, todavia mas peli-
grosas; por ejemplo, la version homeopatica de la vacuna.
Esto se origind de un malentendido de la idea de Hahne-
mann de que Belladona, por ejemplo, podia actuar terapéu-
ticamente durante una epidemia de fiebre escarlatina, no
como preventivo, debido a que era el “genio” de esa epide-
mia y actuaba curativamente al principio de la infeccion.
Esta observacion se tomo para decir que podemos darle a
alguien un remedio ahora y lo vamos a proteger de una epi-
demia que pueda salir 1 o 2 anos después?'.

Otras ideas, que solamente fanaticos de una secta religio-
sa pudieran adoptar son: “la homeopatia puede curar todo
y aun todas las formas de cdncer o sida”??, o aln peor “di-
namizar canciones”?, o “prescribir como un remedio la luz
de Venus o de la Luna”*. Entonces, algunos homeopatas de-
sorientados por tales ideas, dicen haber encontrado la cura
para el sida en una cancion tocada en un CD. “Las cargas de
curacion son una forma de autocuracion holistica basadas
en la resonancia de un amplio rango de enfermedades. Se
basan en una novedad que salié mientras aplicdbamos una
parte olvidada de la homeopatia en el tratamiento del sida
vy la malaria en Africa. Descubrimos una nueva manera de
curar basada en los principios y prdcticas homeopdticos
pero con una nueva forma de entrega”?. Y a tales teorias le
llaman jhomeopatia clasica!

Con todas estas “ideas nuevas”, arbitrarias e irracionales,
los “maestros modernos” estan difamando la homeopatia y
demoliendo las bases que constituyen su edificio cientifico.
Por eso, con justa razon, los cientificos reaccionaron, la pren-
sa lanzo una guerra contra la homeopatia y los oponentes de
la homeopatia lo estan celebrando en este momento.

Conclusion

Los ataques de la prensa britanica han influenciado la percep-
cion de la homeopatia en general en todo el mundo. Yo preveo
que esto va a continuar independientemente de los intereses
obvios a los cuales sirven. Pero la triste realidad es que no
estan sin justificacion. El gran edificio de la base cientifica
sobre la cual se construyd la homeopatia con tanto trabajo en
tantos anos por tanta gente comprometida se esta desbara-

tando mientras la comunidad homeopatica esta proveyendo
los argumentos para que la homeopatia no sea una ciencia. El
conocimiento real esta mezclado con confusion y mala infor-
macion, el trabajo duro se reemplaza por proyecciones y el
interés se presenta como una ensefanza altruista.

Sin embargo, ésta es la vida: en donde hay luz también
hay sombra. Todavia hay suficientes homeopatas sanos que
pueden cambiar la locura, el desorden y la confusion en or-
den y cordura, pero deben de hablar. Este articulo debe de
formar parte de tal movimiento proactivo defendiendo la
esencia y la sustancia de las teorias y principios que nos
quedaron de Samuel Hahnemann.
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