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Educacion en Ciencias de la Salud: una mirada interdisciplinar para la formacién de nuestros profesionales

Es un honor para nosotros presentarles el nimero especial de
la Revista Médica Clinica Las Condes dedicado a un tema de vi-
tal importancia: "Educacién en Ciencias de la Salud: una mirada
interdisciplinar para la formacién de nuestros profesionales”. En
un momento en el que la atencién médica y la salud mundial
se enfrentan a desafios sin precedentes, la formacion de pro-
fesionales de la salud adquiere una relevancia insoslayable. En
este contexto, la educacion médica y las Ciencias de la Salud se
convierten en pilares fundamentales para garantizar a calidad y
excelencia en la formacién de quienes estaran a cargo de cuidar
la salud de las generaciones presentes y futuras.

El prop6sito de este ndmero es explorar y comprender la tras-
cendental influencia que diversas disciplinas estan ejerciendo en
la formacién de profesionales de la salud en Chile. La educacién
médica y las Ciencias de la Salud se encuentran en constante
evolucion, y es fundamental que estemos al tanto de los aportes
significativos que provienen de dreas diversas. En este sentido en
este nimero dedicado a esta disciplina se abordaran cinco ejes
tematicos fundamentales que aseguran que nuestros profesio-
nales de la salud estén debidamente preparados para enfrentar
los desafios y aprovechar las oportunidades que se presentan en
este cambiante panorama.

Exploraremos areas esenciales como el bienestar y la salud, que
no solo son cruciales para la formacién de profesionales de la
salud, sino también para su desempefio éptimo y su capacidad
de brindar atencion de calidad. Ademas, destacaremos la impor-
tancia del trabajo interprofesional en un mundo cada vez mas
interconectado, donde la colaboracién entre diferentes especia-
lidades es esencial para abordar de manera efectiva los proble-
mas de salud.

Las neurociencias y el aprendizaje ocuparan un lugar destacado
en nuestro analisis, ya que el entendimiento de cémo funcio-
na el cerebro y c6mo se adquieren y retienen conocimientos es
esencial para disenar programas educativos efectivos. La simu-
lacién y una formacién en herramientas digitales, por su parte,

se han convertido en instrumentos invaluables para la practica
y el perfeccionamiento de habilidades clinicas. Un ejemplo es la
telemedicina que esta transformando la manera en que os pro-
fesionales de la salud brindan atencién a los pacientes, abriendo
nuevas posibilidades y desafios que son incorporados desde su
ensenanza.

Por ultimo, un eje temdatico de gran relevancia es el razonamien-
to clinico, entendiéndose éste como un proceso cognitivo y ana-
litico que utilizan los profesionales de la salud, como médicos,
enfermeros y otros especialistas, para evaluar la informacion
disponible, interpretar los datos clinicos, diagnosticar proble-
mas de salud y tomar decisiones en la atencién y tratamiento de
los pacientes. Implica la capacidad de analizar y sintetizar infor-
macién, integrar conocimientos tedricos y experiencia practica,
considerar multiples factores y evidencias, asi como también
aplicar juicio clinico para resolver problemas médicos y tomar las
mejores decisiones en el cuidado de los pacientes. Por otro lado,
el feedback efectivo es una instancia crucial para el crecimiento
profesional que permite identificar fortalezas y debilidades sobre
un desempeno clinico determinado, donde el razonamiento cli-
nico juega un rol de gran relevancia. Esta combinacién permite
evaluar situaciones complejas, mejorar habilidades clinicasy for-
talecer la confianza. Proporciona oportunidades de aprendizaje,
identifica areas de mejora y contribuye a una atencién médica de
mayor calidad, siendo fundamentales en la formacién de profe-
sionales de la salud.

Este ndmero especial de la Revista Médica Clinica Las Condes es
un compendio de ideas, investigaciones y experiencias docentes
y clinicas que ilustran cémo la educacién en Ciencias de la Salud
estan moldeando al futuro profesional. Esperamos que este con-
tenido inspire y motive a todos los docentes, tutores, estudian-
tes y aquellos interesados en la mejora continua de la educacion
en el ambito de la salud. Juntos, podemos asegurar que la cali-
dad y excelencia en la formacién de nuestros profesionales sean
los pilares sobre los cuales se construye un futuro de atencién en
salud de excelencia y calidad.




