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RESUMEN

Introduccién: La identificacidn de los factores que determinan el éxito académico puede ayudar a disefiar
estrategias efectivas para su mejora. El objetivo de este trabajo fue identificar predictores asociados al éxito
académico en estudiantes de pregrado de Nutricidn y Dietética de la Pontificia Universidad Catélica de Chile
(PUQ.

Meétodos: Estudio retrospectivo utilizando la base de datos institucional. La variable dependiente primaria fue
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el éxito académico, considerando dos indices: i) promedio ponderado acumulado final (PPA-)y; i) graduacion
oportuna, definida como graduarse en <10 semestres. Las variables predictoras fueron: edad, sexo, region de
origen, tipo de establecimiento escolar, puntaje en la Prueba de Seleccién Universitaria (PSU), via de admision
y posicidn de preferencia de admision. Para identificar los predictores del PPA-f se utilizé regresion lineal por
pasos y para las variables asociadas a la graduacién oportuna se utilizé regresion logistica binaria.
Resultados: El puntaje PSU fue el (nico predictor del PPA-f, explicando 24% de la varianza. Las probabilidades
(OR [IC 95%)) de tener una graduacion oportuna estuvieron influenciadas por puntaje PSU (1,017 [1,003 -
1,03 1))y via de admision (PSU 1,00 [Referencia], Equidad 0,30 [0,10 - 0,96], Especial 0,46 [0,13 - 1,57)).
Conclusiones e implicancias: El puntaje PSU predice parcialmente el éxito académico de estudiantes de
Nutricién y Dietética PUC. Ademds, los estudiantes que ingresaron mediante la via de admisién equidad
tuvieron menores probabilidades de graduarse oportunamente. Debido a que las desigualdades educativas
pueden afectar el éxito académico, es necesario abordar el proceso de ensefianzay aprendizaje con estrategias
especificas para estos estudiantes, asegurando asf su éxito académico.
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ABSTRACT

Introduction: Identifying the factors that determine academic success can help design strategies focused
on increasing academic success. We aimed to identify predictors associated with academic success in
undergraduate students of the Nutrition and Dietetics Program of the Pontificia Universidad Catdlica de
Chile (PUQ.

Methods: Retrospective study using the institutional database. Academic success was the main outcome,
including two indexes: i) final grade point average (GPA-f) and; ii) timely graduation, defined as graduating in
<10 semesters. Candidate predictors were: age, sex, region of origin, school attended, score at the university
selection test (PSU-score), admission route, and preference for the program. Stepwise linear regression was
used to identify predictors of GPA-f. Binary logistic regression was used to identify variables associated with
timely graduation.

Results: PSU-score was the only predictor of GPA, explaining 24% of its variance. The odds (OR [95%Cl]) for
a timely graduation were influenced by PSU-score (1.017 [1.003 - 1.031]) and admission route (PSU 1.00
[Reference], Inclusive 0.30 [0.10 - 0.96], Special 0.46 [0.13 - 1.57]).

Conclusions and implications: PSU-score partially predicts the academic success of Nutrition and Dietetics
students. In addition, students who accessed the program by the equity admission had lower odds of a timely
graduation. As educational inequalities may affect academic success, the teaching and learning process

INTRODUCCION

La Pontificia Universidad Catélica de Chile (PUC) fue fundada el
ano 1888. De acuerdo con el ranking de Universidades QS World
University Rankings® 2024, la PUC se posiciona 103 a nivel glo-
bal, segunda en Latinoamérica, y primera en Chile. Actualmente,
la PUC tiene 68 programas de pregrado y 142 de postgrado (103
magisteres y 39 doctorados).

Hasta el afno 2020, los estudiantes debian obtener una Licencia
de Educacion Secundaria (o su equivalente) y rendir la Prueba de
Seleccién Universitaria (PSU) para ingresar a las universidades pu-
blicas y privadas mas prestigiosas. La PSU era una prueba estan-
darizada, de seleccion multiple y respuesta cerrada, que consistia
en dos pruebas obligatorias (Lenguaje y Matematicas) y dos op-
cionales (Historia y Ciencias). El puntaje de la PSU se ha demostra-
do que correlaciona positivamente con el nivel socioeconémico
del estudiante’. El ingreso a través del puntaje de la PSU es la via
regulary la mas frecuente en Chile. Existe una asociacion positiva
entre los puntajes de la PSU y la tasa de postulacion al sistema de
admisién?. En consecuencia, estudiantes de niveles socioecon6-
micos mas bajos, que obtienen menores puntajes PSU, acceden
menos a la educacion superior y terminan siendo menos repre-
sentados®#. Similares patrones son de esperarse con la nueva
Prueba de Acceso a la Educacion Superior (PAES) que reemplazé a
la PSU el ano 2022.

Es importante mencionar que actualmente las Universidades
ofrecen vias de admision alternativas al puntaje de la PAES. La
PUC cuenta con cuatro vias de admisién: (@) centralizada, que
es via puntaje PSU; (b) directa especial y complementaria, que
se dirige a estudiantes que se destacan en el ambito deportivo,

needs to be addressed with specific strategies for these students to ensure academic success.

artistico o cientifico nacional, entre otros; (c) estudiante provi-
sional, condicién académica en que sin ser estudiante vigente,
tiene autorizacion para inscribirse en ciertos cursos; y (d) directa
equidad, que permite postular a estudiantes que puedan en-
contrarse en desigualdad de condiciones para rendir la PSU®.
A su vez, al momento de este estudio, la admisién de equidad
contaba con 5 vias distintas (Tabla 1).

Las vias de admision alternativas a la via centralizada aumentan
el acceso a la educacion superior para una poblacién diversa.
Esto mejora la equidad social y fomenta la inclusién de grupos
desfavorecidos en la sociedad, incluyendo personas de nivel so-
cioeconomico bajo, grupos étnicos minoritarios, personas con
discapacidades y personas mayores®. Tener diferentes vias de
admision también favorece el acceso a la educacion superior de
estudiantes con diversidad de edad, género, origen social, nivel
de escolaridad y expectativas futuras respecto a la universidad y
companeros/as’, lo que supone un desafio para las Universida-
dest. En la PUC, la via de admision equidad representa entre el
10-15% del total de admisiones anuales.

El programa de estudios de Nutricién y Dietética de la PUC, fue
creado elano 2011. La carrera consta de cuatro anos para obte-
ner la Licenciatura en Nutricion y Dietética, a los que se le agre-
ga un ano de internados para la obtencion del titulo de Nutri-
cionista. Los estudiantes que culminan exitosamente estos cinco
anos se gradudan como Nutricionistas. Actualmente, alrededor
de 70 estudiantes se matriculan en el programa por ano, de los
cuales el 78% lo hace a través de la via puntaje PAES, 16-18%
mediante la via admision directa equidad y el 4-6% mediante
admision directa especial y complementaria.
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Tabla 1. Vias de admision de equidad a las carreras y programas de estudio de la PUC

Via de Admisiéon PUC

A quienes va dirigido

Talento inclusion

Intercultural
Necesidades educativas especiales
Programa de acceso a la educacion superior

Becas de excelencia académica

Estudiantes de escuelas publicas, subvencionadas, o de admin-
istracion delegada, quienes también pertenecen a los ocho
deciles mas bajos de ingreso per capita.

Estudiantes de comunidades indigenas o migrantes.
Estudiantes con discapacidad motriz, visual y/o auditiva.
Estudiantes de escuelas con alto indice de vulnerabilidad.

Estudiantes de establecimientos publicos, subvencionados, o
con administracion delegada, que se encuentren entre el 10% de
los mejores egresados/as del establecimiento y que pertenezcan
al 80% de la poblacion de menores ingresos en Chile.

El éxito académico puede definirse parcialmente como la obten-
cién de buenas calificaciones y la obtencién de la informacion,
habilidades, competencias y aptitudes declaradas en el plan de
estudios del programa®'®. No obstante, el éxito académico invo-
lucra otros aspectos que son dificiles de medir objetivamente. En
consecuencia, el promedio final de calificaciones que obtiene un
estudiante al final del programa, junto con una graduacion en un
rango de tiempo oportuno (por ej., una graduacién oportuna), se
han utilizado como indices de éxito académico™'. De esta forma,
identificar los factores que contribuyen al éxito académico per-
mitird disenar estrategias para favorecerlos, especialmente en
estudiantes admitidos por la via de admisién equidad. El objetivo
de nuestro estudio fue identificar predictores de éxito académico
en estudiantes de pregrado de la carrera de Nutricién y Dietética
de la PUC.

METODOS

Diseno y muestra

Se realiz6 un analisis retrospectivo de la base de datos institucio-
nal de la PUC. Se consideraron todos los estudiantes de la carrera
de Nutricién y Dietética que se graduaron como Nutricionistas
hasta agosto de 2020 (n = 172). Esto incluy6 cuatro generacio-
nes de estudiantes, es decir, quienes se graduaron en los anos
2016, 2017, 2018 y 2019. El estudio fue aprobado por el Comi-
té de Etica en Ciencias Sociales, Artes y Humanidades de la PUC
(N°201110006).

EXITO ACADEMICO Y SUS POSIBLES PREDICTORES

Para evaluar el éxito académico se consideraron dos indices. El
primer indice fue el promedio ponderado acumulado final (PPA-f)
obtenido al término del programa, calculado como el producto
de las calificaciones finales de los cursos inscritos y el nimero de
créditos otorgados por cada curso. La suma de los productos ob-
tenidos se dividié por el nimero total de créditos inscritos. Adi-
cionalmente, para efecto de evaluacidon del progreso académico

de los estudiantes, se calcul6 el PPA a lo largo de la carrera, el cual
es obtenido al término de cada semestre.

z

cursos|Callificacion del curso x Créditos del curso)
PPA-f=

Créditos totales

El segundo indice fue la graduacién oportuna, definida como
graduarse como Nutricionista después de un maximo de diez
semestres (si/no).

Se consideraron como posibles predictores del éxito académico
las siguientes variables: edad de ingreso, sexo, regién geografi-
ca de origen, tipo de establecimiento de educacién superior al
que asistio, puntaje PSU (cuando corresponda), via de ingreso y
posicion de preferencia en la que opt6 al programa de Nutricion
y Dietética (al postularse a universidades, los estudiantes deben
enumerar los programas en los que les gustaria ser admitidos en
orden de preferencia).

ANALISIS ESTADISTICO

Los datos se presentan como promedio [desviacion estdndar]. La
distribucion normal de las variables continuas se evalu6 con la
prueba de Kolmogorov-Smimov. La edad y el puntaje PSU no se
distribuyeron normalmente vy, por lo tanto, se transformaron a
log 10 antes del andlisis de regresion lineal. Para identificar las va-
riables que predecian el PPA-f (nuestro primer indice de éxito aca-
démico), se utilizé una regresion lineal por pasos. Para identificar las
variables que se asociaban con una graduacién oportuna (nuestro
segundo indice de éxito académico), se calcularon odds ratio [inter-
valo de confianza al 95%] (OR [IC95%)) usando regresion logistica
binaria para cada posible variable predictora (modelos no ajusta-
dos). Todos los posibles predictores de éxito académico que mos-
traron asociaciones significativas con la graduacion oportuna se
incluyeron en otro modelo (modelo ajustado). Adicionalmente, se
explord la progresion del PPA durante el programa para estudiantes
con diferente via de admision (PSU, equidad, especial) y para estu-
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diantes con diferente puntaje PSU (agrupados en terciles segun el
puntaje PSU). Se usd ANOVA de dos vias con medidas repetidas para
determinar el efecto del grupo, tiempo (semestres), y la interaccion
grupoxtiempo sobre el PPA. En caso de interaccién significativa, se
utilizé el post-hoc de Bonferroni para comparar los grupos dentro
del mismo semestre. Para los andlisis se utilizd el programa estadis-
tico IBM SPSS Statistics versién 27, considerando un p <0,05 como
estadisticamente significativo.

RESULTADOS

Caracteristicas generales

Se incluyeron 172 estudiantes, cuyas caracteristicas se muestran
en la tabla 2. La mayoria de los estudiantes eran mujeres de la Re-
giéon Metropolitana de Santiago (73,8%), estudiaron en colegios
subvencionados o privados (89%), accedieron a la Universidad a
través de la PSU (85,5%) y seleccionaron el programa de Nutricion
y Dietética como su primera preferencia (65,1%). Se graduaron
como Nutricionistas con nota promedio de 5,6 [DE=0,3] luego de
10,8 [DE=1,2] semestres. El 61% de estudiantes logré una gra-
duacién oportuna.

Tabla 2. Caracteristicas del grupo de estudiantes

Promedio [DE] o n
porcentaje

Edad de ingreso (afios) 19,0 [1,2] 172
Sexo (% de mujeres) 96,5 166
Region
Metropolitana de Santiago (%) 73,8 127
Otras (%) 26,2 45
Tipo de Establecimiento escolar
Publico (%) 11,0 19
Municipal subvencionado (%) 39,5 68
Privado (%) 49,4 85
Puntaje PSU (puntos) 682 [25] 167
Via de admision
PSU (%) 85,5 147
Equidad (%) 8.1 14
Especial (%)* 64 1

Posicion de preferencia al programa

Primera (%) 65,1 112
Segunda (%) 18,0 31
Tercera (%) 9,9 17
Cuarta (%) 2,3 4

DE, desviacién estandar. ADentro de esta categoria hubo 2 deportistas
destacados, 2 hijos de personal académico/administrativo y 7 estudi-
antes que realizaron un intercambio de programa interno/externo.

Predictores de éxito académico

Considerando el PPA-f como indice de éxito académico, las Uni-
cas variables que se asociaron con PPA-f fueron el puntaje PSU
(B =8,74,p <0,001, n = 167) y la via de admision (B = -0,10, p
= 0,007, n = 172). Al incluir todos los posibles predictores en la
regresion lineal por pasos para identificar el mejor modelo pre-
dictivo para PPA-f, sélo el puntaje PSU aparecié como predictor.
La exclusién de la via de admision del mejor modelo puede de-
berse a su asociacién con el puntaje PSU. De hecho, el puntaje
PSU difiere entre las categorias de vias de admisién (2,83 [0,01]
log10puntos para PSU vs. 2,81 [0,01] log 10puntos para equidad
vs. 2,82 [0,02] log10puntos para especial; p <0,001, ANOVA de
una via). Estos resultados sugieren que el puntaje PSU es el pre-
dictor mas relevante del PPA-f en nuestros datos. A mayor puntaje
PSU, mayor PPA-f. Asi, el puntaje PSU explicé el 24% de la varianza
en el PPA-f (R2 = 0,24; figura 1). El resto de la varianza quedo sin
explicacion, por lo que debe depender de otras variables no con-
sideradas en nuestro estudio.

Figura 1. Asociacion entre el promedio ponderado
acumulado final y el puntaje PSU en estudiantes de la carrera
de Nutricion y Dietética.

7,0
o
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Puntaje PSU (logsgpuntos)

La linea continua representa la linea de regresion y las lineas discontinuas
lo intervalos de confianza al 95%.

Considerando la graduacién oportuna como indice de éxito aca-
démico, tanto el puntaje PSU como la via de admisién a la univer-
sidad aparecieron como predictores en modelos no ajustados (Ta-
bla 3). Nétese que estas son las mismas variables que estuvieron
asociadas con el PPA-f. Por cada punto de aumento en el puntaje
PSU, hubo un aumento de ~2% en las probabilidades de obtener
una graduacién oportuna (OR [IC95%] = 1,017 [1,003 - 1,031)).
Ademds, los estudiantes que accedieron a través de admision
equidad tuvieron un 70% menos de probabilidades de graduar-
se oportunamente versus aquellos que accedieron a través del
puntaje PSU (@dmisién equidad OR [IC95%] = 0,30 [0,10 - 0,96]
versus admisién por PSU OR = 1,00 [grupo de referencia)). Cuando
se incluyeron tanto el puntaje PSU como la via de admision a la
universidad en un modelo (modelo ajustado), ninguno de ellos
alcanz6 significancia estadistica (puntaje PSU en puntos 1,010



[Predictores del éxito académico en estudiantes de pregrado de la carrera de Nutricion y Dietética de la Pontificia Universidad... Carolina Aguirre y cols.]

Tabla 3. Odds ratio e intervalos de confianza al
95% (OR [IC 95%]) de obtener una graduacién

oportuna.
OR[IC 95%]

Edad de ingreso 1,09 [0,84 - 1,41]
Sexo
Mujeres 1,00
Hombres 1,29 0,23 - 7,23]
Region
Metropolitana de Santiago 1,00
Otras 0,94 [0,47 - 1,89]
Tipo de Establecimiento escolar
Publico 1,00
Municipal subvencionado 1,10 [0,39 - 3,10]
Privado 1,21[044 - 3,31]

Puntaje PSU (puntos) 1,017 [1,003 - 1,031]

Via de admisién

PsU 1,00

Equidad 0,30 [0,10 - 0,96]
Especial 0,46 [0,13 - 1,57]
Posicion de preferencia al programa

Primera 1,00

Segunda 0,73 0,33 - 1,63]
Tercera 1,10 (0,38 - 3,19]
Cuarta 0,60 [0,08 - 4,42]

[0,995 - 1,026]; ingreso via PSU 1,00 [grupo de referencia], in-
greso via equidad 0,36 [0,09 - 1,36], ingreso via especial 0,26
[0,05 - 1,46]). No obstante, los efectos (OR) de estos predictores
fueron similares en los modelos no ajustado y ajustado (1,017 y
1,010 para el puntaje PSU, respectivamente; 0,30 y 0,36 para el
ingreso via equidad, respectivamente). Por o tanto, la falta de sig-
nificancia estadistica en el modelo ajustado podria deberse a un
bajo poder estadistico para detectar efectos de mas de un predic-
tor, aunque tampoco pueden descartarse posibles interacciones
entre los predictores.

Progresién del PPA a lo largo de la carrera segun terciles de
puntaje PSU y segtn via de admisién

La figura 2A muestra los cambios en el PPA obtenido en los dis-
tintos semestres en funcién del tiempo de los estudiantes cate-
gorizados segun terciles de puntaje PSU. Hubo una interaccion
grupoxtiempo sobre el PPA, indicando que el PPA progresé de
manera diferente entre los grupos. Especificamente, los estu-
diantes en el tercer tercil (es decir, el puntaje PSU mas alto) obtu-
vieron PPA mas altos durante la mayor parte del programa, pero la
diferencia desaparecié durante los internados. No se observaron
diferencias entre el primer y segundo tercil en ningdn momento.

Figura 2. Progresion del PPA a lo largo de la carrera segun
terciles de puntaje PSU y segun via de admision.
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A. Progresion del promedio ponderado acumulado obtenido en los
distintos semestres del programa segun terciles de puntaje PSU. Los datos
son promedios con desviacion estandar. ***p <0,001, *p <0,05 tercer
tercil vs. primer tercil; ###p <0,001, ##p <0,01, #p <0,05 tercer tercil
vs. segundo tercil. B. Progresion del promedio ponderado acumulado
durante el programa segun la via de admision. Los datos son promedios
con desviacion estandar. ***p <0,001, *p <0,05 PSU vs. equidad; #p <0,05
PSU vs. especial; $S$p <0,01 equidad vs. especial. Int, internado.

La figura 2B muestra los cambios en el PPA obtenido en los dis-
tintos semestres en funcion del tiempo de los estudiantes cate-
gorizados segun la via de admisién. También hubo una interac-
cién grupo x tiempo sobre el PPA, indicando que el PPA obtenido
durante los semestres progresdé de manera diferente entre los
grupos. Especificamente, los estudiantes admitidos por via equi-
dad obtuvieron un PPA mas bajo en el primer, segundo y cuarto
semestre.

DISCUSION

En este articulo, hemos analizado datos de estudiantes del pro-
grama de Nutricion y Dietética de la PUC para identificar pre-
dictores del éxito académico. Nuestros hallazgos muestran que
el puntaje PSU predice parcialmente el éxito académico, ya sea
como PPA-f o graduacién oportuna.

Ademds, observamos que las diferencias en el PPA obtenido en-
tre estudiantes de diferentes terciles de puntaje PSU se atendan
progresivamente a lo largo del programa y desaparecen en el
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quinto ano, durante el periodo de internado. Estas observacio-
nes podrian explicarse en parte por las diversas estrategias im-
plementadas en la PUC para promover una graduacion exitosa y
una participacién saludable en la vida universitaria de estudiantes
provenientes de contextos desiguales, tales como actividades de
integracién, acompanamiento socio-afectivo, pruebas diagndsti-
cas, nivelacion de contenidos y apoyo académico'?.

Cuando se considerd la graduacion oportuna como indice de éxito
académico, la via de admision también aparecié como un predic-
tor. La apertura de diversas iniciativas que favorecen la diversidad
ha aumentado la admision de estudiantes provenientes de contex-
tos desiguales a colegios y universidades’. En Chile, se produjo una
expansion educativa en la segunda mitad del siglo XX, pero aun
persisten desigualdades educativas sustanciales'. En la PUC, la ad-
mision equidad fue creada para ampliar las oportunidades de acce-
so a estudiantes que, por distintos motivos, no rinden las pruebas
de seleccién universitaria en condiciones de equidad, brindando
apoyo financiero y académico a dichos estudiantes. No obstante,
nuestros resultados sugieren que estos estudiantes, a pesar de este
apoyo, tienen menores probabilidades de éxito académico. Esta
situacion puede explicarse en parte por la heterogeneidad de los
estudiantes que acceden mediante admisién equidad (Tabla 1).

En nuestro estudio, las Unicas variables que predijeron por si solas
el PPA-f fueron el puntaje PSU y la via de admision. Aun asi, el ana-
lisis de regresion lineal por pasos identificd como el mejor modelo
predictivo aquel que solo incluye el puntaje PSU como predictor
de PPA-f. La exclusion de la via de admisién del mejor modelo
se explica por su asociacion con el puntaje PSU. En la misma li-
nea, las Unicas variables que predijeron por si solas la graduacion
oportuna fueron el puntaje PSU y la via de admision (Tabla 3); vy
su efecto desaparecié una vez que se ajustaron entre si. Asf, en
nuestro estudio, las variables sociodemograficas no predijeron el
éxito académico. Esto ultimo podria deberse a que algunas de
las variables socioeconémicas son incorporadas como criterios de
algunas de las vias de admision equidad. Similar a nuestros re-
sultados, un estudio en Estados Unidos mostro que las variables
sociodemograficas tienen un efecto marginal en el éxito univer-
sitario cuando se consideran las calificaciones de la educacion se-
cundaria y el puntaje en la prueba estandarizada de admision a la
universidad llamada SAT (del inglés Scholastic Aptitude Test)'>. Este
mismo estudio sugiere que el puntaje obtenido en las pruebas de
admision estandarizadas absorbe considerablemente el contexto
social de los estudiantes'.

De igual forma, un estudio realizado en la Universidad de Tara-
pacd en Chile, mostré que las variables sociodemograficas no tu-
vieron un efecto relevante en el desempeno y que las notas de
ensenanza media resultaron ser el mejor predictor transversal de
desempeno al primer ano de universidad en la mayoria de las ca-
rreras'®. No obstante, otros autores han reportado que estudian-

tes de entornos socioeconémicos bajos generaron una sensacion
aversiva de incertidumbre, denominada incertidumbre de esta-
tus, con posibles implicaciones negativas para su comportamien-
to y desempefio académico’.

Es importante destacar que de acuerdo con nuestros analisis el
76% de la varianza del PPA-f permaneci6 sin explicacién. De ma-
nera similar a nuestros resultados, un estudio realizado en Esta-
dos Unidos mostré que los predictores tradicionales del desem-
peno académico, como el SAT y las calificaciones de la escuela
secundaria, representan menos del 25% de la varianza en el des-
empeno universitario''?, Asimismo, en estudiantes de Ingenieria
Comercial de la Universidad Catélica del Norte (sede Coquimbo),
las notas de ensenanza media y el puntaje obtenido en la Prueba
de Aptitud Académica de Matematicas fueron las variables que
mejor se asociaron al éxito académico?.

Esto indica que otros factores, no considerados en nuestros ana-
lisis, tienen una gran influencia en el éxito académico. En este
sentido, se han descrito tanto factores académicos como no aca-
démicos para predecir el éxito académico.

Entre los factores no académicos estudiados, en los dltimos anos
diversos rasgos de la personalidad han mostrado ser relevantes
para el éxito académico. Un estudio realizado en una cohorte de
estudiantes pertenecientes al programa de pregrado en ciencias
y tecnologia evalu6 la asociacion entre el promedio acumulado
de calificaciones (como medida de éxito académico) y la inteli-
gencia emocional (evaluada a través de un test estandarizado).
Los resultados mostraron una asociacion directa (r = 0,880) entre
inteligencia emocional y éxito académico. Ademas, los autores
reportaron que factores como el autodesarrollo, la estabilidad
emocional, la gestion de las relaciones interpersonales, entre
otros, predijeron de forma positiva el éxito académico de los es-
tudiantes'. De igual forma, un estudio que examind variables de
desarrollo que podrian explicar mejor el éxito académico, eva-
luado como promedio de calificaciones acumulativo, mostré que
habilidades para la vida predijeron de manera adicional un 9,4%
de la varianza en el promedio de calificaciones acumulativo, mas
alla de las pruebas de ingreso a la universidad y las notas de edu-
cacion secundaria. Entre las habilidades que tuvieron una contri-
bucion estadisticamente significativa se mencionan el manteni-
miento de la salud y la aptitud fisica™.

Otro estudio realizado con 226 estudiantes de primer ano de la
carrera de Ingenieria evalud la relacién entre las interacciones
sociales y el éxito académico. Los autores mostraron que los es-
tudiantes que desarrollaron lazos de amistad a lo largo del ano
obtuvieron mejores calificaciones en comparacion con los estu-
diantes que permanecieron socialmente aislados, quienes tenian
mayores probabilidades de abandonar los estudios?’. Asimismo,
otros factores como el autocontrol? y la participacién de los pa-
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dres en el proceso de toma de decisiones en la universidad tiene
un impacto positivo en el éxito académico de los estudiantes?®.

En nuestro estudio, los estudiantes admitidos a través de las be-
cas de excelencia académica tuvieron puntaje PSU mas bajo en
comparacién con los estudiantes admitidos por la via centraliza-
da (PSU). Asimismo, el 92,3% de estos estudiantes provenian de
establecimientos publicos o subvencionados y pertenecian a la
poblacién con menores ingresos. En contraste, el 47% de los es-
tudiantes admitidos por la via PSU procedian de colegios publicos
o0 subvencionados. La evidencia en Chile ha demostrado que los
estudiantes de establecimientos privados y de familias de altos
ingresos obtienen mejores puntajes en la PSU%“. Esta situacion
pone de manifiesto las desigualdades educativas del pais.

Si bien los estudiantes admitidos por la via de becas de exce-
lencia académica tienen las mejores calificaciones en educacion
secundaria y son exitosos en sus instituciones, acarrean desven-
tajas que segln nuestro analisis se mantienen durante toda su
carrera. Estas desventajas son mas evidentes durante los primeros
dos semestres, donde los estudiantes de equidad muestran un
PPA-f mds bajo como consecuencia de haber reprobado cursos,
lo que ademas podria afectar la graduacion oportuna. Los cur-
sos reprobados con mas frecuencia son quimica y cdlculo, temas
relacionados a las ciencias basicas. Esto apoya que existirian defi-
ciencias en el conocimiento segun el tipo de establecimiento ya
que los conocimientos de base de esos cursos son impartidos en
la educacion escolar. A pesar de que los contenidos incluidos en
la PSU son obligatorios en el curriculo nacional y deben impartirse
en todos los establecimientos educativos?®, probablemente adn
persisten desigualdades en el sistema educativo nacional.

Algunas limitaciones de este estudio son que se analizaron solo
cuatro generaciones y una via de admision equidad. Esto se debe
a que la carrera lleva 12 afios de régimen y algunas de las vias de
admision equidad fueron abiertas posteriormente a la creacion
de la carrera y a la realizacion de este estudio. De esta forma, es
posible que los resultados no sean representativos de estudiantes

que no habian egresado al momento del estudio o que abando-
naron la carrera. Asimismo, podrian no representar a estudiantes
admitidos por otras vias de admisién equidad. Adicionalmente,
se debe considerar que esta investigacion se centro en variables
tradicionalmente descritas como factores influyentes en el éxito
académico'®4151%21 y que los resultados obtenidos correspon-
den a una sola carrera, lo cual podria limitar su aplicabilidad en
otras disciplinas. Por dltimo, es necesario realizar estudios con un
tamano muestral mas grande para identificar si los predictores
de éxito académico difieren segin algunos subgrupos relevantes.
No obstante, las limitaciones mencionadas, los resultados son los
primeros obtenidos en la carrera y son valiosos para definir futu-
ras propuestas de mejora que promuevan el éxito académico en
estudiantes ingresados por vias de equidad.

IMPLICACIAS PARA LA INVESTIGACION Y LA PRACTICA
El programa de Nutricion y Dietética se implement6 en la PUC
hace 12 anos. Como programa relativamente nuevo, se requiere
una supervision cuidadosa de los procesos de ensefianza-apren-
dizaje para garantizar la graduacién de Nutricionistas compe-
tentes, lo que es especialmente importante para estudiantes de
contextos desfavorecidos.

La educacion inclusiva es un proceso pedagégico complejo, orien-
tado al logro de una estructura social justa, lo que se traduce en
ofrecer un tratamiento educativo equitativo y adecuado a todas
las personas sin distincion. Dado que diversos factores, tanto aca-
démicos como no académicos, influyen en el éxito académico de
los estudiantes, es vital que las instituciones cuenten con equipos
multidisciplinarios que promuevan una progresion curricular salu-
dable. Esto supone un desafio no solo para los estudiantes, sino que
también para las instituciones académicas, profesorado y politicas
publicas en el &rea de educacién. Como una de las principales uni-
versidades del pais, también debemos preguntarnos cudl es nues-
tro papel en la sociedad y cémo abordar la diversidad en nuestras
aulas y de nuestros profesores® 2’ para favorecer el éxito acadé-
mico en los estudiantes admitidos por vias inclusivas.

Financiamiento

La presente investigacion no ha recibido ayudas especificas provenientes de agencias del sector publico, sector comercial o

entidades sin animo de lucro.
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