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Introduccion: Los nodulos vocales, son formaciones benig-
nas en las cuerdas vocales causadas por un abuso o mal uso
vocal. Para el tratamiento de esta patologia se requiere de
la logopedia, concretamente del enfoque de la terapia fisio-
logica de la voz. Una técnica utilizada en la logopedia para
tratar disfunciones de las cuerdas vocales. El presente estu-
dio de caso clinico examina los efectos de la aplicacion de
esta terapia en una docente que presenta nodulos en las
cuerdas vocales.

Métodos: Para evaluar los resultados, se realizd una explo-
racion acUstica de la voz antes y después de la terapia
logopédica. La paciente se sometid a un tratamiento de 5
semanas, con una sesion semanal.

Resultados: Los resultados obtenidos mostraron una mejora
en todos los parametros acusticos evaluados en la paciente
con nodulos vocales incluida en este estudio. Destacando los
cambios positivos en la intensidad, el jitter y la medida de
HNR o presencial de ruido en la voz.

Conclusiones: El tratamiento logopédico basado en la tera-
pia fisiolégica de la voz demostré ser eficaz en el caso de

disfonia causada por nddulos. Sin embargo, se recomendo a
la paciente continuar el tratamiento una vez por semana y
aplicar técnicas de cuidado vocal que le permitan retomar
su actividad profesional normalmente, protegiendo su salud
vocal y evitando episodios de fatiga vocal.
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