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Introducción: ‘‘Soprano’’ proviene del latín y significa
‘‘sobre, por encima de...’’. Es la voz más aguda del registro
vocal humano y durante el canto, la que lleva la melodía.
La extensión vocal de una soprano va desde 260 Hz (DO4)
hasta el 1046 Hz (DO6) o incluso hasta 1318 Hz (MI6) y ocupa
una media de dos a dos y media octavas. El registro óptimo
está entre el fa4 y el fa5. Los instrumentos que simulan a
sopranos en las orquestas son el clarinete, el violín, el arpa
y el vibráfono. El rango vocal de una soprano se extiende
desde 260 Hz (un do4) hasta 1046 Hz (un do6), variando según
anatomía y funcionalidad (2). La clasificación según su fre-
cuencia fundamental, es: soprano ligera (re4-sol6), soprano
lírica (do4-re-6) o soprano dramática (si3-fa6).
Objetivos: Revisar los parámetros acústicos de la voz de una
soprano española y repasar las recomendaciones para una
óptima interpretación de la pieza musical.
Realizamos un estudio computarizado con el programa infor-
mático PC VOX de la voz de una soprano lírica española (4).
Se analizan extensión, tesitura, Los parámetros acústicos
de componentes técnicos y objetivos de voz que se analizan
son: la frecuencia fundamental (F0), Tiempo máximo fona-
torio (TMF), jitter, shimmer. El componente interpretativo
que se analiza es el vibrato. Las características acústicas
del vibrato, son la frecuencia, la extensión, el inicio (tiempo
desde el inicio de la fonación hasta el primer pico de vibrato)
y la periodicidad.
Resultados: Tras analizar los parámetros de la voz de una
soprano con dos octavas de extensión, presentamos cua-
tro pasos de recomendaciones para prevención y evitación
de daño de los pliegues vocales y para conseguir una
óptima relación esfuerzo/ interpretación. Primero, ensayo
de ventilación/ respiración por la que la soprano debe entre-
nar el diafragma y respiración utilizando (símil del ‘‘pato
que navega’’ para el soplo fonatorio). Prestar atención al
‘‘ataque’’ y ‘‘fiato’’ como posibilidad de dosificar el aire

mientras se canta. Segundo, revisar su postura, siempre
erguida, manteniendo la verticalidad. Tercero, ejercicios
de relajación, debe conseguir relajar los músculos por
completo. Cuarto, la articulación de la palabra y sílabas,
imitando el bostezo, sabiendo que las modificaciones serán
en la F2 con ejercicios de la lengua, en la F3 si los ejerci-
cios son de labios y que la F4 y F5 cambian al modificar la
anchura y la longitud del tracto vocal. Para el vibrato, se
entrena sobre todo la vocalización, siendo preciso calentar
ya que los vibratos más bonitos suelen ser sutiles. Se ensa-
yan modulando la letra m o una vocal (por ejemplo, decir
‘‘mmm rico’’). La irregularidad del vibrato es una caracte-
rística distintiva de la voz cantada y una media óptima según
la bibliografía es de 5,5.
Conclusiones: La calidad interpretativa de una soprano
puede estar en relación con la extensión de su rango vocal
y con el vibrato o modulación de su voz. El protocolo orga-
nizado de recomendaciones y el análisis acústico de toda
voz de cantante profesional, debe ser implantado en las
consultas de otorrinolaringología con vistas a un cuidado,
uniformidad, prevención y entrenamiento vocal.
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