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Introduccion: ‘‘Soprano’’ proviene del latin y significa
**sobre, por encima de...”’. Es la voz mas aguda del registro
vocal humano y durante el canto, la que lleva la melodia.
La extension vocal de una soprano va desde 260 Hz (DO4)
hasta el 1046 Hz (DO6) o incluso hasta 1318 Hz (MI6) y ocupa
una media de dos a dos y media octavas. El registro 6ptimo
esta entre el fa4 y el fa5. Los instrumentos que simulan a
sopranos en las orquestas son el clarinete, el violin, el arpa
y el vibrafono. El rango vocal de una soprano se extiende
desde 260 Hz (un do4) hasta 1046 Hz (un doé), variando segun
anatomia y funcionalidad (2). La clasificacion segln su fre-
cuencia fundamental, es: soprano ligera (re4-sol6), soprano
lirica (do4-re-6) o soprano dramatica (si3-faé).

Objetivos: Revisar los parametros acusticos de la voz de una
soprano espanola y repasar las recomendaciones para una
optima interpretacion de la pieza musical.

Realizamos un estudio computarizado con el programa infor-
matico PC VOX de la voz de una soprano lirica espaiola (4).
Se analizan extension, tesitura, Los parametros acUsticos
de componentes técnicos y objetivos de voz que se analizan
son: la frecuencia fundamental (F0), Tiempo maximo fona-
torio (TMF), jitter, shimmer. El componente interpretativo
que se analiza es el vibrato. Las caracteristicas acusticas
del vibrato, son la frecuencia, la extension, el inicio (tiempo
desde el inicio de la fonacion hasta el primer pico de vibrato)
y la periodicidad.

Resultados: Tras analizar los parametros de la voz de una
soprano con dos octavas de extension, presentamos cua-
tro pasos de recomendaciones para prevencion y evitacion
de dano de los pliegues vocales y para conseguir una
optima relacion esfuerzo/ interpretacion. Primero, ensayo
de ventilacion/ respiracion por la que la soprano debe entre-
nar el diafragma y respiracion utilizando (simil del ‘‘pato
que navega’’ para el soplo fonatorio). Prestar atencion al
‘‘ataque’’ y ‘‘fiato’’ como posibilidad de dosificar el aire
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mientras se canta. Segundo, revisar su postura, siempre
erguida, manteniendo la verticalidad. Tercero, ejercicios
de relajacion, debe conseguir relajar los musculos por
completo. Cuarto, la articulacion de la palabra y silabas,
imitando el bostezo, sabiendo que las modificaciones seran
en la F2 con ejercicios de la lengua, en la F3 si los ejerci-
cios son de labios y que la F4 y F5 cambian al modificar la
anchura y la longitud del tracto vocal. Para el vibrato, se
entrena sobre todo la vocalizacion, siendo preciso calentar
ya que los vibratos mas bonitos suelen ser sutiles. Se ensa-
yan modulando la letra m o una vocal (por ejemplo, decir
“*“mmm rico’’). La irregularidad del vibrato es una caracte-
ristica distintiva de la voz cantada y una media 6ptima segln
la bibliografia es de 5,5.

Conclusiones: La calidad interpretativa de una soprano
puede estar en relacion con la extension de su rango vocal
y con el vibrato o modulacion de su voz. El protocolo orga-
nizado de recomendaciones y el analisis acustico de toda
voz de cantante profesional, debe ser implantado en las
consultas de otorrinolaringologia con vistas a un cuidado,
uniformidad, prevencion y entrenamiento vocal.
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Resultados de la terapia fisiologica de la voz en una
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Introduccion: Los nodulos vocales, son formaciones benig-
nas en las cuerdas vocales causadas por un abuso o mal uso
vocal. Para el tratamiento de esta patologia se requiere de
la logopedia, concretamente del enfoque de la terapia fisio-
logica de la voz. Una técnica utilizada en la logopedia para
tratar disfunciones de las cuerdas vocales. El presente estu-
dio de caso clinico examina los efectos de la aplicacion de
esta terapia en una docente que presenta nodulos en las
cuerdas vocales.

Métodos: Para evaluar los resultados, se realizd una explo-
racion acUstica de la voz antes y después de la terapia
logopédica. La paciente se sometid a un tratamiento de 5
semanas, con una sesion semanal.

Resultados: Los resultados obtenidos mostraron una mejora
en todos los parametros acusticos evaluados en la paciente
con nodulos vocales incluida en este estudio. Destacando los
cambios positivos en la intensidad, el jitter y la medida de
HNR o presencial de ruido en la voz.

Conclusiones: El tratamiento logopédico basado en la tera-
pia fisiolégica de la voz demostré ser eficaz en el caso de

disfonia causada por nddulos. Sin embargo, se recomendo a
la paciente continuar el tratamiento una vez por semana y
aplicar técnicas de cuidado vocal que le permitan retomar
su actividad profesional normalmente, protegiendo su salud
vocal y evitando episodios de fatiga vocal.
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