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Disfagia

Efectos de la observacion de acciones en la fuerza maxima
lingual en pacientes con dafo cerebral
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La investigacion es escasa en relacion a la implementacion
de la imagineria motora (IM) en pacientes con DCA y Disfa-
gia. El objetivo fue analizar la fuerza maxima de la lengua
(FMAX) en distintas posiciones cervicales e identificar si la
observacion de acciones (OA) la mejora. Para ello se realizd
una intervencion de OA en pacientes con DCA (> 6 m) y dis-
fagia durante 4 semanas. Se evaluo la capacidad de IM y la
FMAX anterior y posterior lingual. La capacidad de IM se eva-
lué mediante el cuestionario KVIQ 10, la FMAX se midi6 con el
IOPI, en 4 posiciones craneocervicales: Posicion habitual del
paciente (PP), posicion flexion anterior (PFA), y mediante
uso de CROME (goniémetro craneocervical) posicion neu-
tra cervical (PN) y posicion neutra cervical tras visualizar
un video durante 5 minutos de movimientos orofaciales. Un
total de 8 pacientes entre 48 y 82 afnos de edad, completaron
la intervencion. Todas las variables presentaron una distri-
bucion normal (p > 0,05). Los pacientes con DCA mostraron
diferencias estadisticamente significativas antes y después
de 4 semanas de tratamiento de OA, en FMAX anterior lin-
gual y PN (p=0,006) y FMAX posterior lingual y posicion de
POA (p =0,03). Los hallazgos indican que la OA puede mejo-
rar la fuerza lingual en pacientes con DCA y disfagia y, por
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lo tanto, puede representar una direccion prometedora de
reeducacion en los protocolos de intervencion en disfagia.
Asi mismo, la posicion craneocervical influye en la FMAX,
por lo que es un elemento clave a tener en cuenta en la
reeducacion logopédica.
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