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Calidad de vida

Calidad de vida en personas con neurinoma del acustico
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Introduccion: El neurinoma del acUstico es un tumor no
maligno que surge en la rama vestibular del octavo par
craneal. La intervencion quirtrgica y el propio crecimiento
tumoral pueden comprometer la funcion de los nervios
implicados en la mimica facial y funciones estomatognaticas
debido a la localizacion del mismo.

Objetivos: Conocer si las posibles secuelas del neurinoma
del acustico impactan en la calidad de vida del paciente.
Metodologia: Estudio observacional transversal a través de
cuestionario con preguntas especificas y escalas validadas
a pacientes con neurinoma del aclstico que han sido o
no intervenidos quirdrgicamente. Las variables analizadas,
ademas de las demograficas, estan relacionadas con las fun-
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ciones estomatognaticas, audicion, mimica facial y calidad
de vida.

Resultados: Diecisiete sujetos (7 mujeres; 41,17%) fueron
incluidos en el estudio con edad media de 50 anos. Se encon-
traron principalmente alteraciones en la funcion auditiva
(94,1%) y en la mimica facial (58,8%). La calidad de vida no
se vio afectada en las valoraciones, sin embargo, la ansiedad
y depresion esta presente en 70,6% de los sujetos.
Conclusiones: La intervencion quirtrgica de neurinoma del
acustico causa pérdida de audicion y paralisis facial. Alte-
raciones en otras terminaciones nerviosas (V, IX y X pares
craneales) también fueran identificadas. La calidad de vida
no se vio afectada cuando relacionadas con las alteracio-
nes de las funciones estomatognaticas. Considerando que
las secuelas del neurinoma del acustico pueden persistir a
largo de la vida, se recomienda un seguimiento logopédico
con objetivo de prevenir o minimizar la morbilidad asociada.
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