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Introducción: El feedback visual en tiempo real es una
herramienta usada en la rehabilitación de alteraciones voca-
les y el entrenamiento de la voz. Se han descrito los
beneficios de su uso para lograr el aprendizaje sensorio-
motor de la voz y la generación de patrones neuromotores
vocales saludables.
Métodos: Se realizó una búsqueda en bases de datos uti-
lizando los términos ‘‘visual feedback’’, ‘‘real-time visual
feedback’’, ‘‘visual feedback in voice training’’ y ‘‘real time
visual feedback in voice disorders’’. Se seleccionaron estu-
dios pertinentes que abordaban el uso del feedback visual
en tiempo real tanto en pacientes con alteraciones vocales
como en personas cuyo objetivo era el entrenamiento vocal.
Resultados: La revisión reveló los beneficios del feedback

visual en tiempo real en la rehabilitación vocal y el entre-
namiento de la voz. Los pacientes experimentaron una
mayor conciencia y comprensión de su producción vocal,
que les permitió realizar ajustes en su técnica vocal. La
retroalimentación visual inmediata facilitó el aprendizaje
sensoriomotor de la voz y promovió la corrección de patro-
nes vocales disfuncionales mejorando la eficiencia y la
eficacia vocal.

Conclusiones: El feedback visual en tiempo real, integrado
en la rehabilitación vocal, ofrece beneficios significativos
para los pacientes con alteraciones y patologías vocales.
Proporciona una herramienta adicional en la terapia vocal,
mejorando la conciencia y el control de la producción vocal,
así como la corrección de patrones vocales alterados. Los
hallazgos respaldan la eficacia del feedback visual en tiempo
real en el aprendizaje sensoriomotor de la voz y en la pro-
moción de la salud vocal.
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