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Introducción: Las personas que se someten a una laringecto-
mía total tras pasar por un cáncer de laringe deben afrontar
la consecuencia más importante de la misma: la pérdida de
la voz. El papel del logopeda tiene una gran relevancia en
estos casos ofreciendo al paciente diferentes técnicas que
le permitan obtener una nueva voz. El objetivo principal que
persigue este trabajo es conocer el impacto de la rehabili-
tación logopédica y de las diferentes técnicas de producción
de la voz en la autopercepción de la incapacidad vocal de
las personas laringectomizadas.
Métodos: Se ha recogido una muestra de 31 personas larin-
gectomizadas de entre 48 y 79 años. Para llevar a cabo el
estudio, se elaboró una encuesta, con la herramienta Goo-
gle Forms, en la que se integró el cuestionario VHI-10 junto
con otras preguntas. Posteriormente se creó un directorio
de centros y asociaciones de laringectomizados de diferen-
tes lugares de España y se les distribuyó la encuesta. Por
último, se llevó a cabo un análisis estadístico de los datos a
través del programa IBM SPPS Statistics 25. Con este se ha
analizado la relación entre las puntuaciones obtenidas en el
VHI-10 y el sexo, la técnica de voz utilizada y la realización
de rehabilitación logopédica.
Resultados: Las personas que emplean prótesis fonatoria
presentan una mejor autopercepción de la voz que aquellas
que utilizan voz esofágica. Los pacientes que han acudido
a rehabilitación logopédica tienen mejor autopercepción
vocal que la de aquellos que no la han recibido. Por otro
lado, los hombres tienen una mejor autopercepción de la
voz que las mujeres. Encontramos una diferencia estadísti-
camente significativa (p < 0,05) en el estudio de la relación
entre la técnica de producción de voz y la puntuación en el
VHI-10.
Conclusiones: la realización de intervención logopédica y
la utilización de prótesis fonatoria afectan de forma posi-
tiva a la autopercepción de la voz. Para poder generalizar
estos resultados, sería interesante estudiar una muestra más
amplia.
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Introducción: La mayoría de las personas con Parkinson
presentan alteraciones de voz y habla que afectan a sus
habilidades comunicativas y calidad de vida. A nivel vocal
presentan reducción del volumen de voz, monotonía, ron-

quera, voz entrecortada e imprecisión articulatoria. En este
estudio se evalúan los efectos directos e indirectos de la
terapia de voz Lee Silverman (LSVT) en Parkinson.
Métodos: Una mujer de 51 años con Parkinson idiopático rea-
liza la terapia LSVT durante 16 sesiones (4 días a la semana/1
hora de duración) para incrementar el volumen de su voz. La
evaluación realizada antes, durante y post- tratamiento con-
siste en medidas a) autoperceptivas: Voice Handicap Index-
30 (VHI-30), despistaje de disfagia (EAT-10), índice de reflujo
faringolaríngeo; b) aerodinámicas: tiempo máximo de fona-
ción, índice s/a, tiempo máximo de espiración; c) acústicas:
frecuencia fundamental F0, rango de tono y de intensi-
dad, perturbación de frecuencia (Jitter Local, Jitter RAP),
perturbación de amplitud (Shimmer PPQ5, Shimmer Local,
Shimmer APQ11), ruido (NHR, HNR) y espectrográfícas.
Resultados: El porcentaje de datos no solapados muestra
que el tratamiento ha sido bastante efectivo (70-90%) o muy
efectivo (> 90%) en todas las variables.
Conclusiones: Con la terapia Lee Silverman mejoran todos
los parámetros acústicos de la voz y se normalizan los
signos perceptivos de disfagia y reflujo faringolaríngeo no
intervenidos de manera directa. El protocolo de evaluación
propuesto en este estudio puede ser útil para los profesio-
nales, ya que permite valorar objetivamente el cambio de
voz tras LSVT, así como los cambios indirectos en aspectos
no intervenidos.
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