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El logopeda en las Unidades de Cuidados Intensivos. Una
mirada a lo largo del ciclo vital
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Introduccioén: La evaluacion, diagndstico e intervencion de
las dificultades de comunicacion, lenguaje, habla, voz y
deglucion son competencias claves del rol del logopeda.
Las consecuencias derivadas de las alteraciones iatrogénicas
asociadas a la intubacion, ventilacion mecanica y hospi-
talizacion de larga duracion, en las Unidades de Cuidados
Intensivos, son algunas de las etiologias que pueden con-
llevar alteraciones fisiologicas que limitan la estancia en
dichas areas. Desarrollando a su vez, alteraciones del tipo
afasia, disartria, disfonia y/o disfagia. La intervencion logo-
pédica es fundamental, pues tiene un efecto positivo tanto
en el proceso de recuperacion funcional como en la calidad
asistencial.

Objetivos: A través del analisis descriptivo cualitativo
y cuantitativo del abordaje logopédico en Unidades de
Cuidados Intensivos pediatricos y adultos en el Hospital Uni-
versitari Vall d’Hebron se pretende mostrar el papel de la
logopedia en dichas areas. Ademas de proponer un protocolo
de actuacion que recoja un procedimiento asistencial desde
un enfoque de humanizacion terapéutica en el conjunto de
la practica clinica interdisciplinar.

Métodos: La intervencion logopédica temprana en el manejo
de las dificultades comunicativas y de deglucion en pacien-
tes pediatricos y adultos ingresados en las Unidades de
Cuidados Intensivos minimiza el riesgo de complicaciones
clinicas, reduce la estancia hospitalaria, mejora la calidad
asistencial y favorece el bienestar emocional tanto para la
persona como para su entorno.

Conclusiones: Son necesarias mas investigaciones para
conocer y validar el rol del logopeda, sensibilizar sobre su
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relevancia y divulgar la necesidad de incluir este perfil pro-
fesional en las Unidades de Cuidados Intensivos.
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La calidad de vida en la Enfermedad de Parkinson: impli-
caciones de la Reserva Cognitiva
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Introduccion: En la enfermedad de Parkinson (EP) ademas
de los sintomas motores aparecen alteraciones cogniti-
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vas. Destacan las alteraciones de la memoria, las cuales
afectan al desarrollo de las Actividades de la Vida Diaria

(AVD), lo que se traduce en una peor calidad de vida (CV).

Ademas, en la EP es complicado establecer una relacion
directa entre la patologia cerebral y el rendimiento cog-
nitivo, lo que puede ser explicado mediante el concepto
de reserva cognitiva (RC). En este sentido el objetivo del
presente estudio es determinar como los niveles de RC influ-
yen en la memoria de personas con EP y, por ende, en
su CV.

Métodos: Se analizé la memoria verbal y visuoespacial con
el testTAVEC y test Figura compleja de Rey-Osterrieth en
60 pacientes con EP (M=69,45 anos, DT =7,50) y 20 pacien-
tes neuroldgicamente sanos (M =69,55 anos, DT =8,99) para

establecer diferencias en funcion del nivel de RC (alta RC,
media RC y baja RC) atendiendo a las puntuaciones obteni-
das en la Escala de Reserva Cognitiva.

Resultados: El nivel de RC no afecta al desempeno de las
tareas en el grupo control (GC). En cambio, la RC juega un
papel importante en la EP, especialmente en la memoria ver-
bal. Un nivel medio/alto de RC permite que los participantes
con EP alcancen una ejecucion similar al GC.
Conclusiones: Los resultados obtenidos sugieren que la RC
mitiga los efectos de la patologia cerebral, permitiendo a
los pacientes con EP hacer frente a las demandas cognitivas
y mantener su CV.
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