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Conclusién: Los sistemas de metal trabecular muestran buenos resultados en cuanto a fun-
cién y supervivencia tras 56 meses de seguimiento, siendo probablemente superiores a otros

sistemas de reconstruccién acetabular.
© 2017 Federacién de Sociedades y Asociaciones Latinoamericanas de Ortopedia y
Traumatologia. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo
la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Clinical and functional outcome of trabecular metal implants in the
management of severe acetabular bone defects. Five year follow up

ABSTRACT
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Introduction: Total hip arthroplasty revision surgery it’s a big challenge due to the increase
of severe acetabular bone defects and the poor quality of the remaining bone.

Objective: Assess clinical and radiological outcomes, complications and survival of the tra-
becular metal system implants in the treatment of severe acetabular bone defects (AAOS II,
Il y IV) with a mean follow up of 56 months.

Material y method: We retrospectively reviewed the data of 58 patients who underwent ace-
tabular revision surgery with a trabecular metal system implant between January of 2008
and December of 2014. Demographics, clinical outcomes through Harris Hip Score, satisfac-
tion, radiographic characteristic, percentage and type of complication and survival after 56
months of follow up were registered.

Results: All patients improved their score on the Harris Hip Score scale after surgery
(P=0.0001). Thirteen patients showed intraoperative complications (8 periprosthetic frac-
tures and 5 nerve injuries), another 13 patients showed postoperative complications (6
dislocations y 7 wound infections). A second revision surgery was needed in 5 patients.
The 7,5 years survivorship was 91,2%.

Conclusion: Trabecular metal system implants have shown good functional and survival
outcomes after 56 months follow up, probably higher than other acetabular reconstruction

systems.

© 2017 Federacién de Sociedades y Asociaciones Latinoamericanas de Ortopedia y
Traumatologia. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an open access article under the
CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

En los ultimos anos se ha detectado un aumento en la
incidencia de revisiones de artroplastias totales de cadera,
esperandose un incremento exponencial del 136% en el 2030%?
La cirugia de revisién acetabular sigue siendo un reto para
el cirujano ortopédico debido al incremento de los defectos
acetabulares severos, la mala calidad del hueso remanente
y la mayor comorbilidad asociada. Los defectos 11, 111 y 1v de
la AAOS traducen una pérdida ésea moderada-severa con un
hueso remanente precario, circunstancia que dificulta la fija-
cién del componente acetabular y su posterior integracién®*.

Tradicionalmente, para el tratamiento de defectos aceta-
bulares severos se han empleado sistemas como las cajas
antiprotrusién, cementacién de polietileno y cotilos roscados,
generalmente asociados a injertos 6seos, con una impor-
tante morbilidad, fijacién biolégica precaria y supervivencia
variable. En la Giltima década han aparecido en el mercado dis-
tintos sistemas de metal ultraporoso, como el metal trabecular
(Zimmer, Warsaw, EE. UU.), que incorporan el concepto de fija-
cién bioldgica al tratamiento de defectos acetabulares severos
en la cirugia de revisién>®, obteniendo excelentes resulta-
dos a medio plazo. Estos resultados han sido presentados por

diferentes cirujanos involucrados en el diseno de los implan-
tes, circunstancia que dificulta la extrapolacién de resultados
al resto de los cirujanos.

El objetivo del presente estudio es mostrar los resultados
clinicos y radiolégicos, identificar la tasa de complicaciones
y valorar la supervivencia a largo plazo de los sistemas de
reconstruccién acetabular de metal trabecular en pacientes
con defectos severos (AAOS I, Il y IV) en un hospital de tercer
nivel con cirujanos ajenos al disefio de los implantes.

Material y método

Se realizé un estudio retrospectivo identificAindose todos
aquellos pacientes sometidos a revisién acetabular en un hos-
pital de tercer nivel desde enero de 2008 a diciembre de 2013,
previa autorizacién por el Comité de Etica del centro (cédigo:
COTCRMI15.02; 23 de diciembre de 2014). Todos los pacien-
tes fueron informados y dieron su consentimiento por escrito
autorizando su inclusién en el estudio de acuerdo con los
estandares éticos de la declaracién de Helsinki de 1964 revi-
sada en 2013.

Se identificé un total de 218 pacientes que fueron someti-
dos a un rescate de artroplastia total de cadera en el periodo
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de estudio. De ellos, 58 pacientes presentaron un defecto ace-
tabular severo segtn la clasificacién de la AAOS (II-1V) y fueron
intervenidos empleando un sistema de metal trabecular, con
un seguimiento minimo de 2 afios. Fueron excluidos del estu-
dio aquellos pacientes con historias clinicas incompletas y
aquellos casos de reconstruccién tumoral.

Eltipo de defecto acetabular se definié preoperatoriamente
segun la clasificacién de la AAOS’, confirméndose después
intraquirtrgicamente. En todos los casos se realizé una via
de abordaje posterolateral a la cadera y, de presentarse aflo-
jamiento del componente femoral, se realizé un recambio del
mismo. La extraccién del componente acetabular se realizé
con la ayuda del Explant (Zimmer, Warsaw, EE. UU.). Tras el
fresado y determinacién del tamano del inserto definitivo se
realizé una cobertura del defecto acetabular con injerto éseo
(auto- o aloinjerto) y se posicioné el cotilo a 45° de abduccién
y 15-20° de anteversion. Una vez reconstruido el acetdbulo se
comprobd la estabilidad a 90° de flexién y 10° de aproximacion.
En aquellos casos que presentaron inestabilidad se anadié un
inserto constrenido. En aquellos raros casos con una migra-
cién intrapélvica del cotilo previa, se realizé una cirugia en 2
tiempos, con un primer tiempo para la extraccién del implante
por via Stoppa y un segundo para la reconstruccién protésica
por via posterolateral. En aquellos casos en los que la causa
del recambio acetabular fue un aflojamiento séptico se realizé
un recambio en 2 tiempos con implantacién de un espaciador
previo a la colocacién del implante a estudio®.

Se administré profilaxis antibiética preoperatoria con una
dosis de antibiético de 2 g de cefazolina (1 g de vancomicina si
el paciente era alérgico o habia colonizacién por Staphylococ-
cus aureus meticilin-resistente) seguida de 24 h de tratamiento
postoperatorio. Todos los pacientes recibieron anticoagula-
cién profilactica con heparina en el postoperatorio y hasta
la deambulacién con un minimo de 4 semanas. La autoriza-
cién de carga se realiz6 en funcién de la estabilidad observada
durante la cirugia y la radiografia postoperatoria llevada a cabo
en las primeras 24 horas, permitiéndose movilizacién precoz
en todos los casos.

Se recogieron datos relativos a las caracteristicas demo-
graficas de los pacientes (edad, sexo y antecedentes
médico-quirturgicos), de la cirugia de revisién (tiempo hasta
esta, causa, implante utilizado, necesidad de injerto), com-
plicaciones intraoperatorias (fractura periprotésica, lesién
nerviosa), complicaciones postoperatorias (seroma, luxacién,
infeccién). Para valoracién funcional de los pacientes se
empleé la puntuacién en la Harris Hip Score’ preoperato-
ria, un ano después de la cirugia y al final del seguimiento;
la necesidad de ayudas para la deambulacién y la satisfac-
cién del paciente, en una escala visual analégica de 1 a
10.

Todos los pacientes fueron sometidos a controles radiogra-
ficos preoperatorios en el postoperatorio inmediato, a las 6
semanas, 12 semanas y anuales. Se analizaron la localizacién
del centro de rotacién de la cadera, indice acetabular, moviliza-
cién o rotura del implante al ano y al final del seguimiento asi
como la presencia de radiolucencias mayores de 2 mm segin
la clasificacién de DeLee y Charnley'® al afio y al final del
seguimiento. Todas las radiografias fueron analizadas usando
el software SUBI Image Viewer® (Philips, Massachusetts, EE.
UU.) por un observador independiente (IILT).

Tabla 1 - Caracteristicas demograficas preoperatorias

Edad 74,1 (r: 48-95)
<75 anos 27 (45,8%)
>75 afnos 31 (52,5%)

Sexo
Masculino 16 (27,1%)
Femenino 42 (71,2%)

Comorbilidades médicas 44 (74,6%)

Diabetes mellitus 6 (10,2%)

Inmunosupresién 10 (16,9%)

Enfermedad cardiovascular 35 (60,3%)

Lado
Derecho 24 (41,4%)
Izquierdo 34 (58,6%)

Indicacién para revision

Aflojamiento aséptico 43 (72,9%)

Infeccién 9 (15,3%)
Fractura acetabular 3(5,1%)
Erosién acetabular 1(1,7%)
Inestabilidad 2 (3,4%)

Revisiones previas
Tiempo hasta revisién (afios)
HHS preoperatorio

14 (23,7%)
13,55 (r: 1-40)
49,86 (r: 10-80)

HHS: Harris Hip Score; 1: rango.

El andlisis estadistico se llevé a cabo con el software
SPSS Statistics® versién 22.0 para Mac (IBM, NY, EE. UU.)
considerdndose estadisticamente significativos valores de
p menores de 0,05. La normalidad de las variables cuantita-
tivas se determiné con el test de Kolmogorov-Smirnov. Los
andlisis antes-después (Harris Hip Score) se realizaron con la
t de Student para muestras apareadas. La comparacién entre
variables cualitativas se llevé a cabo con el test x2. El andlisis
de supervivencia se realiz6 con las curvas de Kaplan-Meier.

Resultados

Un total de 58 pacientes fueron incluidos en el estudio,
16 varones (27,1%) y 42 mujeres (71,2%), con una media de edad
de 74,1 anos (minimo 48 y maximo 95 anos). El seguimiento
medio fue de 56 meses, minimo de 2 meses y méaximo de 90
meses. La principal causa de revisién fue el aflojamiento asép-
tico (72,9%), siendo el tiempo medio hasta la revisién de 13,55
anos (minimo de un aftlo y maximo de 40). Los datos demografi-
cos quedan resumidos en la tabla 1. Respecto a la clasificacién
de la AACS, 24 pacientes (40,7%) fueron clasificados como tipo
11, 7 pacientes (11,9%) como tipo 11y 27 pacientes (45,8%) como
tipo 1v. Respecto al tipo de implante empleado, en 28 pacien-
tes (48,2%) se empled un cotilo de metal trabecular, en 15
(25,8%) un cup-cage y en otros 15 se asocié una cuila de metal
trabecular al cotilo. La relacién entre el defecto acetabular y
el tipo de implante empleado se encuentra resumida en la
tabla 2.

Respecto a los parametros clinicos, todos los pacientes pre-
sentaron mejora significativa de la puntuacién de la escala
Harris Hip Score tras la intervencién (p=0,002 al ano de
la cirugia y p=0,0001 al final del seguimiento). La estancia
hospitalaria media fue de 20,9 dias (minimo 4 y maximo
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Tabla 2 - Distribucién del tipo de implante en funcién

del defecto acetabular segin la clasificacién de la AAOS

Tipo de implante

Cotilo Cup-cage Cotilo + cuna
Defecto acetabular
II 13 (22,4%) 4 (6,8%) 7 (12%)
il 4 (6,3%) 1(1,7%) 2 (3,4%)
A 11 (18,9%) 10 (17,2%) 6 (10,3%)

Tabla 3 - Resultados clinicos y radiograficos

Tiempo de autorizacién carga

Inmediata 43 (74,13%)
2 semanas 4 (6,89%)
6 semanas 5 (8,62%)
12 semanas 4 (6,89%)
6-12 semanas 2 (3,44%)

Ayuda para la marcha 19 (32,2%)

Tipo de ayuda para la marcha

No 20 (33,9%)
Un bastén 11 (18,6%)
Dos muletas 7 (11,9%)
Andador 1(1,7%)
Silla de ruedas 0
Satisfaccion (0-10) 7,71 (r: 2-10)
HHS
Un afo 79 (r: 43-100)

Fin de seguimiento 84,07 (r: 50-100)

Diferencia HHS postoperatoria-HHS preoperatoria

Un ano 21,26 (r: 2-58)

Fin de seguimiento 27,1 (r: 4-60)
Radiolucencias

Un ano 23 (39%)

Fin de seguimiento 16 (27,1%)
Migracién 3(5,1%)

Indice acetabular
Desplazamiento vertical (cm)
Desplazamiento horizontal (cm)

47,65° (r: 33-67)
—0,4 (r: (—4,5)-3)
0,35 (I: (—2,5)-9)

HHS: Harris Hip Score; r: rango.

Los valores negativos de desplazamiento vertical implican descenso
del centro de rotacién de la cadera mientras que en el desplaza-
miento horizontal suponen medializacién del mismo.

79 dias). Se requirieron ayudas para la deambulacién al final
del seguimiento en 19 pacientes (32,2%), siendo en la gran
mayoria de ellos un tnico bastén (11 pacientes). La satis-
facciéon media de los pacientes fue de 7,71 sobre 10, con un
minimo de 2 y méximo de 10 (tabla 3).

El analisis radiografico detecté radiolucencias al ano de
seguimiento en un 39% de los pacientes y en el 27,1% al finali-
zar del estudio. Respecto a lalocalizacién de las radiolucencias
segln la clasificacién de DeLee': 4 se localizaron en la zona
1, 5 en la zona 3, 4 en la zona 2 y 5 pacientes presentaron
radiolucencias en mas de una zona. En 3 pacientes se iden-
tific6 un aflojamiento aséptico del cotilo caracterizado por
una migracién vertical del componente acetabular al afio de
seguimiento; no hubo roturas del implante. Las caracteristi-
cas radiograficas y los datos de restauracién del centro de
rotacién de la articulacién (indice acetabular, verticalizacién y
horizontalizacién) se encuentran reflejados en la tabla 3.

Tabla 4 - Caracteristicas de la revisién e incidencia de

complicaciones

Implante constrefiido 4 (6,8%)
Revision del vdstago 20 (33,9%)
Injerto 6seo 39 (66,1%)
Complicaciones 19 (32,2%)
Complicaciones intraoperatorias 13 (22,4%)
Fractura 8(13,6%)

Lesién nerviosa 5 (8,5%)

Complicaciones postoperatorias
Luxacién
Infeccién

13 (22,4%)
6 (10,2%)
7 (11,9%)

Pérdida de Hb media (mg/dl) 3,42 (r: 0,1-9,2)

Transfusién 23 (39%)

Revision 5 (8,5%)
Infeccién 2 (3,4%)
Aflojamiento aséptico 2 (3,4%)
Luxacién 0
Desgaste de polietileno 1(1,7%)

Hb: hemoglobina; r: rango.

Se observé una tasa de complicaciones del 32,2%. Trece
pacientes presentaron complicaciones intraoperatorias: 8
fracturas periprotésicas y 5 lesiones nerviosas (3 del ner-
vio cidtico y 2 del obturador) que se recuperaron durante
el postoperatorio. Trece pacientes mostraron complicaciones
postoperatorias, se identificaron 6 casos de luxacién y 7 de
infeccién de la herida quirdrgica. De estos 7 casos de infeccién,
solo 2 requirieron recambio en 2 tiempos para su tratamiento,
siendo el resto infecciones superficiales de la herida. Ninguno
de estos pacientes habia sido inicialmente intervenido por
aflojamiento séptico de su prétesis primaria. Aquellos pacien-
tes con mayor comorbilidad prequirtirgica presentaron mayor
incidencia de complicaciones (p=0,001). En 20 pacientes se
realizé recambio del vastago femoral y en 4, dada la inesta-
bilidad intraoperatoria del inserto, fue necesario utilizar un
implante constrefiido. Fue necesaria una segunda cirugia de
revisién en 5 pacientes (8,5%). Dos casos debido a infeccién,
otros 2 casos fueron reintervenidos por aflojamiento asép-
tico del implante y un paciente por desgaste del polietileno
(tabla 4). La supervivencia global fue del 91,2% a 7,5 afios. La
funcién de supervivencia se encuentra detallada en la figura 1.

Discusién

Los defectos acetabulares severos suponen un importante reto
para el cirujano ortopédico'!. Tradicionalmente, estos defec-
tos acetabulares requerian para su tratamiento el uso de cajas
de reconstruccién acetabular asociadas a injertos 6seos que,
para su implantacién, requieren una amplia diseccién y aso-
cian importante morbilidad®>'!. Se considera como «ideal»
aquel implante que consiguiera una adecuada fijacién prima-
ria, con posterior fijacién biolégica, manteniendo o incluso
incrementando el stock 6seo y con larga supervivencial?!3,
Desde su aparicién, los sistemas de metal trabecular han
sido introducidos en la cirugia de revisién asociada a defec-
tos acetabulares severos, siendo recomendados por diversos
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Figura 1 - Anilisis de la supervivencia Kaplan-Meier.
Supervivencia acumulada hasta revisién por cualquier
causa.

autores>'*>"1> como la mejor opcién terapéutica dada su ted-
rica menor tasa de complicaciones’®18,

Nuestros resultados mostraron datos clinico-radiolégicos
favorables con el uso de sistemas de metal trabecular. Todos
los pacientes intervenidos mejoraron significativamente su
funcién respecto a la preoperatoria medida con la escala
HHS™?0 y, ademaés, presentaron una baja necesidad de ayu-
das para la deambulacién tras la cirugia con gran satisfaccién
subjetiva (media 7,7). Multiples series®*111421 coinciden al
demostrar altas tasas de satisfaccién a medio y largo plazo con
los implantes de metal trabecular. Radiograficamente estos
implantes permiten la restauracién del centro de rotacién de
la cadera y de la abduccién del acetabulo con un grado de
diseccién menor que otros sistemas més antiguos®'?'8, Se
observo una relativamente baja tasa de radiolucencias al afio
y al final de la cirugia, incluso en un paciente desaparecieron
las radiolucencias posquirtrgicas durante dicho intervalo de
tiempo. Estos datos concuerdan con lo publicado por Macheras
et al.??, que observaron 25 casos con radiolucencias postope-
ratorias que desaparecieron tras 24 semanas; Gruen et al.”3,
con un 84% de desaparicién de las radiolucencias al primer
mes postoperatorio en 18 casos; y Kim et al.>* con 46 casos
seguidos durante una media de 41 meses*?°.

Desde la aparicién de los sistemas de metal trabecular,
diversos autores®'>1> han recomendado su utilizacién como
la mejor opcién terapéutica para la reconstruccién de defec-
tos acetabulares, mostrando una tedrica menor incidencia
de complicaciones que los sistemas cldsicos como las cajas
antiprotrusién’®, debido a que su estructura facilita una fija-
cién primaria y posterior integracién con menor diseccién'®’.
La luxacién, el fracaso mecdnico y la lesién nerviosa, especial-
mente del cidtico, son las complicaciones més frecuentes de
la cirugia de revisién de acuerdo con lo publicado por Ilyas
et al. '8, La baja necesidad de implantes constrefidos traduce
una mayor estabilidad intraoperatoria del implante?®. Res-
pecto a la tasa de infeccidn, las series publicadas presentan
resultados que oscilan del 0,76-6,5%>?7, dato muy inferior al

12% detectado en nuestra serie. Esta circunstancia puede estar
intimamente relacionada con la alta frecuencia de comorbili-
dades preoperatorias identificadas en la poblacién de estudio.

La bibliografia disponible muestra una supervivencia de
los sistemas de metal trabecular de entre el 90,9% y el 97%
a 5 anos'’?!, muy superior a la supervivencia publicada de
otros sistemas de reconstruccién acetabular como los aceta-
bulos bilobulados con un tasas de aflojamiento del 24% y las
cajas de reconstruccién de Burch-Schneider con una super-
vivencia del 72,2% a 16 anos'®. Los datos observados en este
estudio concuerdan con lo anteriormente publicado con una
supervivencia superior al 90% a 5 anos.

El presente estudio no estd exento de limitaciones. En
primer lugar, la naturaleza retrospectiva podria limitar la
extrapolacién de resultados pero la dificultad de la valora-
cién prequirdrgica del defecto dificulta la realizacién de otro
tipo de diseno. El elevado nimero de pérdidas (28,6%) queda
justificado por la edad avanzada de los pacientes que pre-
sentan dichos defectos acetabulares, como demuestran otras
series previamente publicadas??®. La participacién de varios
cirujanos en las distintas intervenciones dificulta la homoge-
nizacién de los procedimientos y la obtencién de diferencias.
No obstante, los autores consideran que esta participacién
refuerza los resultados, pudiendo extrapolar los resultados a
cualquier centro, a diferencia de los resultados obtenidos por
centros monograficos.

Conclusion

Por todo ello, podemos concluir que los sistemas de metal tra-
becular son una opcién vélida y fiable para el tratamiento de
defectos acetabulares severos con buenos resultados clinicos,
radiolégicos y gran satisfaccién de los pacientes tras 5 afios de
seguimiento.
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