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LZ visualizacion de los dientes anteriores depende de la
onrisa, el habla, la edad y el sexo'3. El objetivo de este
estudio era utilizar una técnica de video digital* para medir
la exposicion de los dientes mandibulares y maxilares an-
teriores durante la sonrisa y dos expresiones del habla re-
presentativas y evaluar la relacion con la edad y el sexo.

Materiales y métodos

Se estudio a 94 pacientes de la poblacion general israeli.
Noventa y una de estas personas tenian dientes mandibu-
lares y maxilares anteriores no restaurados, y tres tenian
uno o més dientes maxilares anteriores con coronas. Se ob-
tuvo el consentimiento informado para utilizar el registro vi-
deografico de los labios y los dientes para investigacion
dental.

Se grabd a todas las personas con una camara digital
utilizando el modo de macro y video (Nikon Coolpix 5200,
Nikon)*®. Sujetando una regla en posicion vertical para que
se pudieran ver claramente las marcas en milimetros en el
borde vertical izquierdo del fotograma, la persona pronun-
ciaba «ah» tres veces, cerrando la boca y reposando entre
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Este estudio ha tenido como finalidad medir la exposicion de los dientes
mandibulares y maxilares anteriores durante la sonrisa y el habla, y evaluar la
relacion con la edad y el sexo. Se registré mediante video a 94 personas cuando
sonrefan y cuando decian «ah» o «shesh». La visualizacién de los dientes anteriores
se midio utilizando los fotogramas de video individuales. La visualizaciéon media de
los dientes mandibulares y maxilares anteriores mostré tendencias opuestas. La
visualizacion de los primeros aument6 con la edad, tenia tendencia a ser mayor en
varones y era mayor durante el habla que durante la sonrisa. La segunda disminuy
con la edad, era mayor en mujeres que en varones y era mayor durante la sonrisa
que durante el habla. La evaluacion estética de los dientes anteriores, especialmente
para la mandibula, debe incluir la observacion del habla. Int J Prosthodont

cada sonido. Este sonido frecuente del habla, en el que los
labios estéan relajados, actud como testigo. Se ha observa-
do que la silaba «shesh» (que significa seis en hebreo) mues-
tra claramente los dientes mandibulares anteriores. Final-
mente, se consiguié una sonrisa.

Andlisis

Los archivos de pelicula se reprodujeron a cdmara lenta, y
se captaron los fotogramas individuales utilizando un méto-
do descrito previamente®. Para el sonido «ah» se seleccio-
naron tres fotogramas que mostraban los labios y los dien-
tes con la apertura maxima. Para «shesh» se capturaron los
fotogramas en el momento en el que se pronuncia la vocal
después del primer sonido «sh». Se almacenaron entre 1y
3 fotogramas de la sonrisa, dependiendo de si la sonrisa
cambiaba durante el registro. Todas las imagenes se intro-
dujeron en una diapositiva separada de un programa de pre-
sentacion (PowerPoint 2003, Microsoft). Las mediciones de
la visualizacion de los dientes anteriores se realizaron con
una regla virtual de 10 mm construida con las herramientas
de dibujo del programa de la presentacion. La regla se cali-
bré para cada uno de los fotogramas de video mediante ex-
pansién o compresion hasta que sus lineas externas coinci-
dieran con 2 marcas consecutivas de 1 cm de la regla
fotografiada que también se veia en el fotograma (fig. 1). Se
calcularon los promedios para cada paciente. Para cada una
de las expresiones, se utilizd la prueba 7de Student para
evaluar diferencias entre varones (/7= 48) y mujeres (/7= 46)
y entre grupos de edad: grupo 1=de 10 a 30 afios (/7= 34, edad
media: 21,06 + 3,45 afios), grupo 2 = 30 a 50 afios (7= 30,
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edad media: 41,23 + 4,84 afios) y grupo 3 =50 a 70 afios (/7=
30, edad media: 58,96 de + 5,44 afios). Se considero que era
estadisticamente significativo un valor de p< 0,05.

Resultados

En todos los grupos se observaron desviaciones tipicas
grandes. Sin embargo, en promedio el aumento de edad se
asoci6 a una disminucion muy significativa de la visualiza-
cion de los dientes maxilares anteriores (fig. 2). Entre los
20 y los 60 afos de edad esta disminucion era de aproxi-
madamente 3 mm. Por el contrario, la visualizacion de los
dientes mandibulares anteriores aumenté significativa-
mente con la edad para las dos expresiones del habla, lle-
gando a aproximadamente 1,5 mm entre los grupos de menor
y mayor edad. Sin embargo, para la sonrisa no se observo
diferencia en la visualizacion de los dientes mandibulares
anteriores con la edad. Las mujeres tuvieron una visualiza-
cion significativamente mayor de los dientes maxilares que
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Fig.1a Fotograma de video (640 X
480 pixeles) de una sonrisa con 1 mm
de visualizacion de los dientes man-
dibulares anteriores y 4 mm de vi-
sualizacion de los dientes maxilares
anteriores.

Fig.1b Fotograma de video (640 X
480 pixeles) de la expresion «ah» y
sin visualizacion de los dientes ma-
xilares anteriores.

Fig.1c Fotograma de video (640 X
480 pixeles) de la expresién «shesh»
con 10 mm de visualizacion de los
dientes mandibulares anteriores y
1 mm de visualizacion de los dientes
maxilares anteriores.

los varones para las tres expresiones (fig. 3). Por el contra-
rio, los varones tendieron a mostrar mas porcion de los dien-
tes mandibulares anteriores que las mujeres paratodas las
expresiones, aunque no hubo diferencias estadisticamen-
te significativas.

Conclusiones

Los resultados demuestran que el habla puede mostrar los
dientes mandibulares anteriores en una extension signifi-
cativa. Se propone ampliar la definicion convencional de la
zona estética, es decir, la zona visible en una sonrisa amplia,
de modo que incluya la observacion del paciente durante el
habla. Se debe tener en consideracion la disminucion de la
visualizacion de los dientes maxilares anteriores y el au-
mento de la visualizacion de los dientes mandibulares an-
teriores en pacientes ancianos, especialmente varones. El
habla se puede explorar de forma cdmoda utilizando la fun-
cion de video de una camara digital no profesional.
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