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ANDRO: recuerdos de un entranable encuentro

La andrologia iberoamericana debe sentirse orgullosa de
haber logrado aunar sus esfuerzos, en la que ya podemos
considerar una bien consolidada Asociacion: ANDRO
(Asociacion de Sociedades Androldgicas Iberoamericanas),
que acaba de celebrar en Buenos Aires su quinto congreso.

Definir todo lo que ANDRO representa no es nada facil, ya
que podria decirse que es el fruto de una anhelada fantasia,
de un deseo, de una ambicion y de una innegable necesidad
requerida por los androélogos iberoamericanos. Asi podria-
mos explicar como nacié esta union hace 12 afos, en una
primera y gran “fiesta de la andrologia latinoamericana”.
Sin duda fueron numerosos y variados los factores que, como
he dicho, condicionaron y potenciaron su nacimiento, pero
estoy seguro de que jugaron un papel muy importante el
embrujo y la magia del maravilloso decorado que nos brin-
daban las hechiceras calles de Cartagena de Indias
(Colombia), con el caluroso y coloreado aire de su ambien-
te, la alegria de su gente y el ritmo de su musica. Todo ello
seguro que influy6 en el animo de un buen grupo de amigos,
cuyo denominador comdn era su interés y carifo por la
andrologia, para valorar lo que alli habia nacido y asumir el
compromiso de darle continuidad. Lo que, sin duda, no tan
solo supondria para todos un beneficioso enriquecimiento a
nivel cientifico y humano, sino que también nos permitiria
potenciar, reforzar e incrementar los vinculos de amistad
entre los andrélogos iberoamericanos.

Es evidente que las posteriores ediciones en Santo
Domingo, La Habana y Barcelona han visto cumplidos estos
objetivos y que, definitivamente, este excelente encuentro
de Buenos Aires ha logrado disuadir de algln resquicio de
duda, si aln le quedaba, a alguno de los mas exigentes y
escépticos de los androélogos de habla hispana.

Argentina siempre ha sido un pais de gran bagaje cultural
y con gran sentimiento y complicidad con el mundo ibero-
americano, que también compete al ambito androldgico,
como no podia ser de otra manera. Y asi lo demostraron,
hace mas de 40 anos, los doctores Pomerol-Serra y Mancini,
que supieron aunar sus conocimientos e ilusiones para dar
un empuje definitivo a la andrologia mundial, reuniendo por
primera vez en Barcelona a los expertos del momento en
esta nueva disciplina, bajo el entonces denominado Comité
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Internacional de Andrologia (CIDA), que posteriormente
daria origen a la actual International Society of Andrology
(ISA). Esta, muy buena, relacion entre el Pais Austral e
Hispania se ha mantenido, y todo ello a pesar de que algu-
nos “politicos”, en ocasiones, busquen “razones” para
enturbiarlas. Nos referimos a los “acontecimientos” que
coincidieron con la celebracion de nuestro Congreso, pero
que en nada variaron las relaciones fraternales que se han
mantenido durante largos decenios, y todo ello para mayor
frustracion del ruido mediatico organizado. Ello demuestra
el buen estado de salud de ANDRO, capaz de superar con
madurez esas “manipulaciones”.

Este V Congreso Iberoamericano de Andrologia (ANDRO) se
ha celebrado conjuntamente con el VI Congreso de la Sociedad
Argentina de Andrologia (SAA) y ha compartido sesiones de
trabajo con sociedades afines, como FLASSES (Federacion
Latinoamericana de Sociedades de Sexologia y Educacion
Sexual) y ALIRH (Asociacion Latinoamericana de Investigacion
en la Reproduccion Humana), lo que sin duda ha contribuido
al enriquecimiento en su contenido e interés.

El programa cientifico desarrollado ha sido ambicioso,
desde sus cursos precongreso, que supieron interesar tanto
a clinicos como a basicos, incluyendo en su programa una
escogida variacion de temas actuales de la andrologia, desde
la pubertad hasta la senectud, tanto en su ambito sexual
como reproductivo y de los recursos de laboratorio, tanto
diagnosticos como de investigacion bioquimica y sus fuentes
genéticas.

El congreso se inicio el 18 de abril, con una duracion de 2
dias completos y la manana del tercero. La actividad cienti-
fica de distribuyo en 6 simposios, 6 conferencias, una sesion
de controversias y una sesion de casos clinicos.

La sesion de controversias verso sobre dos temas de inte-
rés: 1) Cirugia de agrandamiento peneano. Realidad o fan-
tasia, y 2) Nuevas normativas del estudio seminal segun el
manual de la OMS. ;Es una version superadora? Sobre ambos
contenidos se debatieron dos posturas opuestas, logicamen-
te, dando pie a la deseada controversia y despertando gran
interés entre los asistentes.

La sesion de casos clinicos verso sobre: Vasectomia, hipo-
gonadismo en el adulto e infertilidad.
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Los simposios versaron sobre:

- Disfuncion eréctil: del endotelio a la terapéutica, en el
que tres ponentes expusieron una vision actualizada de la
linea de investigacion basica en el tema, una revision de
los posibles recursos terapéuticos, de como actuar en
situaciones extremas vy, por ultimo, el tratamiento quirdr-
gico mediante el recurso de protesis.

Infertilidad masculina: genética e infertilidad, donde se
puso de relevancia la utilidad, diagnostica y pirogndstica,
de los estudios FISH en espermatozoides, el manejo y posi-
bles recursos reproductivos de los pacientes afectos del
sindrome de Klinefelter y el papel del diagndstico genético
preimplantacional en los factores masculinos.

Simposio de la Asociacion Latinoamericana de Investigacion
en la Reproduccién Humana, cuyas dos primeras presenta-
ciones profundizaron en el estudio de los mecanismos
moleculares de la interaccion del ovocito y el espermato-
zoide, asi como los mecanismos intimos de la desconden-
sacion de la cromatina espermatica y sus mecanismos
moleculares. Por Ultimo, se revisaron interesantes aspec-
tos de la actitud y conducta del varon de la América Latina
ante interesantes situaciones especificas de su sexualidad
y problematicas actuales.

Reproduccion asistida en el factor masculino, en el que se
estudiaron las posibilidades y variaciones de procesamien-
to y seleccion espermatica, a fin de mejorar la eficacia de
los tratamientos, asi como las posibilidades que supone el
novedoso sistema de crioconservar espermatozoides
mediante la vitrificacion aséptica, especialmente en situa-
ciones limite, en las cuales se persigue minimizar al maxi-
mo las posibles pérdidas espermaticas.

Envejecimiento masculino, en el que se actualizo la
influencia negativa en la calidad de vida de los pacientes
afectos de hiperplasia prostatica; cuando, cdmo y a quién
administrar terapia androgénica de reemplazo, y las posi-
bles dificultades y riesgos de la paternidad a edades avan-
zadas, lo que parece incrementarse de forma progresiva
en las sociedades modernas.

Simposio de la Federacion Latinoamericana de Sociedades
de Sexologia y Educacion Sexual, que profundizé en la pro-
blematica de la eyaculacién prematura, contemplando
desde sus aspectos neuroquimicos, sexologicos y de pareja
hasta sus posibles recursos terapéuticos.

Las conferencias magistrales versaron sobre:

Nuevos horizontes en el estudio del semen: proteémica
del espermatozoide y su implicaciéon biomédica, en la que
de forma practica y entendible se nos desvelaron los
“secretos bioquimicos” de los espermatozoides y sus posi-
bles claves en los futuros estudios.

- HIV y tracto genital masculino: estado actual, interesante
puesta al dia de los mecanismos que pueden favorecer la
transmision de esta infeccion.

Testosterona, sindrome metabdlico, disfuncion eréctil.
¢;Como integrarlo?, en la que se analizaron factores que
pueden favorecer o complicar estas patologias, como es el
caso de la obesidad, que esta adquiriendo alarmantes pro-
porciones en la moderna sociedad desarrollada.

- Conceptos actuales sobre la fragmentacion del ADN esper-
madtico, en la que se analizo, con profundidad, el impacto
de la fragmentacion del ADN en la fecundacion y, por
tanto, en la consecucion del éxito en las técnicas de repro-
duccion asistida.

- Nuevos conceptos en fisiologia del espermatozoide huma-
no: rol en la fecundacién y el desarrollo embrionario tem-
prano, en la que se realizé una detallada revision de la
participacion de las diferentes estructuras espermaticas y
de sus componentes, tanto en la fertilizacion como en las
fases iniciales del desarrollo embrionario.

- El vino, la salud y el sexo, que fue el mejor broche para
finalizar, de forma relajada, la Ultima sesion del Congreso,
lo que cuadraba a la perfeccion con la cena de la noche
anterior “a ritmo de tango” y “a buen entendedor con
pocas palabras basta”.

El interés despertado por el Congreso queda claramente
reflejado en la recepcion de mas de 80 trabajos cientificos,
tanto basicos como clinicos; una seleccion de los mismos se
presento oralmente. Precisamente, este nimero especial de
nuestra REVISTA INTERNACIONAL DE ANDROLOGIA, SALUD SEXUAL Y
ReprobucTiva contiene los resimenes correspondientes de
ponencias y comunicaciones. Ha supuesto un esfuerzo, y un
acto de coherencia, al que todos estamos llamados para
mayor auge y presencia del mundo iberoamericano de la
andrologia, la medicina sexual y la medicina reproductiva.
Desde aqui, nuestro agradecimiento a la Dra. Monica
Vazquez, cuya labor ha sido fundamental en la consecucion
de tal objetivo.

Igualmente, es de destacar la humerosa asistencia de
delegados, en la que ASESA (Asociacién Espafola de
Andrologia, Medicina Sexual y Reproductiva) aporto un nutri-
do grupo de mas de 30 miembros, que previamente al
Congreso disfrutaron de las bellezas que ofrece la maravillo-
sa naturaleza argentina, o de la grandiosidad de la ciudad
de Buenos Aires.

Finalmente, subrayar que en cumplimiento de lo estable-
cido en ANDRO, en asamblea general se procedio a la reno-
vacion de su Junta Directiva, tomando posesion de la presi-
dencia de la misma el Dr. Rall Sanchez, tal como establecen
los estatutos, y relevandolo en el cargo de presidente electo
la Dra. Ana Puigvert. Desde estas lineas, les deseamos el
mejor de los éxitos en su nueva andadura, lo que tienen con
certeza asegurado, contando con la valia de los nuevos
vocales y después de escuchar a la presidencia la exposicion
de sus innovadores proyectos.

Apuntemos desde ahora mismo en nuestra agenda que la
nueva cita de ANDRO sera en la maravillosa Cancln en
2015. Y apuntemos desde ahora en nuestra “inquietud
androloégica” que todos debemos volcarnos en colaborar
para que ese VI Congreso ANDRO tenga una asistencia masi-
va y alcance el éxito que la andrologia iberoamericana se
merece.
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