
Rev Int Androl. 2012;10(1):1-2

1698-031X/$ - see front matter © 2012 Asociación Española de Andrología, Medicina Sexual y Reproductiva. Publicado por Elsevier España, S.L. Todos los derechos reservados.

Salud sexual y reproductiva

Revista Internacional de

E
n
e
r
o
 -
 M

a
r
z
o

www.elsevier.es/andrologia

ÓRGANO OFICIAL DE LA 
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE 
ANDROLOGÍA, MEDICINA SEXUAL

Y REPRODUCTIVA (ASESA)

ASOCIACIÓN IBEROAMERICANA  
DE SOCIEDADES ANDROLÓGICAS 
(ANDRO)

FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE SOCIEDADES  
DE SEXOLOGÍA (FESS)

SOCIEDAD ARGENTINA  
DE ANDROLOGÍA (SAA)

SOCIEDADE PORTUGUESA  
DE ANDROLOGÍA (SPA)

SOCIEDAD CUBANA DE MEDICINA  
REPRODUCTIVA Y ANDROLOGÍA

SOCIEDAD LATINOAMERICANA  
PARA EL ESTUDIO DEL HOMBRE  
MADURO (LASSAM)

Editorial

  Retos en docencia y formación para la andrología,  
la medicina sexual y la medicina reproductiva

Artículos originales 

  Varicocele, leucocitospermia y su impacto en la 
fragmentación del ADN espermático

 Calidad de vida en pacientes con disfunción eréctil

  Abordaje multidisciplinar en el paciente 
cardiovascular: papel de la Andrología

  Avaliação dos resultados e da satisfação global após 
tratamento da disfunção eréctil com prótese peniana 
insuflável de três componentes: a nossa experiência

Casos clínicos

  ¿Podrían los hábitos de vida saludables formar parte 
del tratamiento del síndrome de deficiencia de 
testosterona? A propósito de un caso.

  Priapismo de bajo flujo transformado en priapismo  
de alto flujo por fístula arterio-lacunar secundaria a la 
técnica de Winter

Comentarios y noticias

  Mesa redonda “Salud sexual y urología”, en el XVIII 
Congreso de la Sociedad Canaria de Urología

 III Xornada Galega de Saúde Sexual

 Campus SEF de otoño 2011: andrología

Agenda  

Andrología
       

2012

Volumen 10
Número 1

Indexada en: Science Citation Index Expanded, Journal  of Citation Reports, EMBASE, Scopus, 
Science Direct

www.elsevier.es/andrologia

Revista Internacional de

Andrología

EDITORIAL

Retos en docencia y formación para la andrología, la medicina 

sexual y la medicina reproductiva

Challenges in teaching and training for andrology, sexual medicine 
and reproductive medicine

Pedro Ramón Gutiérrez Hernández

Editor jefe, Revista Internacional de Andrología, Salud Sexual y Reproductiva

En la triple labor, siempre argumentada en el trabajo médi-
co, asistencial, docente e investigadora, probablemente la 
segunda, la docente, ha sido el “patito feo” de estas “tres 
patas” sustentadoras de “la mesa” del buen quehacer galé-
nico. Por otro lado, sabemos que el futuro de nuestro cam-
po dependerá de la renovación o rejuvenecimiento de la 
andrología, la medicina sexual y la medicina reproductiva. 
E igualmente sabemos que “si no sembramos, no recoge-
mos”. Y, en consecuencia, cobra sentido el título de este 
editorial. Y, obviamente, dicha renovación y rejuveneci-
miento no se producirán sin un estímulo, acicate, incentivo 
y motivación para ello. Cada una de las tres dimensiones, 
arriba indicadas, tiene su papel en tal vital objetivo, sin 
embargo, reconozcamos que aquí docencia y formación 
juegan un papel preponderante (“no se quiere y aprecia 
aquello que no se conoce o se desconoce”).

¿Acaso no realizamos sufi cientes cursos, jornadas y otros 
eventos, pensados en la dimensión docente y formativa de 
la andrología, la medicina sexual y la medicina reproducti-
va? Desde luego que la respuesta es afi rmativa, sin ir más 
lejos, en el presente número de la Revista Internacional de 

Andrología, Salud Sexual y Reproductiva se recogen, en el 
apartado “Comentarios y noticias”, dos actividades docen-
tes relacionadas con nuestro campo, en geografías tan dis-
tantes como Galicia y Canarias. Más bien, la pregunta a 
plantearse sería: ¿lo estamos haciendo sufi cientemente 
bien?, máxime en las nuevas coordenadas. Por un lado, de 
la docencia universitaria, en el marco del Plan Bolonia y del 

Espacio Europeo de Educación Superior, donde decíamos li-
cenciatura decimos grado, y donde toman especial relevan-
cia los másteres, sobre todo en campos no contemplados en 
los grados, como ocurriría con la andrología, la medicina 
sexual y la medicina reproductiva. Y por otro lado, un mer-
cado laboral difícil y restrictivo hace que a nuestros jóvenes 
estudiantes se les exija más y éstos dispongan de más tiem-
po para esas exigencias extras, al retrasarse la incorpora-
ción a dicho mercado laboral.

En la formación de grado, ya algunas universidades, en-
tre las cuales se encuentra a la que pertenezco, iniciaron 
hace años programas docentes de licenciatura o de pregra-
do, en Medicina y Psicología. Dichos programas se materia-
lizaban a través de las denominadas asignaturas optativas o 
de libre elección (popularmente, CLE), contemplando do-
cencia teórica y práctica en andrología, sexualidad y repro-
ducción. Por cierto, con un notable éxito de matrícula, al 
menos en nuestro grupo de la Universidad de La Laguna y 
Centro de Estudios Sexológicos. Esa herramienta docente 
sigue existiendo en los actuales planes de estudio de grado 
en medicina, y nos referimos a las asignaturas optativas, 
antes atomizadas y ahora signifi cativamente reducidas y, en 
algunos casos, unifi cadas. Como ocurre en nuestra Universi-
dad de La Laguna con la nueva asignatura, precisamente 
denominada Medicina sexual y reproductiva.

Sin embargo, los retos en docencia y formación para la 
andrología, la medicina sexual y la medicina reproductiva, 
aquí y ahora, según lo arriba argumentado, es la consecu-
ción de un máster en Andrología, Medicina Sexual y Medici-
na Reproductiva. Habiendo leído hasta aquí, algunos esta-
rán pensando “…pero ya disponemos de másteres 
universitario en este campo”. Sí y no. Efectivamente, hasta Correo electrónico: prguti@ull.es
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donde llega nuestra información, tenemos conocimiento de 
los siguientes: 

  Máster Internacional en Medicina Reproductiva Humana 
de la Universidad Autónoma de Barcelona, 

  Máster de Reproducción Humana de la Universidad Com-
plutense de Madrid, 

  Máster de Reproducción Humana de la Universidad de 
Santiago de Compostela.

  Máster de Reproducción de la Universidad Miguel Hernán-
dez de Alicante. 

Pero lamentablemente, dichos másteres cubren sólo la 
mitad de nuestro campo, ¿dónde queda la medicina sexual 
en su más amplio sentido?

Por tanto, volvemos al título de este editorial y al reto 
que nos plantea, reto que no hemos resuelto y que nos de-
safía en varios niveles. En la Asociación Española de Andro-
logía, donde un necesario brainstorming en clave de futuro 
se hace imprescindible, contemplando la materialización 
de este máster. En los que tenemos responsabilidades do-
centes universitarias, y estamos comprometidos en la an-
drología, la medicina sexual y la medicina reproductiva, 
propiciando cuanto podamos con el mismo objetivo que, 
por procedimiento, pasa por nosotros. Y en la Revista Inter-

nacional de Andrología, Salud Sexual y Reproductiva, como 
potencial herramienta para soporte, difusión y edición de 
este máster universitario en Andrología, Medicina Sexual y 
Medicina Reproductiva, material docente y formativo muy 
útil y vendible en los tiempos que corren.


