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Todo empez6 durante la presentacion del libro Historia in-
tima del pene. Con tan sugerente titulo, nuestro amigo y
expresidente de la Asociacion Espaiiola de Andrologia (ASE-
SA), el Dr. J.L. Arrondo, recopild, en tono coloquial, anéc-
dotas vividas en su consulta de medicina sexual. En el acto
de presentacion del libro, que tuvo lugar el 26 de mayo de
2006 en el Salén de Actos del Colegio de Médicos de Nava-
rra, en Pamplona, el Dr. J.L. Arrondo informé que los dere-
chos de autor de su libro se destinarian integramente a un
proyecto de ayuda contra la “Explotacion sexual de la in-
fancia en Filipinas”, que la Fundacion Juan Bonal mantiene
en este pais (www.padrinos.org).

La relacion del Dr. Arrondo (fig. 1) con la Fundacién Juan
Bonal se produce a raiz de su visita a la muestra fotografica
“Filipinas infancia sin rumbo”. Se trataba de una exposicion
en la que se denunciaba la explotacion sexual que miles de
nifas y nifios filipinos sufren cada dia en su pais. La muestra
la organizé la Fundacién Juan Bonal, de las Hermanas de la
Caridad de Santa Ana. Impactado por las imagenes, de los
nifios y nifias sin sonrisa y con la mirada perdida, el Dr. J.L.
Arrondo decidié donar los derechos de su libro para ayudar
a esta causa.

En la misma linea, desde la Junta Directiva de ASESA se
propuso, y se aceptd por unanimidad en asamblea general
ordinaria, que nuestra asociacion también destinara parte de
Sus recursos economicos a apoyar este proyecto, lo que se
hace desde hace ya 5 afios. De esta forma, ASESA inicio
una campafa de apoyo al programa “Por una sexualidad li-
bre y respetuosa”, asi se reafirmo Filipinas como una “tierra
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de sonrisas” (fig. 2). Hay que recordar al respecto, que Filipi-
nas es una nacion formada por un archipiélago de 7.107 is-
las, ubicadas en el Sudeste Asiatico. Las islas se llamaron
Filipinas en honor del rey Felipe Il de Espafia y es la unica
nacion hispanica de Asia, con casi cuatro siglos de coloniza-
cion espafola. Ello, entendido de forma positiva, nos com-
promete ain mas si cabe.

¢, Qué son y qué significan la Fundacién Juan Bonal y las
Hermanas de la Caridad de Santa Ana? La Congregacién de
las Hermanas de la Caridad de Santa Ana nace en Zaragoza
(Espaia) el 28 de diciembre de 1804, donde llega un grupo
de doce hermanas procedentes de Catalufia, conducidas
por el sacerdote Juan Bonal, para entregarse al servicio de
los enfermos del Hospital de Nuestra Sefiora de Gracia. Ac-
tualmente, la Fundacion Juan Bonal presta sus servicios so-
ciales en el area de salud, educacioén, atencién a nifios y
ancianos desprotegidos, promocion de la mujer, etc. Y todo
ello en un entorno adverso, que conecta con la explotacion
sexual de las nifias y los nifios filipinos. Cada dia, mas de un
milléon de menores son explotados sexualmente en el Sudes-
te Asiatico. En Filipinas, segun diferentes informes, se cifran
en mas de 100.000 los casos declarados de nifias y nifios
victimas de la prostitucion infantil. El turismo sexual se ha
transformado en un negocio lucrativo. Organizaciones de
caracter internacional actuan informando a los “consumido-
res” de prostitucion infantil de las caracteristicas de los nifios
y las nifias seleccionados. También atienden las peticiones
personales de estos consumidores, intentando cumplir sus
deseos personales. Algo deleznable. La pobreza, la des-
igualdad y las deudas contraidas por los padres se perfilan
como las principales causas de explotacion sexual en Filipi-
nas. La seleccion habitual de los nifios y las nifias se mate-
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Figura 1 El doctor J.L. Arrondo.

rializa, precisamente, en el pago de las deudas contraidas
por las familias. Ello se lleva a cabo mediante engafos, ya
que prometen a los padres que sus hijos trabajaran en ca-
sas, como sirvientes, mientras amortizan la deuda contraida.
En la mayoria de los casos, nunca mas saben nada de sus
hijos. En otras ocasiones, cuando los padres se niegan a
entrar en este trueque, simplemente raptan a sus hijos y son
extorsionados para que no denuncien. Tampoco les serviria
de mucho denunciar: ¢ a quién? ;como?

La Fundacién Juan Bonal, junto con las Hermanas de la
Caridad de Santa Ana, tiene como objetivo ser cauce y ex-
presion de solidaridad y cooperacion en cualquiera de sus
formas. Asi se acerca a la realidad de millones de nifios y
nifias en el mundo, a la vez que destina sus recursos a com-
batir el hambre, la enfermedad y la esclavitud infantil.

Las Hermanas de la Caridad de Santa Ana informan y
educan a las familias del riesgo de la esclavitud sexual; edu-
can a los nifos y las nifias para que puedan optar por un
futuro mas prometedor; facilitan recursos para alimentar a
las familias; dan cobijo en casas de acogida, a nifios y nifias,
qgue han sido victimas de abusos sexuales; facilitan medios
sanitarios a los mas desprotegidos. Esta actividad se realiza
en 4 zonas geograficas del archipiélago de Filipinas. Duran-
te dos décadas, estas hermanas han cuidado de la salud de
miles de nifios y les han ensefiado a leer y a escribir, apar-
tandoles de un futuro que, en la mayoria de casos, habria
acabado en la explotacién sexual o en manos de las mafias
internacionales.

Las misioneras de la Caridad de Santa Ana trabajan en un
programa de sensibilizaciéon contra esta lacra, desde dos
frentes: la sanidad y la escolarizacion. “La unica via que pue-
de cambiar las vidas de estos nifios filipinos es la educa-
cién”. Quizas eso les aleje de convertirse en objetos de true-
que, llevado a cabo por sus propios padres, por una
televisidn, una radio o simplemente la comida de un dia.

En un ambito mas profesional, en 2004 se llevo a cabo
una primera aproximacion de ASESA con la Sociedad Filipi-
na de Urologia, en el marco y la organizacién de una Jorna-
da de Medicina Sexual, con un éxito de participacién nunca

Figura 2 Filipinas, tierra de sonrisas.

visto en Filipinas. Durante esta jornada, se llevé a cabo un
simpdsium sobre salud sexual y reproductiva. El éxito de
esta primera actividad cientifica abrié la puerta para el pri-
mer Encuentro Hispano-Filipino, que se materializé en el
mes de febrero de 2011. Una delegacién de 32 miembros de
ASESA participaron en este encuentro cientifico, pionero en
Asia, ya que era la primera vez que se producia un intercam-
bio de actividad cientifica entre Espana y el Sudeste Asiati-
co. La actividad cientifica se llevo a cabo en el Kidney Center
de Quezon City (Manila [Filipinas]), donde nuestros colegas
filipinos nos recibieron y pudimos intercambiar informacion
sobre las distintas areas de la medicina sexual y reproducti-
va. Los conferenciantes pudieron exponer sus experiencias
y pudimos comprobar como se viven las disfunciones sexua-
les, cémo se diagnostica y como se tratan en ambos paises
(Espafia y Filipinas).

El programa cientifico se plante6 de forma dinamica con
el objetivo de incitar la participacion de los asistentes. Tras
una disertacion de ponentes de ambos paises, durante la
cual se exponian las caracteristicas desde la vision de cada
pais, se presentaron casos clinicos abiertos, de tal modo
que se abrid la posibilidad de preguntas de los asistentes.
Con ello, pudimos aprender que en el Sudeste Asiatico el
indice de eyaculacion prematura es minimo, en Filipinas los
varones casi no presentan este trastorno tan frecuente en
nuestras latitudes; asimismo, la disfuncién eréctil aun hoy
dia sigue siendo un tabu, ya que es dificil que consulten por
esta enfermedad. Hay una elevada incidencia de factores de
riesgo, ya que la diabetes mellitus es muy frecuente, debido
a los habitos alimentarios. La disfuncién sexual femenina es
practicamente “inexistente”. En cuanto a la infertilidad, tiene
una incidencia equiparable en ambos paises y las pautas de
actuacioén es también similar.

Ademas de la actividad cientifica, la delegacion de ASESA
pudo conocer una pequeiisima pincelada de este maravillo-
S0 pais, tuvimos la oportunidad de conocer cémo viven los
habitantes de las Filipinas. Viajando en el tiempo, pudimos
visitar, en la ciudad colonial de Manila, las bellezas arquitec-
ténicas legadas de la época espafiola.

Sin ningun lugar a dudas, el momento mas emotivo para
todos nosotros fue cuando nos reunimos con las compafie-
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Figura 3 Momento de la entrega de la donacion de ASESA a la
Fundacion Juan Bonal.

ras de la Congregacion de Santa Ana, encabezadas por la
hermana Chary, e hicimos entrega de la donacién de ASESA
(fig. 3), para que sigan con su increible y solidaria actividad.

Ademas de la aportacion econémica, todos y cada uno de
los participantes aportaron también medicacién, juguetes y
material escolar. La cantidad total del material transportado
desde Espafia superaba los 50 kg.

Durante el tiempo que estuvimos con las hermanas, pu-
dimos comprobar lo importante que es la ayuda que reci-
ben, ya que gracias a estas aportaciones desarrollan una
actividad, impensable, en el ambito de la proteccion de la
infancia. A mas de uno las experiencias que nos contaron
nos hicieron saltar las lagrimas, pero también nos arranca-
ron sonrisas.

Con este acto quedd manifiestamente plasmado que to-
dos y cada uno de los socios de ASESA tienen un bien muy
poco frecuente, y altamente valorado en estos tiempos: la
generosidad. Con este hecho, una vez mas se demuestra
que ASESA es mucho mas que una sociedad médica. ASE-
SAes amor a una especialidad ligada a la vida. ASESA es un
colectivo de profesionales altamente cualificado en medicina
sexual y reproductiva. ASESA es una sociedad viva, dinami-
ca, abierta a todo tipo de inquietudes. ASESA es un grupo de
personas que anteponen a sus intereses inmediatos otras
circunstancias, en pro de la vida.

Solamente puedo dar las gracias a todos los socios de
ASESA que aportan su calidad profesional, cientifica y per-
sonal para que seamos diferentes y mejores.



