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COMENTARIOS Y NOTICIAS

XVIIl Jornadas Canarias de Andrologia y Medicina Sexual

18th Meeting of the Canary Island of Andrology and Sexual Medicine

Los pasados 5, 6 y 7 de mayo de 2011, en el Salon de Actos
del Campus de Ciencias de la Salud de la Facultad de Medi-
cina, y organizadas por el Centro de Estudios Sexoldgicos
(CESEX) de la Universidad de la Laguna (ULL), celebramos
las ya XVIIl Jornadas Canarias de Andrologia y Medicina
Sexual. Y dijimos bien, las ya XVIII... pues para nosotros es
motivo de orgullo que, durante 18 ahos consecutivos, no
hayamos dejado de celebrar esta reunion anual, alternando
con el Gabinete de Urologia y Andrologia de Gran Canaria,
liderado por Francisco Juarez del Dago, quien las inicio alla
por 1994 y tituladas, entonces, como Jornadas de Trabajo
sobre la Pareja Infértil. Al aio siguiente nos toco a noso-
tros, en la isla de Tenerife, Manuel Mas, Delia Baez y quien
suscribe, y tituladas como Avances en Andrologia. Y asi y
desde entonces, las ediciones impares los anos pares en la
isla Hermana y las pares en la isla Picuda. Los titulos se han
ido actualizando, pero siempre en el campo de la andro-
logia.

Y siempre, con un fuerte componente, docente y divulga-
tivo, sobre la andrologia, la medina sexual y la medicina
reproductiva. Entiéndase asociada a un curso monografico
de doctorado, asignatura CLE (crédito de libre eleccion) y
asignatura optativa, ademas de proyeccion hacia uroélogos,
ginecologos psicologos y medicina primaria. En coherencia,
esta Ultima edicion, de nuestras XVIIl Jornadas Canarias de
Andrologia y Medicina Sexual, han estado homologadas por
la ULL con 4,5 créditos, como asignatura optativa y CLE,
Sexualidad humana: aspectos biomédicos, de la licenciatu-
ra y formar parte de la nueva optativa de grado Medicina
sexual y reproductiva, de 6 créditos. Sus directores son los
profesores Manuel Mas, Delia Baez y quien suscribe. Decla-
radas de interés sanitario por las autoridades del Servicio
Canario de Salud (SCS). Y con el auspicio de nuestra Asocia-
cion Espanola de Andrologia, Medicina Sexual y Reproducti-
va (ASESA), ademas de la Sociedad Canaria de Urologia
(SCU) y la Sociedad de Obstetricia y Ginecologia de Canarias
(SOGC). Destacamos el alto nUmero de matriculados y asis-
tentes, que superaron los 300.

A continuacion describimos el programa desarrollado con
breves referencias a cada una de las intervenciones.
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Jueves 5 de mayo de 2011

A las 15.00, entrega de documentacion y a continuacion,
15.45, inauguracion, como ya es habitual, presidida por el
Director Médico del Hospital Universitario de Canarias
(HUCQ), en este caso Fermin Rodriguez, recién designado,
quien se sorprendio y se congratulo del nimero ordinal de
jornadas celebradas y de su consolidacion, asi como del alto
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nimero cardinal de asistentes. Inmediatamente después
iniciamos la primera tarde de programa.

Alas 16.00, Seminario 1: Transexualidad, con la introduc-
cion de Delia Baez, ademas de moderadora y tratando los
siguientes temas relacionados:

- Transexualidad: introduccién, concepto, etiologia. Ma-
nuel Mas, Catedratico de Fisiologia y Director del CESEX,
quien nos dio un buen repaso vy, sobre todo, actualizo los
aspectos basicos relacionados con la persona transexual.
Como siempre con el rigor y la amenidad que lo caracte-
rizan.

- Transexualidad, infancia y adolescencia: aspectos psicolo-
gicos. Rosario Cejas Méndez, psiquiatra del HUC, y conjun-
tamente con Belén Rubio Morell, nuevas encargadas de la
evaluacion en los nifios y adolecentes con sospecha de
transexualidad. Un tema de enorme actualidad y debate.
Se pronunciaron por un abordaje con valentia y compromi-
so, al mismo tiempo que rigor y cautela.

- Nuestra experiencia en la reasignacion quirurgica F-M.
Delia Baez, Profesora Titular de Obstetricia y Ginecolo-
gia, con su experiencia clinica en reasignacion parcial
quirGrgica de transexuales de chica a chico, quien nos
transmitio la practica de su servicio en las 17 histerecto-
mias con doble ooforectomia mediante abordaje abierto
o laparotomia infraumbical, destacando una mayor inci-
dencia de hematomas de pared con relacion al mismo
procedimiento en mujeres bioldgicas, atribuible a una
mayor vascularizacion secundaria al tratamiento andro-
génico.

- Transexualidad: deseos y perspectivas en reproduccion.
Pedro R. Gutiérrez, Profesor Titular de Urologia y Andro-
logia, comunicando los resultados en expectativas de re-
produccion para 104 transexuales, distribuidos en 64 de
masculino a femenino (M-F) y 40 de femenino a masculi-
no (F-M). Los datos, aunque en una poblacion pequeiia,
muestran que los deseos y las expectativas en descen-
dencia son comunes o normales entre transexuales. Algo
que no se contempla en el manejo de estas personas y
plantea la necesidad de disponer de mas estudios, ade-
mas de considerar la preservacion de la fertilidad me-
diante vitrificacion de dvulos y congelacion de esperma-
tozoides.

- Protocolos asistenciales para las unidades de atencion a
personas con trastornos de identidad de género (UTIG)
desde el SCS. Santiago de la Huerga Moreno, Técnico
del SCS, quien nos sintetizd el protocolo acordado por
dicho SCS para la atencion en los aspectos psicologicos y
psiquiatricos, por un lado, y aspectos médicos de la rea-
signacion hormonal por otro. Tanto en la perspectiva de
la UTIG ya existente en el HUC, con mas de 12 afos de
experiencia y la previsible UTIG a crear, por aquello de la
cocapitalidad en nuestras islas, en el Hospital Juan Ne-
grin de Las Palmas de Gran Canaria. Aqui conviene desta-
car la labor realizada por nosotros en aquel entonces,
cuando tuvimos que luchar por la normalizacion contra la
marginacion, para llegar a la aceptacion e incluso la in-
terpelacion y demanda actuales.

Se finaliz6 con un debate, coloquio, resumen y conclusio-
nes de lo tratado.

Viernes 6 de mayo de 2011

Alas 16.00, Seminario 2: Trastornos de la eyaculacion, esta
vez con la introduccion y moderacion a cargo de Pedro R.
Gutiérrez, con el siguiente programa:

- Trastornos de la eyaculacién: concepto, etiologia, trata-
mientos. Desarrollado por Ana Puigvert, conocida andro-
loga y Presidenta de la ASESA, haciendo un amplio recor-
datorio de todos los trastornos eyaculatorios, desde la
aneyaculacion con y sin orgasmo, la eyaculacion doloro-
sa, la retrograda y hasta la precoz. Abordando conceptos,
diagndsticos y tratamientos.

- Opciones de tratamiento con intencion reproductiva,
con especial referencia a las técnicas en reproduccion
asistida (TRA). Por cuenta de Ferran Garcia, también
conocido andrédlogo, con especial quehacer en aspectos
reproductivos, responsable de la pagina web ASESA y
Secretario del Comité Editorial de Revista Internacional
de Andrologia, Salud sexual y reproductiva, quien, con
todo detalle, nos repaso las diferentes opciones en TRA
para varones con alteraciéon grave de la eyaculacion,
repercusion en la capacidad reproductiva y deseos de
descendencia. Por supuesto, alli estuvieron la TESE, la
TESA, FIV e ICSI, entre otras palabrejas. Pero sobre
todo estuvieron los datos basados en la experiencia cli-
nica directa.

- Repercusiones eyaculatorias de la cirugia vesicocervico-
prostdtica. Sindrome de TURP. Francisco Juarez del Dago,
ya comentado Director del Gabinete de Urologia y Andro-
logia de Gran Canaria, quien, desde su amplia experien-
cia en la urologia endoscopica y cirugia transuretral, nos
describio las diferentes circunstancias diagnosticas, y las
consecuentes opciones de tratamiento transuretrales de
las afecciones vesical, cervical y prostatica y sus reper-
cusiones en afeccion eyaculatoria. Con especial mencion
a las técnicas mas recientes y novedosas, como es el caso
del laser verde.

- Eyaculacion precoz: de la terapia conductual al ultimo
fdrmaco. De nuevo Pedro R. Gutiérrez, haciendo un reco-
rrido desde los antecedentes historicos y las opciones de
tratamiento, pasando por la terapia cognitivo conductual
basica, perfectamente aplicable en la clinica andrologica
diaria, los farmacos locales o geles off label, los inhibi-
dores de la recaptacion de serotonina, especificamente
dapoxetina, hasta llegar a las nuevas moléculas en estu-
dio y sus perspectivas.

Igualmente, se finalizo con un debate, coloquio, resumen
y conclusiones de lo tratado.

Sabado 7 de mayo de 2011

A las 9.00: Seminario 3: Fdrmacos, salud y sexualidad

Esa mafnana, la introduccion y la moderacion correspon-
dieron a Manuel Mas, con el siguiente contenido, especial-
mente sexual, eréctil y farmacologico:

- Desarrollos contempordneos en el tratamiento farmaco-
l6gico de las disfunciones sexuales. Manuel Mas, desde la
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fisiologia y la farmacologia, nos hizo un abordaje basico
en las perspectivas de transmisores y receptores y de me-
jora en los farmacos disponibles, asi como las perspecti-
vas en nuevas moléculas, con aplicaciones mas especifi-
cas, tanto masculinas como femeninas.

- Vardendfilo: nueva formulacion para el tratamiento de
la DE. Ana Puigvert, se refirio a la nueva formulacion bu-
codispersable recientemente lanzada al mercado para
vardenafilo 10 mg, describiendo los datos publicados y
disponibles sobre farmacocinética, efectividad (repuesta
eréctil) y seguridad (efectos secundarios), comparables a
las del comprimido estandar, enfatizando como novedad
positiva una eventual mayor espontaneidad y naturalidad
en la conducta sexual.

- Sildendfilo: actualizacion en otros usos beneficiosos. Pe-
dro R. Gutiérrez. Con una puesta al dia en los ya conoci-
dos y aceptados, con mas datos y mas contrastados, otros
efectos beneficiosos de este primer farmaco oral, eficazy
seguro, para el tratamiento de la disfuncion eréctil (DE),
con ya mas de 10 afos caminados y sigue tan campante.

- Farmacoterapia en HBPy repercusion en la sexualidad (Es-
tudio CombAT). Estaba previsto que lo impartiera Luis Ro-
driguez Vela, quien al final no pudo asistir, pero tuvo la
gentileza de remitirnos su ponencia, y quien suscribe tuvo
el honor de presentarla. Ajustandome a los datos referi-
dos, hablamos de la conjuncion de los inhibidores de la
5 alfarreductasa (dutasterida) y bloqueadores alfa adre-
nérgicos uroselectivos (tansulosina) en el tratamiento de
los sintomas miccionales irritativos (relacionados con el
crecimiento prostatico) y sintomas miccionales obstructi-
vos (relacionados con la hipertonia cervical) ambos en la
hipertrofia benigna de prostata (HBP) del varén afoso. Da-
tos no tanto de seguridad y eficacia (por ejemplo, mejoria
en el indice IPSS), como en las eventuales repercusiones
sexuales, tanto en términos de disminucion del deseo y
repuesta eréctil como induccion de la eyaculacion retro-
grada, asuntos a los que nos enfrentaremos en la practica
clinica. Sobre todo pensando en nuevas asociaciones con
semejante fin y posibles iguales repercusiones (por ejem-
plo, inhibiores muscarinicos y bloqueadores alfaadrenérgi-
cos uroselectivos).

- Tadalafilo 5 mg pautado. Indicaciones y resultados. Fran-
cisco Juarez del Dago, describio los Ultimos datos dispo-
nibles sobre el efecto beneficioso de este iPDE5 pautado,
tanto en términos de respuesta eréctil como en efecto
sobreprotector endotelial y cardiaco, asi como reversion
o freno de la vasculopatia periférica. Sin embargo, el in-
conveniente es el precio.

- Anabolizantes hormonales: implicaciones sexuales. Fe-
rran Garcia. Sobre los efectos en medicina sexual y re-
productiva del uso de anabolizantes androgénicos, espe-
cialmente en los gym dody building, agudizado por el
empleo off label y el mercado negro, sin control médico
alguno. Su exposicion incluso recred algunos casos clini-
cos graves vividos en directo por el ponente.

A las 12.30, conferencia de clausura: La pildora anticon-
ceptiva: una perspectiva de medio siglo. Manuel Mas quien,
con motivo de estar celebrando los 50 afios de la aparicion
de la pildora anticonceptiva femenina en 1960, nos recreo
en un ameno paseo historico como se gesto y financio en
aquellos anos, el papel de la sociedad y los politicos norte-
americanos y especialmente el papel de la jerarquia catoli-
ca, en un comité ad hoc que no se opuso a su empleo, y una
Ultima declaracion papal, enciclica Humanae vitae, que si
se opuso explicitamente y eso, en aquellos tiempos, con la
mayoria de los catolicos a favor de usar dicha pildora.

A las 13.15, clausura, presidida por Emilio Sanz, Decano
de la Facultad de Medicina, quien es la tercera vez que nos
acompana, destacando la consolidacion de estas XVIII Jor-
nadas Canarias de Andrologia y Medicina Sexual, destacan-
do su continuidad ininterrumpida y su compartir con las
Palmas de Gran Canaria contenido y asistencia. De hecho,
enfatizé que forma parte de los tres eventos de la Facultad
de Medicina, fuera del programa docente oficial, conjunta-
mente con las Jornadas Musicales y el Mini Congreso de Es-
tudiantes.
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Co-Director, XVIll Jornadas Canarias de Andrologia
y Medicina Sexual



