
Rev Int Androl. 2011;9(3):123-124

1698-031X/$ - see front matter © 2011 Asociación Española de Andrología, Medicina Sexual y Reproductiva. Publicado por Elsevier España, S.L. Todos los derechos reservados.

www.elsevier.es/andrologia

Revista Internacional de

Andrología
Salud sexual y reproductiva

Revista Internacional de

J
u
li
o
 -
 S

e
p
ti
e
m

b
r
e

www.elsevier.es/andrologia

ÓRGANO OFICIAL DE LA 
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE 
ANDROLOGÍA, MEDICINA SEXUAL

Y REPRODUCTIVA (ASESA)

ASOCIACIÓN IBEROAMERICANA  
DE SOCIEDADES ANDROLÓGICAS 
(ANDRO)

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA  
DE ESPECIALISTAS EN SEXOLOGÍA (AEES)

SOCIEDAD ARGENTINA  
DE ANDROLOGÍA (SAA)

SOCIEDADE PORTUGUESA  
DE ANDROLOGÍA (SPA)

SOCIEDAD CUBANA DE MEDICINA  
REPRODUCTIVA Y ANDROLOGÍA

SOCIEDAD LATINOAMERICANA  
PARA EL ESTUDIO DEL HOMBRE  
MADURO (LASSAM)

Editorial
 Homenaje a Simón Marina

Artículos originales 
  Prevalencia de cariotipos patológicos en varones 

infértiles extremeños

  Comparación entre líneas de ratones como 
biomodelos en el ensayo de la morfología  
de la cabeza del espermatozoide

  
Casos clínicos
 Úlceras genitales debidas a MRSA

  Autoimplante de cuerpo extraño en el pene
 
Comentarios y noticias
 La sexualidad de l@s Galleg@s

  Instituto Paulista de Sexualidad. CEPES  
un curso diferente

  Las españolas desean mantener relaciones sexuales,  
al menos, una vez a la semana, según el Informe 
europeo sobre hábitos sexuales. “¿Qué quieren  
las mujeres?”

  XVIII Jornadas Canarias de Andrología  
y Medicina Sexual

Agenda   

Andrología
       

2011

Volumen 9
Número 3

Indexada en: Science Citation Index Expanded, Journal  of Citation Reports, EMBASE, Scopus, 
Science Direct

COMENTARIOS Y NOTICIAS

La sexualidad de los Gallegos

The Sexuality of the Galicians

El pasado 5 de mayo, en Localia TV de Pontevedra, se llevó 
a cabo un programa-debate sobre “La sexualidad de los ga-
llegos”, tras conocerse los resultados de sendos estudios 
llevados a cabo por la Directiva de la Sociedade Galega de 
Sexoloxía: primero con adultos del área geográfi ca de Pon-
tevedra-ciudad y norte de la provincia y posteriormente 
con adolescentes y jóvenes de un instituto de enseñanza 
secundaria (IES) de la ciudad de Pontevedra.

Participaron en el programa-debate D. Emilio López Bas-
tos, psicólogo clínico y sexólogo, vicepresidente de la Socie-
dade Gallega de Sexoloxía, Dr. J. Manuel Viñas Leiro, ginecó-
logo y socio de la misma Sociedad, y el Dr. M. Varela Salgado, 
uroandrólogo y presidente de esa Sociedad; también fueron 
entrevistados antes del programa dos de los profesores del 
IES que participaron en el estudio sobre conocimientos y ac-
titudes sexuales en adolescentes y jóvenes, organizado por 
esta Sociedad. Fueron encuestados alumnos del centro y 
personas a pie de calle de diferentes edades, que respondie-
ron a cuestiones como las siguientes:

– ¿A qué edad comienzan los jóvenes las relaciones sexua-
les?

– ¿Qué es una relación sexual “completa”?
– ¿Son más activos los varones que las mujeres?
– ¿Qué son las ETS? ¿Cuáles conoces?
– ¿Los problemas sexuales son más frecuentes en la edad 

adulta?
– ¿Qué problemas afectan más a la pareja?
– ¿Qué frecuencia de relaciones sexuales es apropiada?
– ¿Debería haber educación sexual en la escuela?
– ¿Una vida sexual activa en la juventud afecta a la vida 

adulta?
– ¿La libertad sexual fomenta la homosexualidad?
– ¿El tamaño importa?
– ¿A partir de la menopausia se pierde el deseo?
– ¿A partir de los 50 la sexualidad tiene menos importan-

cia?
– ¿Es innecesaria la fantasía sexual?

Se observó claramente que la sexualidad no se trata to-
davía de manera abierta y natural en todas la edades, que 
la información se sigue recogiendo anónimamente y sin 
contrastar (Internet, amistades, etc.) y es incompleta en 
muchos temas, que manifi estan cierto rechazo a los actua-
les cursos que se les imparten en los centros escolares, ya 
que siempre aportan lo mismo y no se entra en otros pro-
blemas como la anticoncepción y el manejo de la relación 
sexual placentera y segura. Las mujeres después de los 
55 años manifi estan poco deseo sexual y, por lo tanto, re-
chazan la relación sexual con sus parejas. En los varones 
mayores de 55 años también se aprecia un deseo sexual 
menos activo, lo que se ve incrementado a medida que 
aumenta la edad (favorecido por la rutina, la poca comuni-
cación verbal y la llegada de la menopausia en la pareja), 
y tanto ellos como ellas son muy “conservadores” en las 
relaciones sexuales. Los entrevistados refi eren que su nivel 
de satisfacción sexual es bueno o normal, aunque puede 
ser mejorable. Se habla muy poco o nada con los padres 
sobre estos temas. Se conocen bien solamente algunas en-
fermedades de transmisión sexual (ETS). Los jóvenes utili-
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nos (APA) para su difusión. Por otro lado, muchos docentes 
aducen no estar preparados para resolver cuestiones de 
este tipo planteadas por el alumnado.

Manuel Varela Salgado
Presidente de la Sociedade Galega de Sexoloxía

zan poco el preservativo (34%) y sigue detectándose cierto 
rechazo a la homosexualidad, sobre todo entre los chicos. 
Comentan los profesores encuestados que se realizan algu-
nos cursillos y charlas sobre sexualidad solamente en algu-
nos los centros escolares, y señalan muchas restricciones 
de la dirección y algunas asociaciones de padres de alum-


