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Comentario

El estudio de la sexualidad sigue constituyendo un gran de-
safio para las ciencias modernas. La sexologia, mas que nin-
guna otra ciencia, esta sometida a milenarias actitudes de
rechazo por parte de la comunidad académica. Por ello, su
inclusion en los titulos universitarios presenta grandes difi-
cultades. Hoy en dia, no se discute que la sexualidad en el
pasado estuvo llena de tabules, represion, dogmatismos e
ignorancia. Afortunadamente, algunas de estas limitaciones
se han superado gracias al conocimiento cientifico actual
que ha destruido muchos mitos sexuales. También, gracias
a la liberacion sexual de nuestros dias se han superado bas-
tantes actitudes negativas hacia la sexualidad, que han ge-
nerado y generan un enorme sufrimiento humano. El cono-
cimiento sexual y sudifusion, contribuyen ala transformacion
del modelo reduccionista de la sexualidad genitalizada por
una vision humanista, concibiéndola como un valor que per-
mite construir un modelo sexual basado en la ética relacio-
nal y el respeto a la igualdad sexual. Aunque parezca increi-
ble, escribir un manual de sexologia y terapia sexual sigue
siendo, en los tiempos que corren, un acto de subversion,
coraje y valentia. Todavia hablar de sexo significa desafiar
creencias, cuestionar dogmas establecidos y luchar frente a
las inequidades sexuales en defensa de la universalidad de
los derechos sexuales.

En este sentido, es ineludible expresar mi respeto por el
autor de este manual, que ha seguido una trayectoria vital
y profesional de militancia activa en defensa de la sexologia
como ciencia, de la incorporacién del conocimiento sexual
como parte indispensable de la formacion humana y en de-
fensa de la salud sexual y derechos sexuales universales. El
saber sexual es indispensable, y deberia formar parte de
nuestra cultura general. Por una parte, sabemos que la fal-
ta de conocimiento sexual es un factor etiolégico que esta
en la base de la mayoria de las disfunciones sexuales que
aquejan a hombres y mujeres. El autor, en este texto, nos
habla de la prevalencia de las disfunciones sexuales, nos
actualiza con los ultimos estudios que arrojan cifras que nos
llevan a la conclusion, harto probable, de que la mitad de
nosotros podamos padecer algun problema sexual a lo largo
de nuestro ciclo vital. Sin ninguna duda, presentar una dis-
funcion sexual va a alterar nuestra calidad de vida y tam-
bién la de nuestra pareja y entorno social y familiar. El tra-
tamiento de las disfunciones sexuales va a repercutir en el
estado de nuestra salud fisica y psicoldgica. Es innegable
que la sexualidad esta a favor de la vida, de la comunica-
cion, del placer, de la intimidad y de la necesidad psicologi-
ca de formar vinculos que tenemos los seres humanos.

Mucho ha llovido en el campo del saber sexoldgico desde
que Augusto Compte en 1850 menciono el término sexologia
por primera vez. Desde que en la segunda mitad del siglo
xix, Heinrich Kaan en 1844 y Kraff-Ebing en 1866, escribie-
ron 2 obras que llevaron el mismo nombre Psicopatia Sexua-
lis. La investigacion sexoldgica y su difusion han dado mu-
chos frutos que, afortunadamente, han revertido en un
mejor conocimiento sexual. Hemos andado un largo camino
desde entonces. Segln el Diccionario de la Lengua Espaio-
la, “un manual es un libro que compendia lo mas sustancial
de una materia”. En otra de sus acepciones, el Diccionario
resefa que “un manual alude a algo de facil entendimien-

to”. En este sentido, el manual que nos presenta Francisco
Cabello —que mas bien parece un tratado— cumple perfec-
tamente con su cometido: sus distintos capitulos hacen un
recorrido por los temas mas significativos y actuales de la
ciencia de la sexologia.

Francisco Cabello sabe de lo que escribe, su conocimien-
to del tema y su experiencia clinica se pueden palpar en
cada pagina de esta obra. Se agradece su vision holistica e
integradora de la sexologia, cada capitulo merece un trato
cientifico exquisito y es de facil entendimiento. Los que le
conocemos sabemos que su preocupacion siempre ha sido
que el conocimiento sexual no pertenezca a un reducido
grupo de iniciados que puedan convertirla en algo esotérico
0, peor aun, folcldrico. Entiendo que uno de los puntos
fuertes profesionales de Francisco Cabello es el enfoque
biopsicosociocultural que tiene del comportamiento sexual
humano. Esta cualidad, basada en su extensa formacion
académica y experiencia clinica e investigadora, a mi modo
de ver, es indispensable para un profesional de la sexologia.
El autor es un sexologo —ademas de médico y psicélogo cli-
nico—, pero también un terapeuta sexual que se ocupa des-
de hace 26 anos al tratamiento de las disfunciones sexua-
les.

Conozco a Francisco desde hace mucho tiempo, he man-
tenido con él arduas discusiones; en ocasiones hemos dis-
crepado y, en otras, hemos coincidido, pero siempre he en-
contrado en él una vision amplia, flexible e integradora al
abordar los temas sexoldgicos. Es contrario a la intolerancia
y al dogmatismo cientifico que, con cierta frecuencia, des-
graciadamente seforea en nuestro campo de conocimiento.
Gran parte de los capitulos del manual estan dedicados a la
terapia sexual. El autor habla de disfunciones sexuales y de
los distintos programas de tratamiento. Se nota que sabe de
lo que escribe, por su consulta han pasado miles de casos
clinicos, algunos de ellos muy frecuentes en la practica cli-
nica y, en otras circunstancias, casos realmente dificiles y
extranos. En definitiva, escribe de sexologia clinica un au-
tor que se dedica a su practica desde hace muchos afos, lo
cual solidifica la supremacia de este manual frente a otros
textos cuyos autores solo poseen un referente tedrico.

Masters y Johnson representaron un hito en la terapia
sexual cuando, en 1970, publicaron su archiconocido libro
Incompatibilidad sexual humana. En él presentaban 14 afios
de investigacion de la funcion y disfuncion hetero y homo-
sexual. Ellos inauguraron la era de la terapia sexual como
un trabajo terapéutico dirigido a las parejas como unidad y
no al individuo. Desde entonces, la terapia de pareja ha
ganado su puesto en la terapia sexual después de muchos
anos de desconocimiento e ignorancia de su practica clinica
por parte de muchos profesionales, que entendian la inter-
vencion en terapia de pareja como el mero acompanamien-
to de la pareja a la consulta. En definitiva, algo parecido a
una terapia de segundo orden, subordinada a la terapia
sexual. Francisco Cabello —gran defensor de la terapia de
pareja tan inexorablemente unida al tratamiento de las dis-
funciones sexuales—, no solo ha divulgado entre la comuni-
dad sexologica la importancia de la formacion en la inter-
vencion en pareja, para optimizar la terapia sexual, sino
que ha generado sus propios modelos de terapia basados en
su experiencia clinica y con un fuerte soporte empirico que
hace que las estrategias de tratamiento que propone estén
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basadas en la evidencia cientifica. En este sentido ha sido
un visionario y su marco de actuacion en la sexologia siem-
pre ha sido global y multidisciplinar. Se lo agradezco pro-
fundamente.

Vivimos en una sociedad democratica, igualitaria y plu-
ral, donde los avances legales que hemos conseguido en
materia sexual eran inconcebibles hace unas décadas. Sin
embargo, aunque normativamente el respeto a lo diferente
y a la variabilidad en la expresion de la sexualidad esta ga-
rantizado, en el plano vivencial las actitudes negativas ha-
cia la sexualidad diferente y sus multiples expresiones, ho-
mofobia, transfobia y bifobia, desgraciadamente siguen
vigentes. En el plano de las relaciones entre géneros, las
leyes promulgan la igualdad, pero todavia la realidad nos
perturba con cifras escandalosas de violaciones, asesinatos
y acosos sexuales perpetrados contra la mujer y los mas
débiles de la sociedad. Los mitos y tabues que rodean a la
sexualidad, todavia hoy en dia son caldo de cultivo para la
desigualdad y el abuso de poder del mas fuerte.

El miedo y la ignorancia han lastrado profundamente el
comportamiento sexual. A lo largo de la historia hemos ob-
servado miedo al sexo, miedo a la mujer, miedo al embara-
zo, miedo a la homosexualidad, miedo al sida, miedo al
deseo sexual..., el miedo ha sido siempre el gran instrumen-
to para limitar la sexualidad.

Necesitamos libros como éste que nos aporten conoci-
miento, esclarezcan nuestras dudas ante lo que desconoce-
mos y cumplan una funciéon educativa esencial dandonos
informacion cientifica que nos ayude a desbancar los dog-
mas y las creencias erréneas que aun rodean a la sexuali-
dad. Hemos avanzado..., pero no tanto. No es posible desa-
rrollar una ética sexual sin conocimiento libre de
supersticiones y temores alrededor del sexo. Bertrand Rus-
sell, quien hizo grandes aportaciones a la logica, a las ma-
tematicas y a la filosofia, abordd este tema considerando
que solo se puede cultivar una ética sexual con “toda liber-
tad y sin temor a nada”, libre de creencias erroneas, basa-
da en argumentos demostrables.

Francisco Cabello persigue este reto con un lema que en
sus multiples presentaciones en congresos, seminarios y
cursos académicos, reza en sus diapositivas “el conocimien-
to sexual nos hara libres”. Es una frase potente, a la cual
solo cabe responder: que asi sea.

Miren Larrazabal Murillo

Psicologa especialista en Psicologia Clinica y Sexdloga.
Presidenta de la Federacion Espafola de Sociedades de
Sexologia (FESS).

Directora del Instituto Kaplan.

Aquellos lectores y lectoras que tengan interés en contactar
con el autor, para consultas y comentarios sobre cualquiera

de las consideraciones acerca del Manual de sexologia y
terapia sexual, pueden hacerlo a través de la siguiente di-
reccion de correo electronico: fcabello@iasexologia.com

Siempre que se edita un libro sobre salud sexual es, para
todos nosotros, un éxito compartido, no solamente con el
propio autor sino con toda la sociedad, ya que es un paso
mas para la divulgacion del conocimiento sobre la sexuali-
dad que, como dice el autor, Dr. Paco Cabello: “nos hara
libres”.

El Manual de sexologia y terapia sexual ha visto la luz
recientemente y ya podemos tenerlo en nuestras manos
desde hace algunos meses. En sus paginas se transmite la
personalidad y el pensamiento de su autor: Paco Cabello. El
Dr. Francisco Cabello es un gran conocido de todos nosotros
y es socio de ASESA desde hace algunos anos. Aporta en
cada uno de sus trabajos rigor cientifico, experiencia inves-
tigadora, vision seria en las amplias revisiones de las actua-
lidades bibliograficas, desgrana de forma seria y didactica
los datos antropoldgicos del comportamiento sexual pero,
sobre todo, y en ello reside su peculiaridad, aporta su pro-
pia experiencia en el estudio, diagndstico y tratamiento de
los trastornos de la esfera sexual de hombres y mujeres a lo
largo de todas las etapas evolutivas del ser humano, desde
su nacimiento hasta la senectud.

La formacion académica y su enriquecimiento cientifico a
lo largo de su vida profesional le permiten tener un amplio
enfoque de la sexualidad humana desde el punto de vista
biopsicoldgico, introduciendo las connotaciones sociales en
las que todos vivimos, y culturales que tanto han interferido
e impactan en el comportamiento sexual de los individuos.

Todo ello se encuentra en el Manual de sexologia y tera-
pia sexual. En él encontramos un binomio indispensable
para entender en su vision mas amplia la sexualidad huma-
na: aporta los conocimientos de la anatomia y fisiologia de
los 6rganos que participan en la actividad sexual junto con
los conocimientos sexologicos necesarios para entender el
comportamiento sexual.

Desde el punto de vista académico es un valor anadido, ya
que permite a todo aquel que esta interesado e implicado en
el mundo de la medicina sexual y la psicologia clinica, cono-
cer las bases del conocimiento necesarias para la practica
clinica diaria. Su aportacion académica es importantisima,
ya que nos instruye, basada en la experiencia clinica diaria
del autor, el quehacer diario de la terapia sexual explicando
pautas terapéuticas basadas en su experiencia clinica.

El Manual de sexologia y terapia sexual llena un espacio
didactico indispensable para el entendimiento de la sexolo-
gia clinica y contribuira en la formacion de las futuras gene-
raciones de profesionales de la medicina sexual y terapia
sexual.

Ana Puigvert Martinez
Presidenta de ASESA.



