COMENTARIOS ULTIMOS CONGRESOS

Conclusiones XI Congreso Espanol de
Sexologia y V Encuentro Iberoamericano
de Profesionales de la Sexologia

R

Finaliza este encuentro con un destacado éxito de
participacién y una elevada calidad cientifica de los
trabajos presentados. Al evento, organizado por la So-
ciedad Gallega de Sexologia y la Federacién Espaiola
de Sociedades de Sexologia (FESS) del 30 de septiem-
bre al 2 de octubre en la ciudad de Santiago de Com-
postela, se han presentado 228 autores con 162 tra-
bajos y han asistido cerca de 400 profesionales de
diversos campos de Ciencias de la salud (psic6logos,
médicos, personal de enfermerfa, matronas, trabaja-
dores sociales, etc.), asi como investigadores y educa-
dores.

Actualmente, nadie duda de que la sexualidad juega
un papel relevante en el bienestar y la salud de los in-
dividuos, y guarda una estrecha relacién con la calidad
de vida. Se reconoce el derecho a la informacién y al
placer sexual como elementos consustanciales al ser
humano. De hecho, la mayor parte de la poblacién
desea disfrutar de su sexualidad de forma saludable y
superar de forma eficaz, con ayuda terapéutica, sus
problemas sexuales, si surgieran.

En el programa cientifico del Congreso se ha visto
representado el crisol de profesionales que trabajan en
el dmbito de la sexologia (psicélogos, médicos, perso-
nal de ciencias de la salud, educadores, etc.) dando a
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conocer las investigaciones mds recientes e interesan-
tes en este campo.

Este Congreso se planted en 3 ¢jes, siendo fiel a su
lema: “La sexologin: investigacion, educacion y clinica”.

— En el campo educativo se han dado a conocer los
diferentes modelos de educacién afectivo-sexual con
el fin de hacerla llegar, por fin, a toda la poblacién es-
colar. Se ha discutido acerca de como informar veraz-
mente sobre el desarrollo sexual para canalizar los
cambios fisiologicos y emocionales en los jovenes de
hoy para que vivan una vida sexual saludable como
ciudadanos.

— En el campo de la investigacién se han dado a co-
nocer los Gltimos estudios sobre la salud sexual, la sa-
lud reproductiva, la construccion de identidades de
género en adolescentes y sobre la sexualidad en pa-
clentes con traumatismo craneoencefilico, analizin-
dose también el problema que supone el acoso sexual
a través de internet (grooming) y de cédmo prevenir
los abusos sexuales.

— En el campo terapéutico o clinico se han dado a
conocer los dltimos avances médicos y psicoldgicos
para mejorar la respuesta sexual en las disfunciones
sexuales (eyaculaciéon precoz, disfunciéon eréctil, proble-
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mas de deseo, etc.), y otras situaciones como en la dis-
capacidad fisica. Se acepta que la combinacién de tera-
pia médica y psicologica es la que mejores resultados
produce para hacer frente a los problemas sexuales.

Se ha hablado también sobre la correlacién entre
sexualidad y tabaco, destacando su incidencia negativa
sobre las relaciones sexuales.

Se han presentado estudios de la poblaciéon gallega
con respecto a sus conocimientos, actitudes, conduc-
tas y moralidad, llamdndose la atencién sobre algunos
aspectos diferenciales respecto al resto de Espana.

También se ha debatido sobre los modelos de pre-
venciéon del VIH/sida, del perfil psicopatologico de
los delincuentes sexuales... y un largo etcétera.

Todos los trabajos se han expuesto en 10 conferen-
cias, 27 mesas redondas, 4 mesas de pOsteres digitales,
20 talleres repartidos en los 3 dias y con una temdtica
muy variopinta, ademds de videos y presentaciones de
libros.

Se ha contado con una importante presencia de ex-
pertos procedentes de Portugal y paises iberoamerica-
nos (Brasil, Cuba, Méjico, etc.), con un 13% de po-
nentes repartidos en 2 mesas redondas, 1 sesiéon de
posteres digitales y 4 talleres.

Ha habido una mesa de mdsteres en sexologia y
programas de formacién de sociedades que pertenece
a la FESS, cubriendo un importante déficit en Espa-
na, siendo la federacién que mayores cursos o mdste-
res desarrolla en este dmbito (haciendo posible la for-
macién de sexélogos desde hace 25 anos).

El Congreso ha recibido el apoyo institucional, tan-
to politico como académico, y ha servido a difundir
valores y conductas que ayuden a promover una me-

jor calidad en la vida sexual de nuestra sociedad, asi
como a terminar con los prejuicios que, todavia hoy,
existen en torno a la sexualidad humana.

EL 1V premio de Investigacion en Sexologin, dotado
con 2.000 euros, ha sido otorgado a Alvaro Beltrin
Navarro, Amparo Bonilla Campos y Vicent Bataller i
Perell6 sobre “Salud sexual-salud reproductiva y cons-
truccién de identidades de género en adolescentes de
15 a 19 anos escolarizados en Benidorm y Gandia”.
Se ha entregado un accésit, dotado con 300 euros, a
Esther Sanchez Raja y Marfa Honrubia Pérez por su
estudio titulado “Estudio piloto sobre la sexualidad
en personas con traumatismo craneoencefilico
(TCE)”.

También se fallé el 111 Concurso de Relatos Eroticos
(dotado con 1.000 curos), consiguiendo el premio
Luis Manuel Garrido Gdmez por “Caminos al Cielo”,
siendo entregado el Premio por D. Alfredo Conde
Cid, Premio Nadal y Nacional de Literatura.

Coincidiendo con la inauguracién de este congre-
so0, la FESS firmé un manifiesto a favor de despatolo-
gizar la transexualidad como enfermedad mental jun-
to a la Federacion Estatal de Lesbianas, Gays,
Transexuaies y Bisexuales (FELGTB) y que ha tenido
una mesa propia. Desde la FESS, a la que pertenece la
Sociedade Galega de Sexoloxia, se refrenda este mani-
fiesto y se insiste en la necesidad de que las autorida-
des sanitarias dejen de considerar la transexualidad
COMO un trastorno.

Santiago de Compostela, a 2 de octubre de 2010

Fdo. Dr. Manuel Varela Salgado

Presidente del Comité Organizador
Vocal de Junta Directiva de ASESA
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