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PALABRAS CLAVE Resumen

Enfermedad pulmonar Antecedentes y objetivo: La enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) limita la cali-
obstructiva crénica; dad de vida, teniendo consecuencias sobre la esfera sexual. Los programas de rehabilitacion
Rehabilitacion; respiratoria (PRR) ayudan al tratamiento de estos pacientes.

Actividad sexual; Analizamos la actividad sexual de pacientes con EPOC y los resultados de un PRR.
Disfuncidn eréctil Pacientes y métodos: Estudio prospectivo de cohorte Unica en varones diagnosticados de EPOC

y candidatos a PRR. Evaluacion clinica, respiratoria y analitica (T, LH, FSH, estradiol y proges-
terona). International Index of Erectile Function (IIEF) al inicio y tras 6 meses de PRR. Analisis
descriptivo inicial, comparando parametros respiratorios segln actividad sexual. Analisis de
cambios tras el PRR mediante IIEF y satisfaccion mediante el cuestionario Erectile Dysfunction
Inventory of Treatment Satisfaction (EDITS).

Resultados: Entre 2014y 2016, 62 varones incluidos. Edad media: 66,5 afos (SD 7,2); 52 exfu-
madores. Diez eran sexualmente activos (16,1%). No detectamos alteraciones hormonales. No
apreciamos diferencias significativas en parametros respiratorios (FEV1, test de marcha de 6
min, nimero de exacerbaciones, puntuacion en CAT) entre pacientes sexualmente activos y no
activos.

Puntuacion media inicial IIEF: funcion eréctil 8, funcion orgasmica 4, deseo sexual 5,6,
satisfaccion con relaciones 5,3 y satisfaccion global 4,5. Tras PRR, aumento significativo en
la puntuacion total del IIEF: 6,1 (1C95% 1,9-10,3). Mejoria en todos los dominios, con cambio
significativo en satisfaccion con relaciones: 0,9 (IC95% 0,2-1,6). Moderada satisfaccion con el
tratamiento segun EDITS.
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Introduccion

Conclusiones: Solo un pequefio porcentaje de pacientes con EPOC incluidos en un PRR son
activos sexualmente. No se aprecian diferencias respiratorias entre los pacientes activos y no
activos. Los PRR provocan mejoria global en la funcion sexual, particularmente en la satisfaccion
con las relaciones.

© 2019 Asociacion Espafola de Andrologia, Medicina Sexual y Reproductiva. Publicado por
Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Assessment of the impact of pulmonary rehabilitation on sexual activity in patients
with chronic obstructive pulmonary disease

Abstract
Background and objective: Chronic obstructive pulmonary disease (COPD) affects life quality,
and also sexual activity. Pulmonary rehabilitation (PR) is a helpful treatment in COPD patients.

The aim of this study is to assess sexual activity on COPD patients, and the effect of PR
over it.

Patients and methods: Single cohort prospective study over male COPD candidates to PR. Cli-
nical, respiratory and biochemical assessment (FSH, LH, T, and progesterone) was performed.
Patients were asked to fill baseline International Index of Erectile Function (IIEF) questionnaire,
and 6 months after PR. A descriptive initial analysis compared respiratory values between
patients with and without sexual activity. Changes in IIEF results were assessed after PR,
and satisfaction with treatment using Erectile Dysfunction Inventory of Treatment Satisfaction
(EDITS).

Results: Between 2014 and 2016, 62 male COPD patients enlisted. Mean age: 66.5 years (SD
7.2). 52 Ex-smokers. 10 declared being sexually active (16.1%). No hormonal levels alterations.
No significant differences on respiratory parameters between sexually active and non-active
patients (FEV1, 6-minutes walking test, number of exacerbations, CAT score).

Baseline mean IIEF values: Erectile function 8, orgasmic function 4, sexual desire 5.6, inter-
course satisfaction 5.3, and overall satisfaction 4.5. After PR, significant increase in mean IIEF
value: 6.1 (CI95% 1.9-10.3). Improvement was found in all domains, with statistical signifi-
cance on intercourse satisfaction 0.9 (CI95% 0.2-1.6). Moderate satisfaction with treatment
was achieved according to EDITS.

Conclusions: Only a low percentage of COPD males included in PR is sexually active. No pul-
monary differences were found between sexually active and non-active patients. PR improves
sexual function, particularly intercourse satisfaction domain.

© 2019 Asociacion Espanola de Andrologia, Medicina Sexual y Reproductiva. Published by Else-
vier Espafna, S.L.U. All rights reserved.

recomienda realizar un diagnéstico etioldgico, identificando
comorbilidades o causas concurrentes y modificables. Para

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) es una
de las principales causas de mortalidad y morbilidad a nivel
mundial’, siendo considerada en si misma un factor de riesgo
para otras enfermedades cronicas. Se han demostrado sus
efectos limitantes sobre la calidad de vida, incluyendo con-
secuencias negativas en la esfera sexual?.

La rehabilitacion respiratoria es una de las medidas tera-
péuticas mas extensamente utilizadas en pacientes con
EPOC?, consiguiendo disminuir el nimero de exacerbaciones
respiratorias’ y mejorando la calidad de vida®. Sin embargo,
hasta la fecha no se ha evaluado nunca la utilidad de esta
medida terapéutica en relacion con la funcion sexual y la
disfuncion eréctil (DE).

La evaluacion de la DE debe realizarse con inten-
cién terapéutica, centrandonos en su identificacion vy
repercusion sobre el paciente o su pareja. Ademas, se

diagnosticar la DE, su gravedad y eventual respuesta a
tratamiento, se utilizan cuestionarios validados, siendo el
mas extendido el International Index of Erectile Function
(IEF)5.

Nos planteamos la hipdtesis de que el tratamiento de
pacientes EPOC mediante un programa de rehabilitacion
respiratoria (PRR) provoca mejoria en la funcion sexual.
Diseflamos un estudio con el objetivo principal de evaluar
la repercusion de un PRR en pacientes con EPOC sobre la
funcion eréctil y la salud sexual, evaluada mediante el cues-
tionario IIEF. Como objetivos secundarios, nos planteamos
conocer la valoracion de los pacientes de ese tratamiento
con PRR para sus problemas eréctiles, mediante el uso
del cuestionario Erectile Dysfunction Inventory of Treat-
ment Satisfaction (EDITS)’. Adicionalmente, nos planteamos
conocer la epidemiologia de los problemas de funcion sexual
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en pacientes con EPOC candidatos a un PRR en nuestra comu-
nidad.

Métodos

Realizamos un estudio prospectivo de intervencion de
cohorte Unica, cuyo protocolo fue aprobado por el Comité
de Etica en Investigacion. Entre los pacientes que acuden a
una consulta monografica de EPOC aplicamos los siguientes
criterios de inclusion: varones entre 40-80 afos, con pareja
estable, diagnosticados de EPOC segln los criterios GOLD
—fumadores de> 10 paquetes-ano, con un volumen espi-
ratorio forzado el primer segundo (FEV1)/capacidad vital
forzada (FVC) <0,70 posbroncodilatador— y candidatos a
entrar en un PRR. Eran elegibles para este PRR pacientes
en tratamiento medicamentoso 6ptimo para la EPOC que
hubiesen presentado en el ano previo > 2 agudizaciones res-
piratorias, precisando tratamiento mediante antibioterapia
o corticoterapia, pacientes que en el ano previo hubie-
sen precisado de un ingreso hospitalario por agudizacion de
EPOC o pacientes con grado de disnea basal > 2 en la escala
Medical Research Council Modificada (mMRC). Consideramos
criterios de exclusion: causas quirdrgicas de DE —cirugia
prostatica radical o rectal previa—, anormalidades anato-
micas genitales —enfermedad de Peyronie— o identificacion
de causa etiologica clara de disfuncion sexual. Tampoco
eran elegibles los pacientes con tratamiento activo para
DE —inhibidores de la fosfodiesterasa tipo 5, alprostadilo
intrauretral o intracavernoso, o prétesis peneana. Tampoco
fueron candidatos aquellos incapaces de cumplir con el PRR
o que rechazasen participar en el estudio. Tras comprobar
su elegibilidad, los pacientes fueron informados de los obje-
tivos y los métodos del estudio, firmando un consentimiento
informado.

La informacion a recoger incluyé datos demograficos
—edad, pareja estable—, datos clinicos relativos a comor-
bilidades, antecedentes uroldgicos, tabaquismo y medica-
ciones habituales, y datos respiratorios —cuestionario COPD
Assessment Test (CAT), grado de disnea de la mMRC vy
numero de agudizaciones en el Gltimo afo—, datos recogi-
dos mediante entrevista clinica. Realizamos una exploracion
fisica dirigida —peso, talla, anormalidades genitales o signos
de hipogonadismo— y pruebas de funcion respiratoria —FVC,
VEMS, VEMS/FVC, test de marcha de 6 min (TGMM)— y deter-
minacion analitica incluyendo hemograma, testosterona (T),
hormona luteinizante (LH), hormona foliculo-estimulante
(FSH), estradiol y progesterona. Los pacientes son pregun-
tados sobre si se consideran sexualmente activos y se les
administra la version en espafiol del IIEF®.

Posteriormente, los pacientes desarrollaron el PRR, con-
sistente en 3 sesiones semanales de 1 h de duracion de
ejercicio de entrenamiento incremental, y 2 sesiones de
30 min sobre educacion sanitaria relacionada con la EPOC,
durante un periodo de 2 meses. Tras finalizarlo, programa-
mos revisiones a la semana y a los 6 meses. Cada visita
incluye entrevista clinica y analisis de parametros respira-
torios. En la Gltima, ademas, administramos el cuestionario
IIEF y una version traducida al castellano no validada del
cuestionario EDITS (anexo).

Realizamos analisis estadistico descriptivo de los parame-
tros iniciales demograficos y aspectos relativos a la funcion

respiratoria inicial. Comparamos los parametros respirato-
rios entre pacientes que refieren actividad sexual frente a
los que no la presentan, mediante pruebas t de Student o W
de Wilcoxon. Analizamos el cambio en la puntuacion total
del lIEF, globalmente y en cada dominio, entre los valores
iniciales y los resultados 6 meses tras PRR mediante prueba
t para muestras emparejadas o suma de rangos de Wilcoxon
segun la distribucion de los datos se ajuste a la normali-
dad —valorada mediante Shapiro-Wilk. Consideramos una p
< 0,05 diferencia estadisticamente significativa. Los analisis
fueron realizados mediante STATA 13.1 para Mac (StataCorp
LLC, Lakeway Drive, TX, USA).

Resultados

Entre marzo del 2014 y agosto del 2016, 96 pacientes fueron
incluidos en el PRR; 31 fueron mujeres. De los varones, uno
rechazo participar en el estudio y 2 presentaban criterios de
exclusion, dejando una muestra final de 62 varones incluidos
en PRR que cumplian los criterios de inclusion y aceptaron
participar en el estudio. Edad media de 66,5 afnos (SD 7,2).
El indice de masa corporal (IMC) medio fue 29,4kg/m? (SD
5,2); 52 eran exfumadores (83,9%) y 10 fumadores activos
(16,1%). Los parametros respiratorios iniciales fueron FEV1
44,8% (SD 17,7), FVC 81,7% (SD 23,4), T6MM 389 m (SD 96),
disnea mMRC 2,2 puntos (SD 0,6) y CAT 13,6 puntos (SD 7,8).

Ningun paciente presentaba alteraciones hormonales en
la analitica inicial. En la entrevista inicial, 10 pacientes
(16,1%) se definieron como sexualmente activos.

No se aprecian diferencias significativas en ninguno de
los parametros respiratorios iniciales entre los pacientes
sexualmente activos y los no activos, FEV1 (p=0,9), FVC
(p=0,5), grado de disnea mMRC (p=0,8), nimero de exa-
cerbaciones (p=0,3). Tampoco se encontraron diferencias
en el IMC entre ambos grupos.

La puntuacion inicial total en el cuestionario IIEF fue 27,4
(SD 17). En cada dominio, las puntuaciones medias iniciales
fueron: funcion eréctil 8, funcion orgasmica 4, deseo sexual
5,6, satisfaccion con relaciones 5,3 y satisfaccion global 4,5.

La duracion media del PRR fue de 2,2 (SD 0,7) meses.

La puntuacion total en el IIEF a los 6 meses de completar
el PRR fue 33,5 (SD 19,1). En los dominios del cuestiona-
rio, las puntuaciones medias finales fueron: funcion eréctil
11,1, funcion orgasmica 5, deseo sexual 6,5, satisfaccion con
relaciones 6,1 y satisfaccion global 4,7.

Tras el PRR, se produjo mejoria significativa en la dis-
tancia caminada en el T6MM 37,9 m (IC95%, 24,5-51,4, p
<0,0001) y disminucion significativa en el grado de disnea
mMRC -1,1 puntos (IC95%, -1,3- -1, p <0,0001). Esta mejo-
ria, en cambio, fue no significativa en FEV1 2,6 (IC95%,
-0,8-6 p=0,23) y CAT -1,9 (IC95%, -3,9-0,1, p=0,06).

Se demuestra un aumento significativo en la puntuacion
total del IIEF: 6,1 (1C95%, 1,9-10,3, p <0,01). Asimismo,
se aprecia mejoria en todos los dominios: funcion eréctil
3,1 (1C95%, -0,5-6,7, p=0,08), funcion orgasmica 1 (1C95%,
-0,6-2,6, p=0,16), deseo sexual 0,9 (IC95%, -0,8-2,5,
p =0,25), satisfaccion con relaciones 0,9 (1C95%, 0,2-1,8, p
<0,05) y satisfaccion global 0,3 (1C95%, -1,1-1,6, p=0,68).
Este cambio solo fue significativo en el dominio de satisfac-
cion con relaciones (tabla 1).
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Tabla 1

Puntuaciones iniciales y tras el PRR en el IIEF y sus dominios

Dominios IIEF Valor inicial medio (SD)

Valor medio tras el PRR (SD) Diferencia (IC95%)

Funcion eréctil 8 (7,5)
Funcion orgasmica 4 (4)

Deseo sexual 5,6 (2,6)
Satisfaccion con relaciones 5,3 (4,6)
Satisfaccion global 4,5 (2,1)
Puntuacion total 27,4 (17)

11,1 (8,2) 3,1 (-0,5-6,7, p=0,08)
5(3,7) 1(-0,6-2,6, p=0,16)
6,5 (3) 0,9 (-0,8-2,5, p=0,25)
6,1 (5) 0,9 (0,2-1,8, p<0,05)
4,7 (1,8) 0,3 (-1,1-1,6, p=0,68).
33,5 (19,1) 6,1 (1,9-10,3, p<0,01)

Los resultados del cuestionario EDITS muestran que el
tratamiento mediante PRR ha cumplido considerablemente
las expectativas (item 2) para la mayoria de respondedo-
res. El uso del tratamiento (item 4) ha sido moderadamente
sencillo mayoritariamente. Respecto al impacto del trata-
miento en la confianza sobre la capacidad de participar
en la actividad sexual (item 7), la mayoria manifestd que
el PRR les hacia sentir algo mas confiados. Sin embargo,
preguntados sobre la satisfaccion de la pareja con los efec-
tos del tratamiento (item 8) y con la opinién de la misma
sobre continuar el tratamiento, los pacientes respondieron
mayoritariamente que creian que su pareja no estaba ni
satisfecha ni insatisfecha, y que la pareja no tenia opinién
en la continuacion del tratamiento. Por Gltimo, pregunta-
dos por la dureza de la ereccion en comparacion con antes
del tratamiento (item 11), casi la totalidad de encuestados
manifestd que la calificaria como algo mas dura que antes.
En el resto de items, la fuerte dispersion de las respuestas
obtenidas impide obtener resultados concluyentes.

Discusion

La DE es una condicion muy prevalente. Se considera
mixta, pudiendo ser predominantemente funcional (psi-
cogena) o fisica (organica). Existen muchos factores de
riesgo identificados®®. Uno de los principales es el habito
tabaquico, existiendo asociacion directa entre dosis y DE,
apareciendo diferencias significativas en pacientes con con-
sumos> 20 paquetes/afo’®. Deben considerarse también
factores hormonales, como el hipogonadismo o la deficiencia
androgénica sintomatica. Su prevalencia en varones entre 30
y 79 afos es del 5,6% y de ellos el 16% presentara DE'".

La evaluacion de la DE consiste en identificarla, con
intencion terapéutica, analizando posibles comorbilida-
des o causas modificables. Pueden requerirse pruebas de
laboratorio, para descartar causas metabolico-endocrinas
subyacentes. Se recomienda, para diagnosticar, categorizar
y evaluar la respuesta al tratamiento, emplear cuestionarios
validados autoadministrados. El mas extendido es el IIEF®,
del que se ha popularizado su version corta o Sexual Health
Inventory for Men. Mas orientado a monitorizar el efecto y
satisfaccion con los tratamientos para DE, se ha descrito el
EDITS’.

La EPOC es una de las principales causas de morta-
lidad y morbilidad a nivel mundial', siendo en si misma
un factor de riesgo para otras enfermedades croénicas. La
presencia de comorbilidades en las cohortes de pacien-
tes con EPOC es mayoritaria —entre el 50 y el 90%—,
siendo comdn la presencia de varias comorbilidades en cada

paciente'> "3, En cohortes seleccionadas de pacientes enro-
lados en PRR estas comorbilidades son algo menores'. La
hipotesis mas extendida para esta causalidad conjunta es
un proceso proinflamatorio multiorganico '8, Pese a coe-
xistir DE con multiples comorbilidades, escasos estudios la
relacionan con EPOC'>"22, Dentro de las posibles causas
de DE en la EPOC, se postulo la disminucion de T. Esta se
cree multifactorial, sin demostrarse que empeore la sinto-
matologia respiratoria?>?*. Sin embargo, la prevalencia de
hipogonadismo en la EPOC se ha demostrado similar a la
de la poblacién general en el mismo rango de edad?. En
nuestro estudio, los niveles de T iniciales fueron norma-
les en todos los pacientes. Otra posible etiologia de DE en
la EPOC es el estado de hipoxia. La neuropatia autonoma
periférica inducida por hipoxia cronica fue la explicacion
propuesta en los primeros estudios en EPOC?. Situacio-
nes de hipoxia ambiental en pacientes con funcion eréctil
normal provocan alteraciones significativas en registros de
tumescencia nocturna®®. La correlacion entre la SatO2 y
grado de DE es controvertida, sin demostrarse en todas las
publicaciones?'®?’. En nuestro estudio, no aparecieron dife-
rencias significativas en los parametros respiratorios entre
pacientes con actividad sexual y aquellos que no la referian.

El impacto en la calidad de vida de la EPOC ha sido
evaluado en multiples ocasiones, sin apenas analizarse la
esfera sexual. Sin embargo, los pacientes preguntados mues-
tran interés en su actividad sexual’®?’. Ademas, algunos
tratamientos de la enfermedad respiratoria mejoran este
aspecto, coincidiendo todos los autores en la necesidad de
evaluar la funcién sexual de manera dirigida?'¢20.22.28 E|
primer articulo sobre funcién sexual en EPOC, en 1982,
correlacionaba significativamente deterioro de funcion res-
piratoria con impotencia. Para la deteccion de DE no
emplearon escalas validadas y, acorde con la época, los
tratamientos para la DE organica se limitaban a maniobras
hormonales y prétesis peneanas?. También sin cuestiona-
rios validados, otros estudios analizaron la repercusion en
la esfera sexual de la EPOC y la enfermedad respiratoria
cronica, sin encontrar en cambio diferencias en la funcion
respiratoria entre pacientes con DE y sin ella’®, lo que con-
cuerda con nuestros resultados. Areias et al. incluyeron la
DE entre las comorbilidades a estudiar en una cohorte de
pacientes EPOC. Sin cuestionarios validados, encontraron
una prevalencia del 48%'2. El primer abordaje mediante IIEF
se publicé en 20052, hallando correlacion entre la severi-
dad de la DE y la EPOC, y entre la severidad de la DE y
la duracion de EPOC. Todos los dominios del cuestionario
estaban alterados, excepto el deseo sexual, manteniendo el
90,6% la libido conservada. Anecdéticamente, en esta pobla-
ci6n identificaron hasta un 33% de eyaculacién precoz?. Esta
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correlacion entre grado de DE y severidad de EPOC ha sido de
nuevo evidenciada recientemente, también empleando el
IIEF?'. Karadag et al. demostraron hasta un 87% de DE en una
cohorte con EPOC'®, lo que concuerda con nuestro porcen-
taje de pacientes que refieren no ser activos sexualmente.
Curiosamente, en el estudio de Karadag et al. el porcentaje
de DE fue similar en su grupo control, aunque estos presenta-
ban menor severidad. Planteaban la importancia del estado
de inflamacion sistémica en la EPOC, detectando niveles
de factor de necrosis tumoral alfa sérico mas elevados en
la DE moderada y severa'®. Esta inflamacion sistémica en
enfermedad respiratoria también explicaria la mayor inci-
dencia y aparicion precoz de DE en asmaticos, comparados
con voluntarios sanos'’. Mas recientemente, otro estudio,
encontré diferencias significativas en presencia y severidad
de DE, presencia de depresion y grado de tabaquismo entre
pacientes con EPOC y voluntarios sanos?’. No hallaron dife-
rencias en T, aunque si en FSH, LH y estradiol. En el grupo con
EPOC demostraron correlacion entre FEV1 y SatO2 con DE,
y entre edad y DE?’. Collins et al. también encontraron una
elevada prevalencia de disfuncion sexual (74%) en pacientes
EPOC, catalogandose la mayoria de pacientes como insa-
tisfechos con su funcién sexual actual?”. Estos datos son
similares a los de nuestro estudio. Sin embargo, ellos encon-
traron T algo menores en el grupo con DE y diferencias
significativas en sintomatologia depresiva?’. No encontraron
diferencias en el nimero de fallecimientos entre pacientes
con DE y sin ella, no pudiendo demostrar que la DE es fac-
tor de riesgo independiente para la mortalidad?’. También
empleando IIEF, Turan et al. encontraron un 76,7% de DE
en una cohorte con EPOC?. En su serie, correlacionaban la
severidad de la DE con la puntuacioén en la escala mMRC?,
parametro que en nuestro estudio mejora tras el PRR y que
podria explicar la mejoria obtenida en la funcion sexual.
Un porcentaje mas elevado (87%) de DE —diagnosticada con
IIEF-5— en una cohorte con EPOC fue evidenciada recien-
temente por Dias et al. en poblacion portuguesa. En esta
publicacion, puntuaciones elevadas en CAT se asociaron con
mayor severidad de DE. En nuestro estudio, CAT mejora con
la rehabilitacion, quedando al limite de la significacion esta-
distica, lo que también ayudaria a explicar los beneficios en
la esfera sexual. También recientemente, la mayor presen-
cia de DE en la EPOC ha sido corroborada a nivel poblacional,
usando datos codificados'®.

El primer intento de relacionar el tratamiento de la
EPOC con mejoria en la funcion sexual fue realizado en
1993, valorando la DE —sin cuestionarios— tras 24 h o
un mes de oxigenoterapia®*. Observaron mejoria en el
grupo de tratamiento largo en el 42% de los pacientes,
encontrando diferencias en T pre y postratamiento mas mar-
cadas en pacientes con mejoria de funcién sexual®°. Sin
embargo, el aumento de T tras la oxigenoterapia en pacien-
tes EPOC no ha sido confirmado en otros estudios, mostrando
resultados similares en eje hipotalamo-hipofiso-testicular
pre y postratamiento®’. Otro enfoque fue el estudio de
Svartberg®?, un ensayo clinico aleatorizado administrando
T intramuscular mensual frente a placebo en pacientes con
EPOC. Objetivaron mejoria —no significativa— en el IIEF-5
pre y postratamiento, demostrando diferencias significati-
vas entre el grupo con Ty con placebo®. También ha sido
estudiada la relacion entre la ventilacion mecanica no inva-
siva en pacientes con fallo pulmonar crénico y la esfera

sexual, demostrando que solo el 34% es sexualmente activo,
y que en un 35,8% de los casos la actividad sexual dismi-
nuyo al iniciar la ventilacion mecanica’?. En este estudio, el
31,3% indica como razén para la inactividad sexual el «estar
muy enfermo», correlacionando esta percepcion con peores
cifras de PO, en reposo y con disminucion del FEV133. En
pacientes con overlap syndrome —EPOC + apnea obstructiva
del suefo— tratados con presion positiva continua en las
vias respiratorias y broncodilatadores, se encontré mejoria
significativa en los resultados individuales de funcion eréc-
til valorada mediante cuestionario validado®*, algo similar
a lo hallado en nuestro estudio. Respecto a la satisfaccion
de los pacientes con la mejoria de su funcion eréctil, Peri-
menis et al. encontrarom que solo el 17% estaba satisfecho
—valorado sin emplear una escala validada®*. Esto difiere de
nuestro estudio, donde empleamos un cuestionario especi-
fico y apreciamos un buen grado de satisfaccion.

Analizando la relacion del tratamiento de la DE y su
repercusion en la EPOC, solo encontramos un articulo
—basado en casos clinicos— de mejoria de fatiga poscoital
con sildenafilo®.

La rehabilitacion respiratoria es una de las medidas
terapéuticas mas extensamente utilizadas en la EPOC?,
mejorando la calidad de vida® y disminuyendo las exa-
cerbaciones respiratorias®. Sin embargo, segin nuestro
conocimiento, hasta la fecha no se habia evaluado la uti-
lidad de esta medida terapéutica sobre la DE mediante el
cuestionario IIEF.

Demostramos que la funcion eréctil en pacientes con
EPOC mejora tras un PRR, especialmente el dominio relativo
a la satisfaccion con las relaciones. Esta mejoria podria atri-
buirse a la optimizacion de la capacidad de realizar ejercicio
que consiguen los PRR, lo que mejora de manera directa la
calidad de vida de estos pacientes.

Como limitaciones de nuestro estudio, mencionaremos
el reducido tamano muestral, consecuencia de los criterios
estrictos de inclusion, que garantizan un grupo lo mas uni-
forme posible y evitan factores de confusion. Podria existir
sesgo de motivacion en aquellos que aceptan participar, con-
dicionando una mejoria subjetiva. En nuestra muestra solo
existio rechazo de un paciente, por lo que no deberia tener
repercusion en los resultados. La evaluacion ha sido reali-
zada mediante cuestionarios autoadministrados validados.
El cuestionario EDITS se ha empleado mediante una traduc-
cion propia de los autores, al no existir una version validada
en castellano. Estos cuestionarios pueden presentar proble-
mas de interpretacion o comprension. Podria completarse
la evaluacion de la DE con pruebas objetivas (medicion
de rigidez peneana o doppler peneano) para apoyar nues-
tros resultados. Adicionalmente, las conclusiones obtenidas
deben limitarse a la cohorte de pacientes EPOC tratados en
PRR, al no disponer de un grupo control de pacientes sanos
ni pacientes EPOC no participantes en PRR.

Conclusiones

Solo un pequeno porcentaje de los pacientes con EPOC
incluidos en un PRR refiere ser activo sexualmente. No
se aprecian diferencias respiratorias entre los pacientes
EPOC activos y no activos sexualmente. La rehabilitacion
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pulmonar provoca mejoria significativa en la funcion sexual,
especialmente en la satisfaccion con las relaciones.

Responsabilidades éticas

Proteccién de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que
han seguido los protocolos de su centro de trabajo sobre
la publicacion de datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de los
pacientes o sujetos referidos en el articulo. Este documento
obra en poder del autor de correspondencia.

Financiacion

Este estudio ha sido financiado mediante una beca otorgada
por la Sociedad Castellano-Leonesa y Cantabra de Enferme-
dad Respiratoria (SOCALPAR), en su convocatoria de 2014.
SOCALPAR tiene su domicilio fiscal en Valladolid (Espana).

Conflicto de intereses
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Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo en
su version electronica disponible en doi:10.1016/j.androl.
2019.04.006.
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