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PALABRAS CLAVE Resumen

Protesis peniana; Introduccion: El implante de protesis penianas (PP) es el tratamiento de eleccion en la dis-
Implante peniano; funcién eréctil (DE) refractaria. Tiene una alta tasa de satisfaccion (75-100%) y una tasa de
Disfuncion eréctil; complicaciones que varia entre el 2,1-28,8%. La técnica quirlrgica estandar incluye la dilata-
Dilatacion; cion de los cuerpos cavernosos (CC) previo a la insercion de los cilindros. Este procedimiento
Cuerpo cavernoso requiere tiempo y es el paso critico para la ocurrencia de complicaciones.

El objetivo de este estudio es describir los resultados de una serie de PP implantadas utili-
zando las técnicas con y sin dilatacion de los CC.

Materiales y métodos: Ciento veinte pacientes con DE refractaria en quienes fue implantada
una PP por 2 cirujanos en diferentes centros. Se evaluaron comorbilidades, caracteristicas
operatorias, satisfaccion y complicaciones postoperatorias.

Resultados: El promedio de edad fue de 61+9,6 anos. Las comorbilidades mas prevalentes
fueron: antecedente de prostatectomia radical, hipertension arterial y diabetes mellitus. Se
instalaron 42 protesis maleables y 78 hidraulicas. Once pacientes habian tenido previamente
una PP. La mediana de tiempo operatorio fue de 70 minutos (35-140). La satisfaccion reportada
fue de un 95,8%. Diez pacientes presentaron complicaciones.

En el grupo en que la cirugia se realizo sin dilatacion de los CC (n=80), el tiempo operato-
rio fue menor que en quienes si se realizd dilatacion de los CC (62,5 minutos [35-105] versus
90 minutos [60-140], respectivamente, p <0,0001). No hubo diferencia en la ocurrencia de com-
plicaciones (p=0,73) ni en los niveles de satisfaccion (p=0,196) al comparar la técnica con y
sin dilatacion de los CC.
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Introduccion

Conclusion: En nuestra serie se evidencié un menor tiempo operatorio con la técnica sin dilata-
cion de CC, pero no hubo diferencias en las complicaciones encontradas. Se requiere un estudio
prospectivo y aleatorizado para hacer recomendaciones respecto a la dilatacion de los CC.

© 2019 Asociacion Espafnola de Andrologia, Medicina Sexual y Reproductiva. Publicado por
Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Penile prostheses: Description of a series of implants with and without dilatation of
the corpora cavernosa

Abstract

Introduction: Penile prosthesis (PP) implantation is the treatment of choice for refractory erec-
tile dysfunction (ED). They show a high satisfaction rate (75%-100%) and a complication rate
that varies between 2.1% and 28.8%. The standard surgical technique includes dilatation of the
corpora cavernosa (CC) prior to the insertion of the cylinders. This step takes time and is critical
for the occurrence of complications.

The aim of this study is to describe the results of a series of PP implanted using the techniques
with and without dilatation of the CC.

Materials and methods: One-hundred and 20 patients with refractory ED in whom a PP was
implanted by 2 surgeons in different centers. Comorbidities, operative characteristics, satis-
faction and postoperative complications were evaluated.

Results: The average age was 61 9.6 years. The most prevalent comorbidities were: history of
radical prostatectomy, high-blood pressure and diabetes mellitus. Forty-two malleable and 78
hydraulic prostheses were implanted. Eleven patients had a previous PP. The median operative
time was 70 minutes (35-140). The satisfaction reported was 95.8%. Ten patients presented
complications.

In the group in which the surgery was performed without dilatation of the CC (n=80),
the operative time was shorter (62.5minutes [35-105] versus 90 minutes [60-140] respecti-
vely, p<0.0001). There was no difference in complications (p=0.73) or levels of satisfaction
(p=0.196) when comparing the technique with and without dilatation of the CC.

Conclusion: In our series, a shorter operative time was observed with the technique without
dilatation of the CC, but there were no differences in complications. A prospective and ran-
domized study is required to make a stronger recommendation regarding to dilatation of the
CC.

© 2019 Asociacion Espafola de Andrologia, Medicina Sexual y Reproductiva. Published by Else-
vier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Uno de los primeros intentos de PP descritos data de
1936, cuando Bogoras describio el uso de cartilago de costi-

La disfuncion eréctil (DE) se define como la inhabilidad
para lograr y/o mantener una ereccion adecuada para una
relacion sexual satisfactoria’. Si bien es considerada una
patologia benigna, puede afectar la salud tanto fisica como
psicologica, teniendo gran impacto en la calidad de vida de
los pacientes y sus parejas’.

Se ha definido que el tratamiento de la DE debe ser
escalonado, empleando tratamientos de menor a mayor
invasividad, comenzando inicialmente en cambios de esti-
los de vida y modificacion de factores de riesgo, seguidos
por terapias de primera linea como inhibidores de fosfodies-
terasa 5 y dispositivos de vacio. Luego se puede progresar
a terapias de segunda linea como terapias intrauretrales
(prostaglandinas) e inyecciones intracavernosas (prostaglan-
dinas & papaverina y/o fentolamina). Cuando estas opciones
conservadoras han fallado, el tratamiento de eleccion es el
implante de una prétesis de pene (PP)*~.

lla como material implantado®. En 1952 fue la primera vez
que se describio6 el uso de material sintético para lograr una
ereccion rigida’. En 1973 Scott et al. reportaron el uso de
una PP hidraulica de 3 componentes®. En 1975 se publico el
uso de la prétesis de Small-Carrion, una PP maleable que
demostro ser segura y efectiva’. Con el tiempo se han des-
crito multiples modificaciones de los disefios, materiales y
técnicas de insercion de las PP'0-'3,

Las PP que han sido mas utilizadas en el tiempo
incluyen las maleables (Coloplast-Genesis®, AMS-Spectra™),
hidraulicas de 2 componentes (AMS-Ambicor™, Coloplast-
Excel®) y de 3 componentes (AMS-700™ CX/CXR/LGX vy
Coloplast-Titan® OTR/Narrow-Base)'*. Actualmente tam-
bién existen otros modelos que se estan utilizando:
protesis maleable Tube® de Promedon; protesis maleable
ZS1 100™ y proétesis hidraulica ZSI 475™ de la compafia
Zephyr.
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Las evidencias demuestran que la tasa de satisfaccion
de los pacientes respecto a su PP es alta, variando de un
75-91% en las protesis maleables, 81-96% en las hidrauli-
cas de 2 componentes y 92-100% en las hidraulicas de 3
componentes'+16,

Dentro de las complicaciones descritas en relaciéon con
el implante de una PP, podemos mencionar las compli-
caciones intraoperatorias y las postoperatorias. Entre las
complicaciones intraoperatorias se encuentran: perforacion
del cuerpo cavernoso (CC) hacia proximal o distal, lesion
uretral, cruce de un CC al otro al dilatar (crossover o
«entrecruzamiento»), lesion de estructuras al posicionar el
reservorio o la bomba (lesion vesical, lesion de vasos ilia-
cos, etc.) y sangrado. Dentro de las complicaciones que
se pueden presentar en el postoperatorio se encuentran:
falla mecanica de la protesis, extrusion o erosion de los
cilindros, erosion visceral del reservorio, sindrome de hiper-
movilidad del glande (floppy glans o super sonic transporter
[SST] deformity) e infeccion, siendo esta Ultima la mas
temida'”-%°,

Si bien las infecciones de las PP son infrecuentes, la
tasa de ocurrencia global varia entre 0,46 y 8,9%%'%¢. Se ha
descrito que existen factores del paciente que estan relacio-
nados con una mayor tasa de infeccion postoperatoria, como
son el consumo de tabaco, la diabetes mellitus, la hiperten-
sion arterial cronica, la inmunosupresion y la enfermedad
vascular periférica?>?”28, Existen factores relacionados con
la cirugia que también aumentarian el riesgo, como por
ejemplo, un mayor tiempo operatorio”. Dentro de los fac-
tores perioperatorios que se han modificado para intentar
disminuir la tasa de infecciones durante el implante de una
PP?7:30-33 " se puede mencionar: uso de antibidticos preo-
peratorios, lavado de la zona operatoria con clorhexidina,
minimizar el contacto del implante con la piel del paciente,
lavados con antibidticos e irrigacion copiosa durante la ciru-
gia, técnica estéril estricta en la sala de operaciones y el
uso de una lista de chequeo preoperatorio, entre otros.
La compania AMS creo protesis con una superficie impreg-
nada en antibioticos (InhibiZone™), mientras Coloplast cre6
implantes con cubierta hidrofilica que puede ser impreg-
nada con antibioticos si es sumergida en estos. Estos cambios
fueron realizados para disminuir las tasas de infeccion®®.

La técnica estandar de implante de una PP incluye la dila-
tacion de los CC, para facilitar la insercion de los cilindros.
Este procedimiento podria resultar en dafo importante al
tejido eréctil, lo que podria contribuir al dolor postopera-
torio y favorecer una respuesta de fibrosis***. A su vez,
la dilatacion requiere tiempo y es el paso critico en donde
pueden producirse perforaciones de los CC, lesion uretral
y «entrecruzamiento»'”'83, Se demostrd previamente en
una publicacién de Moncada et al.*” que al no realizar dila-
tacion de los CC al implantar una PP, se disminuye el tiempo
operatorio y el dolor postoperatorio. En esa publicacion, sin
embargo, no se demostré una menor tasa de complicaciones
intraoperatorias ni postoperatorias.

En Estados Unidos se reporta que anualmente se realizan
25.000 implantes de PP'%"3:38.39 Este nimero supera amplia-
mente lo reportado en otros paises. En Francia se estima
que en el afio 2013 se implantaron 487 PP*. En Chile, si
bien no hay registros oficiales, se estima un nimero de 101
PP implantadas en el ano 2017, siendo un 81,2% de estas de
tipo maleable y un 18,8% hidraulicas.

El objetivo de este estudio es describir los resultados
obtenidos en una serie de 120 PP implantadas por 2 ciru-
janos utilizando la técnica con dilatacion y sin dilatacion de
los CC.

Materiales y métodos
Pacientes

Se incluyeron en esta cohorte todos los pacientes en quienes
les fue implantada una PP entre enero de 2008 y diciem-
bre de 2017, por 2 cirujanos (CPC y MM), en diferentes
centros. Se construyé esta base de datos en forma prospec-
tiva. En abril de 2018 se hizo una revision retrospectiva de
esta base de datos. Todos los pacientes tenian diagndstico
de DE refractaria, definida como ausencia de respuesta a
tratamiento farmacologico: oral, intracavernoso y/o tera-
pias intrauretrales y/o dispositivos de vacio. Se incluyeron
también en esta serie pacientes con fibrosis severa de CC,
enfermedad de Peyronie, asi como los que requirieron un
nuevo implante por una PP retirada previamente. Se obtu-
vieron datos demograficos de los pacientes, como edad y
comorbilidades. Se registré la fecha de la cirugia, el tiempo
operatorio, si se realizo dilatacion o no de los CC, si era pri-
mer implante o recambio, el tipo de protesis implantada y
el largo de los cilindros. Se evalud también la satisfaccion y
las complicaciones postoperatorias.

Tipos de proétesis

Se utilizaron diferentes PP: hidraulicas de 3 componen-
tes (AMS-700™ CX/LGX con InhibiZone™ y Coloplast-Titan®
OTR/Narrow base), hidraulicas de 2 componentes (AMS-
Ambicor™ y Coloplast-Excel®) y protesis maleables (AMS-
Spectra™, Coloplast-Genesis® y Promedon-Tube®). La PP en
cada caso fue seleccionada por el cirujano en acuerdo con
el paciente, segun las caracteristicas de este Gltimo (edad,
habilidad manual, tamano peniano, etc.).

Técnica quirurgica

El paciente recibe profilaxis antibiotica con vancomicina y
ceftriaxona; aseo de zona operatoria durante 15 minutos con
clorhexidina; instalacion de sonda Foley uretrovesical 16 Fr
y posicionamiento del retractor circular de Scott-Wilson. Se
realiza abordaje por linea media en zona de union peno-
escrotal, diseccion por planos hasta identificacion de los
CC, con apertura de estos en forma longitudinal. Un ciru-
jano realiza en forma rutinaria dilatacion de los CC con
dilatadores de Hegar, progresando hasta 12 o 14 mm segun
el tipo de protesis a implantar. Luego realiza la medicion
de los CC a proximal y distal con el insertor de Furlow. El
otro cirujano no dilata de rutina. Habitualmente, luego de
la cavernotomia, procede a realizar la medicion de los CC
con el insertor de Furlow. Solamente en aquellos casos en
que no logra avanzar el insertor de Furlow (por ejemplo en
CC fibrosos), realiza la dilatacion de los CC con dilatadores
de Hegar. En caso de fibrosis severa se dispone de dilatado-
res de Rosselld. Lavado de los CC con solucion antibiotica
(gentamicina). Luego de la medicion de los CC, se procede
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a la instalacion de los cilindros de la PP, ya sea maleable o
hidraulica. Cierre de la cavernotomia con sutura absorbible
de poliglactina 910 (Vicryl® 2-0). Instalacion del reservorio
utilizando la misma incision, llevandolo a nivel del espacio
retropubico. Instalacion de la bomba de activacion a nivel
escrotal, en un bolsillo de Dartos. Cierre por planos. Vendaje
compresivo las primeras 24 h. Retiro de la sonda Foley en el
primer dia postoperatorio. Se mantiene con uso de antibio-
ticos por 7 dias (amoxicilina-acido clavulanico 875/125mg
cada 12h).

Seguimiento

Todos los pacientes tuvieron un control dentro de la primera
semana postoperatoria. Luego se evaluaron al mes y a los 3
meses. Después mantuvieron controles anuales por parte del
cirujano principal. En los controles se determiné la presen-
cia de complicaciones mediante anamnesis y examen fisico.
En caso de identificarse complicaciones, estas se clasificaron
segun las categorias de Clavien-Dindo.

En el control de los 3 meses de cirugia, se evalud la satis-
faccion mediante la primera pregunta del cuestionario de
satisfaccion EDITS: jesta usted satisfecho con su tratamiento
(el implante de la PP)? Se le consulté ademas al paciente si
estaba utilizando o no su protesis.

Analisis estadistico

Se realiz6 utilizando Stata 10.0 (Statacorp, TX, EE. UU.). Se
describieron promedios con desviaciones estandar, medianas
con rangos, frecuencias relativas y absolutas para determi-
nadas variables.

En todas las variables continuas se estudié si tenian
distribucion normal, para asi aplicar la prueba de anali-
sis apropiada; ya sea paramétrica o no paramétrica. En la
serie, ninguna de las variables continuas tuvo una distribu-
cion normal, por lo que se utilizé la prueba no paramétrica
de Wilcoxon (Mann-Whitney).

Para el andlisis de variables categoricas se utilizaron la
prueba exacta de Fisher y la prueba de proporciones.

Se considero estadisticamente significativo un valor de
p <0,05 en todos los analisis.

Resultados

En el periodo descrito se intervinieron 120 pacientes,
con un promedio de edad de 61+9,6 anos. Dentro de
las comorbilidades mas prevalentes se encontraba: ante-
cedente de prostatectomia radical (36,7%), hipertension
arterial crénica (35,8%), diabetes mellitus (29,2%) y dislipi-
demia (16,7%). No hubo antecedente de radioterapia previo
a esta cirugia.

Se instalaron 42 protesis maleables (35%), 5 protesis
hidraulicas de 2 componentes (4,2%) y 73 protesis hidrau-
licas de 3 componentes (60,8%). El largo de cilindro mas
utilizado fue el de 18.cm, en el 45% de los pacientes (tabla
1).

Once pacientes (9,2%) habian tenido previamente una PP.
De ellos, en 6 se realizo el recambio por falla mecanicay en

3 se instalo la nueva protesis debido a que la anterior se
habia retirado por infeccion (tabla 1).

La mediana de tiempo operatorio en la serie completa
fue de 70 minutos (35-140). Si se analizan separadamente las
medianas de tiempos operatorios entre implantes primarios
e intervenciones repetidas, estas fueron de 70 minutos (35-
140) y de 60 minutos (45-120), respectivamente (p =0,5340;
prueba de Wilcoxon).

La mediana de seguimiento fue de 3,6 afos (0,3-9,8). La
satisfaccion reportada a los 3 meses de instalada la PP fue
del 95,8% (115/120). De los 5 pacientes que no quedaron
satisfechos, 3 de ellos fue por no quedar conformes con el
tamano peniano obtenido.

Diez pacientes (8,3%) presentaron complicaciones pos-
toperatorias: Clavien-Dindo Grado |1=5 (4,2%), Grado =1
(0,8%) y Grado Illb=4 (3,3%). De estas ultimas, 2 (1,7%)
correspondieron a infeccion de la PP (tabla 1).

Al comparar segln el tipo de PP implantada, podemos
describir en el grupo de pacientes con prétesis maleable
(n=42), una edad promedio de 63,5 + 9,9 afos y mediana de
tiempo operatorio de 60 minutos (35-120). Un 92,9% de los
pacientes (n=39) report6 estar satisfecho con la protesis.
Se reportd solo una complicacion. En el grupo de pacien-
tes con protesis hidraulica (n=78), la edad promedio fue
de 59,7 +£9,3 anos y la mediana de tiempo operatorio fue
de 79 minutos (45-140). Un 97,4% de los pacientes (n=76)
reportd estar satisfecho con la protesis. Se reportaron en
este grupo 9 complicaciones.

Al comparar la edad de los pacientes, se evidencio que
hubo una tendencia a implantar mas protesis hidraulicas en
pacientes mas jovenes y mas protesis maleables en pacien-
tes de mayor edad (p=0,0504; prueba de Wilcoxon). Se
evidencié un mayor tiempo operatorio al implantar prote-
sis hidraulicas (p<0,0001; prueba de Wilcoxon). No hubo
diferencia estadisticamente significativa en los niveles de
satisfaccion segun el tipo de protesis (p=0,2398; prueba de
proporciones).

Al analizar la serie seglin grupos en quienes se realizd o
no dilatacion de los CC al momento de implantar la PP, pode-
mos observar que en 40 pacientes (33%) la cirugia se realizo
con dilatacion de los CC. No hubo diferencia significativa
en la edad de los pacientes de ambos grupos ni en la dis-
tribucion de comorbilidades, excepto en el antecedente de
priapismo, donde todos los casos (n=5) correspondieron al
grupo con dilatacion de CC (p=0,003). En el grupo en quie-
nes la cirugia se realizo con dilatacion de CC, la mediana de
tiempo operatorio fue de 90 minutos (60-140). Cinco pacien-
tes habian tenido previamente una PP. Se implantaron 18
protesis maleables y 22 hidraulicas de 3 componentes. La
mediana de seguimiento en este grupo fue de 2,1 anos
(0,3-9,8). Un 92,5% (n=37) de los pacientes report6 estar
satisfecho con la prétesis. Cuatro pacientes (10%) presen-
taron complicaciones. En 80 pacientes (66,7%) la cirugia se
realizo sin dilatacion de los CC. En este grupo la mediana de
tiempo operatorio fue de 62,5 minutos (35-105). Seis pacien-
tes habian tenido previamente una PP. Se implantaron 24
protesis maleables, 5 hidraulicas de 2 componentes y 51
hidraulicas de 3 componentes. La mediana de seguimiento
en este grupo fue de 4 anos (0,8-9,2). Un 97,5% (n=78) de
los pacientes report6 estar satisfecho con la protesis. Se pre-
sentaron 6 complicaciones en este grupo (7,5%). Al evaluar
los tiempos operatorios entre el grupo con y sin dilatacion
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Tabla 1 Caracteristicas de los pacientes y la cirugia
Serie Serie Serie
Total Sin dilatacion  Con dilatacion p
Casos (n) 120 80 40 n/a
Edad en afios (promedio + DE) 61+9,6 61+9,6 60+9,7 0,606*
Comorbilidades, n (%)
Prostatectomia radical 44 (36,7) 30 (37,5) 14 (35) 0,788
Hipertension arterial crénica 43 (35,8) 29 (36,3) 14 (35) 0,887
Diabetes mellitus 35 (29,2) 23 (28,8) 12 (30) 0,892°
Dislipidemia 20 (16,7) 15 (18,8) 5 (12,5) 0,383
Cardiopatia coronaria 8 (6,7) 7 (8,8) 1(2,5) 0,266
Enfermedad de Peyronie 6 (5,0) 4 (5) 2 (5) 1,000°
Tabaquismo 5 (4,2) 5 (6,3) 0 (0) 0,168°
Depresién 5 (4,2) 5 (6,3) 0 (0) 0,168
Priapismo 5 (4,2) 0 (0) 5 (12,5) 0,003°
Lesién medular 4 (3,3) 3(3,8) 1(2,5) 1,000°
Cistoprostatectomia radical 3 (2,5) 2 (2,5) 1(2,5) 1,000°
Tipo de protesis implantada, n (%)
Maleable 42 (35) 24 (30) 18 (45) 0,104°
Coloplast-Genesis® 29 20 9
AMS-Spectra™ 10 3 7
Promedon-Tube® 3 1 2
Hidrdulica de 2 componentes 5 (4,2) 5 (6,3) 0 (0) 0,168°
AMS-Ambicor™ 3 3 0
Coloplast-Excel® 2 2 0
Hidrdulica de 3 componentes 73 (60,8) 51 (63,7) 22 (55) 0,484%
AMS-700™CX con InhibiZone™ 20 16 4
AMS-700™LGX con InhibiZone™ 10 3 7
Coloplast-Titan® OTR/Narrow base 43 32 11
Largo de los cilindros, n (%)
7-16cm 28 (23,3) 17 (21,2) 11 (27,5) 0,442°
17-19cm 69 (57,5) 48 (60) 21 (52,5) 0,433
20-23cm 23 (19,2) 15 (18,8) 8 (20) 0,875
Casos correspondientes a recambio protésico, n (%) 11 (9,2) 6 (7,5) 5 (12,5) 0,3712
Causa de nuevo implante, (n)
Falla mecdnica de protesis previa 6 5 1 0,662
Infeccion de prétesis previa 3 0 3 0,035
Malposicion de prétesis previa 1 0 1 0,333°
Solicitud del paciente 1 1 0 1,000°
Mediana tiempo operatorio (rango) minutos 70 (35-140) 62,5 (35-105) 90 (60-140) <0,0001*
Complicaciones, n (%) 10 (8,3) 6 (7,5) 4 (10) 0,730°
Clavien-Dindo | 5 (4,2) 4 (5) 1(2,5) 0,664°
Dolor postoperatorio prolongado 2 2 0
Autoactivacion de la protesis 2 1 1
Hematoma en sitio operatorio 1 1 0
Clavien-Dindo Il 1(0,8) 0 (0) 1(2,5) 0,333"
Hematoma en sitio operatorio que requirié uso de antibioticos 1 0 1
Clavien-Dindo llIb 4 (3,3) 2 (2,5) 2 (5) 0,600°
Infeccion de la protesis 2 1 1
Extrusion de un cilindro 1 1 0
Sindrome de hipermovilidad del glande 1 0 1
Satisfaccion, n (%) 115 (95,8) 78 (97,5) 37 (92,5) 0,196°
Mediana de seguimiento (rango) afos 3,6 (0,3-9,8) 4(0,8-9,2) 2,1 (0,3-9,8) 0,0001*

DE: desviacion estandar; n/a: no aplica; p: comparacion entre serie sin dilatacion y con dilatacion.

@ Prueba de proporciones de 2 muestras.
b Prueba exacta de Fisher.
* Prueba de Wilcoxon (Mann-Whitney).
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se evidenci6é un menor tiempo operatorio en caso de realizar
la cirugia sin dilatacion de los CC (p <0,0001). En quienes la
cirugia fue un recambio de PP por infeccion de la protesis
previa, siempre se requirié dilatacion de los CC (p=0,035).
No hubo diferencia estadisticamente significativa al evaluar
las complicaciones (p=0,73) ni los niveles de satisfaccion
(p=0,196) entre ambos grupos (tabla 1).

Discusion

Esta es la serie mas grande publicada de Chile de pacien-
tes sometidos a PP. Esta cohorte de pacientes corresponde
a una muestra muy seleccionada de pacientes con DE, ya
que solo incluye a quienes teniendo DE refractaria acceden
al implante de una PP. Hay que recordar que de los pacien-
tes que sufren de DE, se estima que entre un 2,6 y un 56%
busca tratamiento*'**. Y de quienes se encuentran en tra-
tamiento, se ha descrito que entre un 1y 5% van a optar por
una PP'341.44_Por lo tanto, los pacientes que acceden a una
PP son un porcentaje muy bajo del universo de pacientes
con DE. Ademas, en nuestro pais esta cirugia no se encuen-
tra cubierta por las Garantias Explicitas en Salud*, por lo
que el costo para un gran porcentaje significativo de pacien-
tes es muy elevado, lo que hace que nuestra muestra sea aun
menos representativa de la poblacion con DE.

Pese a lo selectiva que es la cohorte, podemos men-
cionar que las comorbilidades mas frecuentes evidenciadas
en nuestra serie coinciden con las causas comunmente
asociadas a DE, como son edad, cirugia pélvica, diabetes
mellitus, hipertension arterial cronica, dislipidemia, obesi-
dad y sedentarismo®“°.

Respecto al tipo de PP instalada, en nuestra serie la
mayoria fueron hidraulicas (65%), aunque todavia por debajo
de lo reportado en paises desarrollados. Las protesis hidrau-
licas hoy en dia son las mas utilizadas, consideradas en
algunos paises como el estandar de oro® 3. Mirheydar et al.#’
publicaron un estudio en Estados Unidos, donde describieron
que la proporcion de protesis hidraulicas respecto a malea-
bles aumento desde el 78,4 al 88,4% entre los afios 2001 y
2010. Pescatori et al.“® publicaron, en un primer registro de
la Sociedad Italiana de Andrologia en cirugia de PP, que a
la fecha se habia implantado un 12,3% de protesis malea-
bles, un 5,4% de protesis hidraulicas de 2 componentes y
un 81,3% de proétesis hidraulicas de 3 componentes. Song
et al." reportaron la experiencia de 10 afos de implan-
tes de PP en un centro de China. Ellos evidenciaron que
el 20,1% de las prétesis implantadas fueron maleables y el
79,9% hidraulicas. Leon et al.“’ publicaron que en un periodo
de 17 afos en Francia, un 78,6% de las protesis implantadas
fueron hidraulicas y un 21,4% maleables. El que en nues-
tra serie el porcentaje de proétesis hidraulicas sea mas bajo
que lo reportado a nivel mundial puede explicarse principal-
mente por la diferencia en costo de una PP maleable versus
hidraulica, lo que limita el acceso a las de este Gltimo tipo.

En nuestra serie se evidencié una tendencia a usar pro-
tesis maleables en pacientes de mayor edad y protesis
hidraulicas en pacientes mas jovenes. Esta tendencia no
alcanzé significacion estadistica, probablemente por el bajo
nimero de pacientes de la serie. La decision del tipo de
protesis a utilizar se basa habitualmente en varios facto-
res, incluyendo la preferencia del paciente, la experiencia
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del cirujano, la indicacion del procedimiento, la habilidad
manual, el tamano peniano y la capacidad intelectual del
paciente®. Se ha descrito que las protesis maleables son
mas faciles de usar, tienen menor tasa de falla y son uti-
les en pacientes con disminucion de la habilidad manual.
Pero, debido a que mantienen una rigidez constante, pue-
den ser menos comodas, verse menos naturales y tienen un
mayor riesgo de erosion/extrusion. Con las protesis hidrauli-
cas se lograria una actividad sexual mas natural, al permitir
el cambio desde un pene en flacidez a un pene en ereccion,
pero serian mas complejas en su uso y tendrian una mayor
tasa de falla mecanica®'. Es por esto que habitualmente
se prefiere instalar protesis hidraulicas especialmente en
pacientes con una mayor expectativa de vida y por ende
mayor actividad sexual. Al comparar segun el tipo de pro-
tesis implantada, se evidencié que el tiempo operatorio
en implante de protesis maleables fue significativamente
menor que en protesis hidraulicas. Esto se explica debido
a que las protesis maleables tienen menos componentes, lo
que hace que su insercion sea mas rapida y sencilla.

En nuestra serie, 11 pacientes (9,2%) habian tenido pre-
viamente una PP. Martinez-Salamanca et al.>® describieron
que en caso de haber fibrosis en los CC la cirugia del implante
de la PP se vuelve un desafio incluso para cirujanos expe-
rimentados. Mencionaban que una de las causas de mayor
fibrosis en CC es posterior al retiro de una PP infectada.
Basado en esto, podriamos haber esperado un mayor tiempo
operatorio y mayor nimero de complicaciones en el grupo
de pacientes en quienes no era su primer implante. Dentro
de nuestra serie, en este grupo de pacientes, no se eviden-
cio una diferencia significativa en tiempos quirdrgicos en
relacion con un primer implante y no se presentaron com-
plicaciones. Es complejo hacer un analisis de estos datos
debido al bajo nimero de pacientes que habian tenido
previamente una PP. De todas formas, se ha descrito la
importancia de que esta cirugia sea realizada por un cirujano
experimentado, ya que esto mejoraria los resultados; podria
disminuir tiempos operatorios y minimizar complicaciones,
entre otros beneficios®'.

Las tasas de complicaciones postoperatorias reportadas
en la literatura varian entre un 2,1 y un 28,8% dependiendo
del periodo de seguimiento?'2%:26:52| En nuestra serie eviden-
ciamos un total de 10 complicaciones, lo que corresponde a
un 8,3%. Dentro de las complicaciones, la infeccion de la PP
se presento en 2 pacientes, la autoactivacion de la protesis
en 2 pacientes y la extrusion de cilindros en un paciente.
La infeccidon es una de las complicaciones mas temida, y
las tasas reportadas en la literatura varian entre un 0,46
y un 8,9%2"2%, Dentro de falla mecanica, la autoactivacion
es poco frecuente. Song et al.'® reportaron en su serie un
1% de autoactivacion de la PP. Chung et al.’?, un 1,8% de
autoactivacion en el seguimiento.

La satisfaccion reportada de los pacientes de nuestra
serie (95,8%) fue evaluada 3 meses posterior a la cirugia, uti-
lizando la primera pregunta del cuestionario de satisfaccion
EDITS. No se aplicaron las otras preguntas de este cuestio-
nario, ya que se consideré que no eran tan aplicables a las
PP como tratamiento de la DE. Es dificil comparar estudios
en relacion con la satisfaccion de los pacientes luego de un
implante de PP, ya que hay muchos factores que influyen en
ella (expectativas, presencia o no de complicaciones, fun-
cionalidad de la protesis, facilidad en su uso, la pareja, etc.)
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y que al no existir un cuestionario validado para evaluar la
satisfaccion en el implante de PP, se utilizan diferentes ins-
trumentos de medicidon®?. De todas formas, los valores de
satisfaccion encontrados en nuestra serie son similares a lo
que se reporta en la literatura'®>4¢,

Al evaluar las diferencias evidenciadas segln si se rea-
lizé6 o no dilatacion de los CC, lo primero que debemos
mencionar es que es factible instalar PP sin dilatar. Incluso
en nuestra serie esto pudo realizarse en algunos pacientes
que habian tenido previamente una PP. Podemos mencionar
también que hubo una diferencia significativa en el tiempo
operatorio, siendo menor en el grupo sin dilatacion. Esto
en gran parte puede explicarse debido a que los 2 ciru-
janos principales del estudio utilizan técnicas operatorias
diferentes, donde todos los pacientes intervenidos por un
cirujano pasaron por el paso de dilatacion de los CC, y solo
un 8% de los intervenidos por el otro cirujano (quien no
dilata de forma rutinaria) requirieron dilatacion. Si anali-
zamos los tiempos operatorios de las cirugias realizadas por
este ultimo cirujano, encontramos que la mediana aumenta
de 62,5 (35-105) a 85 (60-120) minutos al requerir dilata-
cion. Otros factores que podrian estar influyendo en este
punto son el hecho de que el grupo de pacientes que requi-
ri6 dilatacion concentra todos los casos de implante de PP
pospriapismo (n=5) y ademas concentra todos los casos de
recambio de PP por infeccion de protesis previa (n=3),
ambas situaciones en que habitualmente se evidencia mas
fibrosis de los CC, lo que podria hacer la cirugia un poco mas
compleja. Se esperaria que al realizar la técnica sin dilata-
cion de los CC disminuyan las complicaciones inherentes al
procedimiento (intraoperatorias relacionadas con este paso)
y por otro lado, teéricamente al disminuir el tiempo operato-
rio, podria disminuir la tasa de infecciones. En nuestra serie
no se evidencio disminucion significativa en relacion con las
complicaciones. Esto podria estar relacionado con el nimero
pequeno de pacientes en la serie y/o con la falta de control
sobre otras variables que pueden influir en este resultado.
Se evidenci6 también una diferencia significativa en cuanto
al seguimiento de ambos grupos (p=0,0001), siendo mayor
en el grupo sin dilatacion, lo que se explica debido a que uno
de los cirujanos (quien aporta la mayoria de los casos con
dilatacion de CC) concentra la mayoria de sus intervenciones
en los ultimos afos.

Este estudio presenta varias limitaciones. Si bien el regis-
tro de datos fue realizado en forma prospectiva, la revision
de estos se realizd en forma retrospectiva, lo que siem-
pre implica mayor riesgo de perder informacion relevante.
Por ejemplo, durante las evaluaciones no se utilizaron en
forma rutinaria cuestionarios validados para clasificar a los
pacientes segun la gravedad de la DE (IIEF-5) ni tampoco
se aplicaron mas preguntas del cuestionario de evaluacion
de satisfaccion (EDITS). Estos datos no eran factibles de
averiguar al momento de realizar la revisién retrospectiva,
ya que la probabilidad de que los pacientes pudiesen dar
informacion detallada y veraz de cdbmo se encontraban afnos
atras era muy baja. Tampoco se evalud la satisfaccion en
los controles posteriores al de los 3 meses postoperatorios.
Una de las mayores limitaciones del estudio es el hecho
de que no se hizo una division aleatoria de los pacien-
tes a un grupo con dilatacion y a un grupo sin dilatacion.
De todas maneras, al comparar las caracteristicas basales
(edad y comorbilidades) entre ambos grupos, estas fueron
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bastante similares, habiendo solo diferencia estadistica en
el antecedente de priapismo. De todas formas, el principal
objetivo de este trabajo fue hacer un analisis descriptivo
de las series, demostrando la factibilidad de realizar la ins-
talacion de las PP sin realizar la dilatacion de los CC. Los
beneficios de evitar este paso deberian ser demostrados en
futuros estudios prospectivos y aleatorizados.

Conclusion

Los resultados obtenidos en esta serie corroboran que las PP
son una alternativa segura en el tratamiento de pacientes
con DE refractaria, con baja tasa de complicaciones graves
y altos niveles de satisfaccion. Evitar la dilatacion de los CC
se asocio a un menor tiempo operatorio en nuestra serie. Sin
embargo, se requiere un estudio prospectivo, aleatorizado,
con control de variables confundentes y estandarizacion de
la técnica quirdrgica, para poder ofrecer una recomendacion
mas definitiva respecto a los beneficios de evitar este paso
en la cirugia.
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