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PALABRAS CLAVE Resumen

Disfunciones Introduccion: Los trastornos de la personalidad y la respuesta sexual son dos aspectos inti-
sexuales; mamente relacionados, y el conocimiento de la relacion entre ambas variables servira para
Trastornos de la proporcionar una atencion de calidad a los pacientes.

personalidad; Método: El objetivo del presente estudio fue realizar una revision sistematica sobre la relacion
Revision sistematica entre trastornos de la personalidad y disfunciones sexuales.

Resultados: Catorce articulos cientificos publicados entre 2006 y 2016 cumplieron los crite-
rios de inclusion para formar parte de esta revision. Este trabajo ha permitido organizar la
escasa informacion proveniente de trabajos cientificos referida a las relaciones existentes entre
trastornos de la personalidad y disfunciones sexuales.

Conclusion: Se concluye con la necesidad de realizar mas investigacion en esta area.

© 2019 Asociacion Espafnola de Andrologia, Medicina Sexual y Reproductiva. Publicado por
Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

KEYWORDS Systematic review of personality disorders and sexual dysfunction

Sexual dysfunctions;

Personality disorders; Abstract

Systematic review Background: Personality disorders and sexual response are two closely related aspects, and
knowledge of the relationship between both variables will serve to provide quality care to
patients.

Methods: The aim of the present study was to conduct a systematic review on the relationship
between personality disorders and sexual dysfunctions.

Results: Fourteen scientific articles published between 2006 and 2016 met the inclusion criteria
to be part of this review. This work has allowed organizing the scarce information coming from
scientific works referred to the existing relations between personality disorders and sexual
dysfunctions.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: marina_cabello@hotmail.com (M.A. Cabello-Garcia).

https://doi.org/10.1016/j.androl.2019.03.001
1698-031X/© 2019 Asociacion Espafiola de Andrologia, Medicina Sexual y Reproductiva. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Todos los
derechos reservados.


https://doi.org/10.1016/j.androl.2019.03.001
http://www.elsevier.es/andrologia
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.androl.2019.03.001&domain=pdf
mailto:marina_cabello@hotmail.com
https://doi.org/10.1016/j.androl.2019.03.001

130 M.A. Cabello-Garcia et al.
Conclusion: It concludes with the need to carry out more research in this area.
© 2019 Asociacion Espafola de Andrologia, Medicina Sexual y Reproductiva. Published by Else-
vier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion los esquizoides. De igual manera, las mujeres histridnicas

Las disfunciones sexuales no han sido tenidas en cuenta,
de forma empirica, hasta épocas relativamente recientes
de la historia. Tras los estudios de Masters y Johnson' se
inicia una etapa donde los trastornos de la sexualidad empie-
zan a ser valorados desde el campo de la salud. Segun
estos autores, se entiende por disfuncion sexual la altera-
cion en la respuesta sexual de la persona, en cualquiera de
sus fases, que provoca un malestar significativo'. Actual-
mente, los manuales diagnosticos mas referenciados que
clasifican y definen las diferentes disfunciones sexuales son
el DSM-5? y la CIE-10°. Los diagndsticos que se puede encon-
trar en la CIE-10° son los siguientes: Ausencia o pérdida
del deseo sexual; Rechazo sexual y ausencia de placer
sexual; Rechazo sexual; Ausencia de placer sexual; Fracaso
de la respuesta genital; Disfuncion orgasmica; Eyaculacion
precoz; Vaginismo no organico; Dispareunia no organica;
Impulso sexual excesivo; Otras disfunciones sexuales no
debidas a enfermedades o trastornos organicos; Disfuncion
sexual no debida a enfermedad o trastorno organico. Por
su parte, los diagndsticos del DSM-5% son los siguientes:
Eyaculacion retardada; Trastorno eréctil; Trastorno orgas-
mico femenino; Trastorno del interés/excitacion sexual
femenino; Trastorno de dolor genitopélvico/penetracion;
Trastorno de deseo sexual hipoactivo en el varén; Eyacu-
lacion prematura (precoz); Disfuncion sexual inducida por
sustancias/medicamentos; Otra disfuncion sexual especifi-
cada; Disfuncion sexual no especificada.

La prevalencia de las disfunciones sexuales varia entre
diferentes estudios, oscilando entre el 49%* y el 64%° de la
poblacion. Las cifras son superiores en gente joven, de tal
forma que entre los 16 y los 22 anos un 78,6% de los chicos y
un 84,4% de las chicas refieren haber tenido algin problema
sexual®.

Son muchos los factores que de forma predisponente,
precipitante y/o mantenedora facilitan la aparicion de las
disfunciones sexuales, entre ellos los trastornos de la perso-
nalidad. Entre estos factores, un amplio niUmero de autores
defienden la importancia de la personalidad sobre el funcio-
namiento sexual, las actitudes sexuales y las disfunciones
sexuales’ ",

Asi, Offit'2, describia que hombres y mujeres con tras-
torno obsesivo de la personalidad padecian frecuentemente
disfunciones sexuales, en especial problemas de ereccion
y anorgasmia, las personas agresivo-pasivas apenas tenian
sexo y los hombres dependientes eran mas susceptibles de
sufrir disfuncion eréctil, mientras las mujeres con las mismas
caracteristicas tenian menos satisfaccion sexual. Hombres y
mujeres paranoides tendrian poco deseo, e igual pasaria con

tendrian poca excitabilidad y menor capacidad para alcan-
zar el orgasmo, argumento demostrado posteriormente por
Raboch™ y Apt y Hurbert'®, y los hombres narcisistas casi
nunca reconocerian sus disfunciones sexuales.

Sin embargo, las afirmaciones de Offit'? y las de los
investigadores posteriores’'*'* no han sido suficientemente
contrastadas. Aunque hay gran variedad de investigaciones
que relacionan caracteristicas de personalidad con mdltiples
variables, especialmente los estudios que correlacionan los
trastornos de la personalidad con las adicciones y la pato-
logia dual, donde se ha demostrado el importante papel
etioldégico que juegan los factores de personalidad’, o estu-
dios que relacionan las caracteristicas de personalidad con
otras patologias'®, apenas se han relacionado los trastor-
nos de la personalidad con las disfunciones sexuales en
concreto’”'’.

No solo se han realizado estudios que indican que los
trastornos de la personalidad pueden perjudicar la res-
puesta sexual, sino que también algunos estudios sefalan
que determinados perfiles de personalidad pueden mejorar
la respuesta sexual; es el caso del estudio de Bandini et al."®,
en el que analizaron una muestra de 2.042 hombres con
disfunciones sexuales, y la relacion entre testosterona y psi-
copatologia. Estos autores concluyen que existe una relacion
positiva entre la respuesta sexual y el trastorno histrionico
de la personalidad. Asi mismo, sefalan que no han encon-
trado la causa concreta de que dichos pacientes mejoren su
respuesta sexual, lo que implica que hay que realizar mas
investigacion en esta area.

Por esa razon, partiendo de la necesidad de organizar la
informacion sobre las posibles relaciones entre trastornos
de la personalidad y disfunciones sexuales, y teniendo en
cuenta la ausencia de estudios de revision sobre la tematica,
el objetivo de este trabajo es realizar una revision siste-
matica de los estudios que se hayan publicado asociando
las variables trastornos de la personalidad y disfunciones
sexuales.

Método

Siguiendo la clasificacién de Del Rio et al.', este articulo
se podria considerar como una revision clasica, espe-
cificamente una revision sistematica. Para realizar esta
revision sistematica se han seguido las recomendaciones del
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA)?. Se realizé una busqueda de trabajos
en las bases de datos Medline, Scopus, Psycinfo y Web of
Science, restringiendo la busqueda a los Gltimos 10 afios (de
2006 a 2016) y el tipo de documento, a articulos cientificos.
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Las palabras clave utilizadas fueron «personality disorder» y
«sexual dysfunction». La bUsqueda se realizé para los articu-
los escritos en inglés y espafol, y se limito a titulo, resumen
y palabras clave.

Criterios de inclusion

Los articulos incluidos en la revision debian cumplir los
siguientes criterios de inclusion: trabajos publicados entre
los afos 2006 y 2016, en revistas cientificas con revision por
pares, que incluyeran el estudio de trastornos de la persona-
lidad, y/o estilos de personalidad, y disfunciones sexuales,
y que fuesen analizados de forma objetiva mediante instru-
mentos de evaluacion validos y fiables.

Seleccion de los estudios

Para el proceso de preseleccion y seleccion de articulos que
finalmente formarian parte de la revision se siguieron las
fases recomendadas por Perestelo-Pérez?' para esta etapa
del proceso

e Fase 1. Una vez realizadas las busquedas en las fuentes
de informacion, dos revisores, de manera independiente,
procedieron a preseleccionar las referencias potencial-
mente relevantes segln los criterios de inclusion teniendo
en cuenta la informacion incluida en los titulos y resime-
nes.

e Fase 2. Tras el primer cribado se puso en comdn la prese-
leccion de referencias de los dos revisores.

e Fase 3. Una vez terminada esta preseleccion, se procedio
de la misma manera a la lectura de los articulos completos
y se seleccionaron los que finalmente formaran parte de
la revision, por cumplir los criterios de inclusion.

Tras su seleccion final se registrd la informacion en una
plantilla previamente disefiada por los revisores, en la que se
recogia de forma homogénea toda la informacion detallada
y pertinente para el analisis, sintesis e interpretacion de los
datos.

Proceso de extraccion de datos

De cada uno de los trabajos que cumplian los criterios de
inclusion se extrajo la siguiente informacion: autor/es y ano
de publicacion; datos de la muestra; instrumentos emplea-
dos para la evaluacion; principales resultados encontrados.
La informacion aparece resumida en la tabla 1.

Resultados

Con los parametros de busqueda indicados se encontraron
un total de 126 articulos (fig. 1), de los que se eliminaron
22 por estar duplicados en las diferentes bases de datos. De
los 104 estudios restantes, solo 14 de ellos cumplian con los
criterios de inclusion, que son los que se utilizaran en esta
revision. La razon por la que fueron eliminados el resto de
los articulos es que o bien solo incluian una de las variables
(a pesar de incluir las dos variables en la busqueda), o bien
no analizaban la relacién entre las variables.

Muestras

Los estudios incluidos presentan cierta diversidad en cuanto
a su metodologia. La mayoria son estudios europeos (3 ale-
manes, un italiano, un portugués, 2 polacos, un suizo y
2 turcos), aunque también 3 de ellos han sido realizados
en Estados Unidos y uno en China. El rango de participan-
tes es muy amplio (desde los 10 hasta los 4.929 sujetos).
Asi, 5 de los estudios han sido realizados con una mues-
tra inferior a 100, otros 5 con una muestra entre 120
y 640 participantes, y otros 3 con una muestra superior
a 2.000 sujetos. Se utilizd poblacion masculina en 6 de
los estudios analizados (42,86%), en 4 se utilizd pobla-
cion femenina (28,57%), y en los otros 4, poblacion de
ambos sexos (28,57%). El objetivo principal de estudio de
cada investigacion fue, en 7 (50,00%), las disfunciones
sexuales (disfunciones sexuales en general, dificultades en
el orgasmo, hipersexualidad y vaginismo), en 3 (21,42%)
alguna enfermedad médica (hamartoma hipotalamico, fibro-
mialgia, prostatitis cronica), en 2 (14,29%) algin trauma
psicoldgico (haber sufrido abusos sexuales, eventos trauma-
ticos severos), y en otros 2 (14,29%) estudios haber cometido
alguin delito (ofensores sexuales, pedofilos).

Instrumentos

En este apartado se incluiran solo los instrumentos utilizados
en estos trabajos que son de interés para esta revision. Ya
que los articulos seleccionados evaluaban no solo trastornos
de la personalidad y respuesta sexual, sino también otras
variables (p.ej., alexitimia, prostatitis, depresion, ansie-
dad, etc.), algunos empleaban ademas otras medidas que
no incluiremos en la revision.

Los cuestionarios utilizados para evaluar aspectos de
personalidad se detallan a continuacion, comenzando por
los mas utilizados y los mas generales: NEO Five-Factor
Inventory (NEO-FFI)?2, utilizado en 2 estudios, evalla la per-
sonalidad basada en 5 factores de personalidad; Symptom
Checklist 90 (SCL-90)?, utilizado en 2 estudios diferen-
tes, evalua 9 dimensiones sintomaticas de psicopatologia
y 3 indices globales de malestar; Symptom Cheklist KO**,
utilizado en 2 estudios, aporta informacion sobre la pre-
sencia y la intensidad de 135 sintomas en los Ultimos
7 dias; Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI-
2)» analiza distintos aspectos de personalidad; Freiburger
Personlichkeits Inventar (FP1)?® diferencia entre 9 estados
de personalidad; Multidimensional Personality Question-
naire Brief Form?” evalla la estructura de personalidad,
incluyendo 11escalas de personalidad primaria; Multidi-
mensional Perfectionism Scale (MPS)?® es una escala que
evallia 3escalas de perfeccionismo; Psychopathy Cheklist
Revised (PCL-R)?° evallia la personalidad antisocial; Midd-
lesex Hospital Questionnaire (MHQ)*® evalla trastornos
mentales.

Los cuestionarios utilizados para evaluar el area sexual y
las disfunciones sexuales se detallan a continuacién, comen-
zando por los mas utilizados y los mas generales: Sexual
Compulsivity Scale (SCS)*', utilizado en 2 estudios, evalGa
conductas sexuales de riesgo; International Index Erectile
Function (IIEF)*?, utilizado en 2 estudios, evalua la disfun-
cion eréctil; Golombok Rust Inventory of Sexual Satisfaction
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Tabla 1 Articulos publicados entre 2006 y 2016 que analizan la relacion entre disfunciones sexuales y personalidad
Autores Muestra Instrumento de evaluacion Resultados principales
Ali et al.* 7 hombres y 3 mujeres Standardized Assessment of No se encontrd relacion

Bandini et al.'®

Hill et al.*®

Kayhan et al.’

Kruger y Schiffer®’

Leeners et al.'®

Miner et al.*®

Mo et al.>?

Ozdel et al.*®

Quinta y Nobre’

2.042 hombres
heterosexuales

166 hombres ofensores
sexuales caucasicos

96 mujeres
diagnosticadas de
fibromialgia

20 hombres
heterosexuales
pedofilos, 24 hombres
grupo control

224 mujeres

242 hombres
homosexuales

600 hombres en el grupo
clave, 40 en el grupo
control

20 mujeres
diagnosticadas de
vaginismo

229 hombres

Peronality (SAP), Brief Sexual
Function Inventory (BSF),
Sexual Compulsivity Scale
(SCS)

Cuestionario SIDE de 13 items
para evaluar la disfuncion
eréctil, Middlesex Hospital
Questionnaire (MHQ)
Entrevista diagnostica del
DSM-3-R, Psychopathy
Checklist-Revised (PCL-R)

Entrevista estructurada del
DSM

Entrevista clinica del DSM-1V,
Minnesota Multiphasic
Personality Inventory version
2, Multiphasic Sexuality
Inventory

SCL-90, Freinburger
Personlichkeits Inventar (FPI),
Structured Psychopathological
Interview and Rating of the
Social Consequences of
Psychological Disturbances for
Epidemiology (SPIKE)
Multidimensional Personality
Questionnaire — Brief Form,
Behavioral Inhibition and
Behavioral Activation Scales,
Sexual inhibition and Sexual
Excitation Scales, Compulsive
Sexual Behavior Inventory,
Sexual Sympton Assessment
Scale

indice Internacional de la
Funcion Eréctil, SCL-90

Maudsley
Obsessive-Compulsive
Inventory, Multidimensional
Perfectionism Scale, Golombok
Rust Inventory of Sexual
Satisfaction

Entrevista de disfunciones
sexuales del DSM-IV-TR, indice
Internacional de la Funcion
Eréctil, NEO Personality
Inventory

Los hombres con rasgos de
personalidad histridnica tienen mejor
funcionamiento sexual

Alta tasa de disfunciones sexuales y
trastornos de la personalidad (sobre
todo tipo esquizoide). No realizan
analisis estadisticos

Encuentran altos porcentajes de
disfunciones sexuales y trastornos de
la personalidad. No se realizan
analisis estadisticos

Se encontré mayor porcentaje de
disfuncion sexual y de trastorno de la
personalidad en el grupo de pedofilos

Se encuentra relacion entre
anorgasmia y estilo de personalidad

Se encontro asociacion entre la
hipersexualidad y factores de
personalidad

Alta presencia de eyaculacion precoz
y sintomas psicologicos. No se
realizaron analisis estadisticos

La personalidad perfeccionista
influye positivamente en que las
personas finalicen el tratamiento por
vaginismo

Encuentran relacion entre
disfunciones sexuales y personalidad
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Tabla 1 (continuacion)

Autores Muestra Instrumento de evaluacion Resultados principales
Reid et al.* 116 hombres y 4 mujeres  NEO Personality Inventory, Encuentra relacion entre
Sexual Compulsivity Scale hipersexualidad y variables de
personalidad
Schulte- 45 mujeres con trastorno  PTSD Diagnostic Scale, indice Encuentran relacion entre
Herbriiggen limite de la de la Funcion Sexual Femenina disfunciones sexuales y personalidad
et al.’? personalidad, 30

mujeres controles
2.582 mujeres y 1.347
hombres

Sobanski et al.>°
Inventory

Sobanski et al." 2.582 mujeres y 1.347

hombres Inventory

Symptom Checklist KO, Life

Symptom Checklist KO, Life

Encuentran altos porcentajes de
disfunciones sexuales y trastornos de
la personalidad. No se realizan
analisis estadisticos

Encuentran relacion entre
disfunciones sexuales y personalidad

Trabajos encontrados en
bases de datos
(N =126)

Trabajos duplicados y
eliminados
(n=22)

Trabajos seleccionados

Trabajos excluidos por no

(n=104)

Trabajos incluidos en la
revision
(n=14)

Figura 1

(GRISS)** evallia la presencia de disfunciones sexuales,
posee una version para hombres y otra para mujeres, y
mide las siguientes dimensiones: no sensualidad, insatisfac-
cion, infrecuencia, no comunicacion, evitacion, anorgasmia
(mujeres), vaginismo (mujeres), eyaculacion precoz (hom-
bres) y disfuncion eréctil (hombres); Female Sexual Function
Index (FSF1)** evallia el funcionamiento sexual global en

cumplir los criterios de
inclusién (n = 90)

BlUsqueda y seleccion de estudios.

la mujer y 6areas especificas: deseo, excitacién, lubrica-
cion, orgasmo, satisfaccion y dolor; Brief Sexual Function
Inventory (BSFI)*®> es un cuestionario que evalla 5 areas
relacionadas con el funcionamiento sexual de los hombres
(impulso sexual, funcion eréctil, trastornos de la eyacula-
cion y satisfaccion general); Sexual Inhibition and Sexual
Excitation Scales (SIS/SES)* evalla la excitacion y la inhibi-
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cion sexual por miedo a la ejecucion, y la inhibicion sexual
por miedo a las consecuencias; Compulsive Sexual Behavior
Inventory (CSBI)*” evalta la conducta sexual compulsiva;
Sexual Symptom Assessment Scale (SSAS)*® evalua el grado
de severidad de sintomas de hipersexualidad; Multiphasic
Sexuality Inventory (MSI)* ha sido disefiado para evaluar a
delincuentes sexuales.

Finalmente, sefalar que también se utilizaron entrevistas
diagnésticas: Sexual Dysfunction Interview (SDI)* realiza
diagnosticos siguiendo los criterios del DSM, en 4 estu-
dios; Structured Psychopathological Interview and Rating of
the Social Consequences of Psychological Disturbances for
Epidemiology (SPIKE)*' es una entrevista semiestructurada
desarrollada para encuestas epidemiologicas en investiga-
cion psiquiatrica; Standardized Assessment of Personality
(SAP)* evalua la presencia de trastornos de la personalidad
en pacientes; Structured Interview on Erectile Dysfunction
(SIEDY)* es una entrevista estructurada que evalla la dis-
funcion eréctil.

Se puede apreciar una gran variabilidad en la evalua-
cion, tanto respecto a la evaluacion de la personalidad como
respecto a la respuesta sexual.

Relaciones encontradas en los estudios citados

Los resultados sefalan que existe relacion entre la personali-
dad y la respuesta sexual. De los 14 estudios analizados, solo
en 2 de ellos (14,28%) no se encuentra dicha relacion**>.
En el trabajo realizado por Quinta y Nobre’, en el que se
utiliza el NEO-5 para evaluar la personalidad y se analiza la
respuesta sexual de 229 hombres, se llega a la conclusion
de que la respuesta sexual correlaciona significativamente
tanto con el neuroticismo (correlacion negativa) como con
la extraversion (correlacion positiva).

Hill et al.*® analizaron la respuesta sexual en hombres
que habian cometido un delito sexual y encontraron una
alta tasa de disfunciones sexuales, asi como una alta tasa
de trastornos de la personalidad, aunque no realizaron ana-
lisis estadisticos que verificaran las diferencias. Por su parte,
Kruger y Schiffer’’, tras realizar un estudio con una mues-
tra similar, encontraron altos porcentajes de trastornos de
la personalidad (16,6% del cluster A, tipo raro-excéntrico,
33,3% del clusterB, tipo impulsivo, y 38,8% del clusterC,
tipo ansioso), asi como una alta tasa de disfunciones sexua-
les, siendo la diferencia estadisticamente significativa con
un grupo control, que presentaban menos trastornos de per-
sonalidad y disfunciones sexuales.

Cuando se ha analizado la hipersexualidad, se encuen-
tra relacion con diferentes variables de personalidad. Miner
et al.“® encontraron asociacion con la reactividad emocio-
nal, la asuncion de riesgos y la impulsividad, siendo dicha
asociacion mayor entre las personas con hipersexualidad que
en el grupo control. Por su parte, Reid et al.*’ la asociaron
con vulnerabilidad, impulsividad, autoconciencia, neuroti-
cismo, hostilidad, depresion, dificultades para describir e
identificar sentimientos y alexitimia. Los resultados entre
ambos trabajos son similares: ambas investigaciones mostra-
ron que las caracteristicas de personalidad estudiadas eran
mas acentuadas en las personas con hipersexualidad. Las
principales diferencias entre ambos trabajos radican en los
instrumentos de evaluacion utilizados.

Al analizar el impacto de alglin trauma de caracter sexual
o bien de cualquier otra naturaleza sobre la personalidad y la
respuesta sexual, se encuentra que los trastornos de perso-
nalidad en general se asocian con las disfunciones sexuales,
tanto en hombres como en mujeres®®>' y que especifica-
mente en el caso de las mujeres, las que presentan un
trastorno limite de la personalidad presentan de forma sig-
nificativa mayor prevalencia de disfunciones sexuales®?.

Por otra parte, Bandini et al.'® analizaron la respuesta
sexual de 2.042 hombres heterosexuales y encontraron una
relacion positiva entre tener un estilo de personalidad his-
tridnico y la respuesta sexual; al mismo tiempo también
encontraron que tenian una mayor tasa de androgenos que el
resto de la muestra. Los autores concluyen que la mejor res-
puesta sexual se puede deber precisamente a la alta tasa de
androgenos. Por el contrario, cuando se analiza la persona-
lidad histridnica en las mujeres se encuentra que repercute
negativamente en la respuesta sexual’.

Analizando una muestra de pacientes con prostatitis cro-
nica, Mo et al.>® encontraron un elevado porcentaje de
disfunciones sexuales (disfuncion eréctil, eyaculacion pre-
cozy eyaculacion dolorosa) asociadas a depresion, ansiedad,
somatizacion, trastorno obsesivo-compulsivo y sensibilidad
interpersonal.

Finalmente, en un estudio longitudinal realizado durante
30anos se encontrd una correlacion positiva entre anor-
gasmia y diversas caracteristicas de personalidad: nervio-
sismo, agresividad, depresion, irritabilidad, sociabilidad y
franqueza'®.

Discusion

La revision sistematica realizada en este estudio ha permi-
tido sistematizar la informacion existente sobre trastornos
de la personalidad y disfunciones sexuales. Para los pro-
fesionales que se dedican al tratamiento clinico, tanto
de las disfunciones sexuales como de los trastornos de la
personalidad, esta informacion es muy valiosa, ya que per-
mite comprender mejor la relacion entre ambos trastornos,
pudiendo ofrecer asi una atencion de calidad y basada en la
evidencia.

Es especialmente destacable el bajo numero de estu-
dios encontrados sobre esta tematica, como ya sefhalaron
otros autores'”>4; ademas, gran parte de los estudios anali-
zados ofrecen datos sobre los trastornos de la personalidad
y las disfunciones sexuales de manera transversal, ya que
su objeto de estudio era otro. En este sentido hay que des-
tacar como trabajo mas relevante el de Quinta y Nobre’,
que si realizan un estudio empirico sobre los estados de
personalidad y las disfunciones sexuales, aunque solo en
poblacion masculina. Esta misma dificultad la encuentran
Janus y Szulc®*, quienes realizan una revision de la litera-
tura sobre funcionamiento sexual en personas con trastorno
de la personalidad antisocial, y de 2010 a 2015 solo encuen-
tran 5 estudios que cumplian con los criterios de inclusion,
donde hallaron comportamientos disfuncionales caracteris-
ticos en estos pacientes e hicieron especial hincapié en la
necesidad de seguir investigando en esta misma linea.

Otro aspecto destacable de esta revision es la enorme
variedad y el poco consenso respecto a los instrumentos de
evaluacion utilizados, tanto para evaluar las disfunciones
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sexuales como para evaluar la personalidad. En total se
utilizaron 9 tipos de cuestionarios diferentes, ademas de
4 entrevistas clinicas, lo que dificulta enormemente la
comparacion de los datos entre los estudios. El tamafo y
las caracteristicas de las muestras también dificultan la
posibilidad de comparacion e integracion de conclusiones.

En definitiva, a partir de los datos revisados se puede con-
cluir que los trastornos de la personalidad estan relacionados
con el tipo e intensidad de respuesta sexual, aunque existen
muy pocos estudios que lo avalen, realizados con muestras
escasamente representativas y con una enorme variabilidad
de instrumentos de medida, lo que no facilita que se pueda
llegar a conclusiones categoricas. Por tanto, se hace necesa-
rio llevar a cabo nuevos estudios para investigar la relacion
entre trastornos de la personalidad y disfunciones sexua-
les. A partir de estas conclusiones se sugiere que se disenen
investigaciones que recojan una amplia gama tanto de tras-
tornos de personalidad como de disfunciones sexuales, que
la muestra seleccionada tenga un tamafno considerable y
representativo, que incluya a participantes hombres y muje-
res y de diversos rangos de edad, y que los instrumentos de
medida sean estandarizados y baremados para la poblacion
correspondiente. Este tipo de investigacion se hace necesa-
ria y contribuira a la mejora del diagnéstico clinico y a su
posterior intervencion.
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