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PALABRAS CLAVE Resumen

Modificaciones Objetivos: Dada la escasez de articulos cientificos que revisen las distintas técnicas disponi-
corporales no bles para modificaciones estéticas en el pene y que son causa de problemas uro-andrologicos
terapéuticas; posteriores, se revisa la literatura existente tras la asistencia de una infeccion peneana tras
Cirugia inyeccion de acido hialurdnico subcutaneo con fines estéticos.

reconstructiva; Material y métodos: Se expone un caso de un varon de 38 afios de edad sin antecedentes
Complicaciones meédicos o psiquiatricos de interés, que acude a la urgencia por presentar inflamacion y abs-
posquirurgicas cesificacion en la piel peneana tras la inyeccion de acido hialurénico. Fue preciso tratamiento

quirdrgico mediante denudamiento y exéresis de la piel afecta, siendo la posterior evolucion
satisfactoria. El analisis psicologico realizado mostroé una personalidad narcisista, posiblemente
secundaria a traumas en la infancia. Se ha revisado la literatura presente en bases de datos
médicas, asi como informacion disponible on-line.

Resultados: El aumento del tamafo del pene es una importante preocupacion cultural y social,
por lo que existen en el mercado distintos dispositivos para satisfacer esta demanda, entre los
que destacan la fitoterapia, los ejercicios de estiramiento, pesas, bombas de vacio o dispositi-
vos extensores. Entre las técnicas quirdrgicas descritas estan la liposuccion pubica, la seccion
del ligamento suspensorio del pene o la inyeccion de material autélogo o sustancias sintéticas,
entre otras. Existen otras modificaciones estéticas peneanas entre las que destacan una amplia
variedad de piercings genitales, tatuajes e implantes subcutaneos también denominados poc-
keting o «implantes 3D». Todas estas técnicas o modificaciones se describen en este articulo
junto con sus posibles complicaciones uroldgicas asociadas mas frecuentes.
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Conclusiones: Cada vez son mas frecuentes las manipulaciones estéticas en el pene, y tanto la
terminologia popular como sus implicaciones médico-quirdrgicas deben ser conocidas por los
urélogos y andrélogos.
© 2018 Asociacion Espafnola de Andrologia, Medicina Sexual y Reproductiva. Publicado por
Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Introduccion

Abstract

Objectives: Due to the scarcity of scientific articles that review the technical alternatives avai-
lable for aesthetic modifications in the penis that are the cause of subsequent uro-andrological
problems, the existing literature is reviewed after the assistance of a penile infection by
injection of subcutaneous hyaluronic acid with aesthetic purposes.

Material and methods: A 38-year-old male patient with no medical or psychiatric remarkable
reports who came to the emergency room due to inflammation and abscess in penile skin after
injection of hyaluronic acid. Surgical treatment was required and degloving and excision of
affected skin was performed, with subsequent satisfactory evolution. The psychological analysis
showed a narcissistic personality possibly secondary to traumas in childhood. We have reviewed
the literature present in medical databases as well as information available on-line.

Results: Enlargement of the penis is an important cultural and social concern, so that there
are different devices in the market to meet this demand, among them: herbal medicine, stret-
ching exercises, weights, vacuum pumps or extensor devices. Among the surgical techniques,
there have been described the pubic liposuction, the section of the suspensory ligament of the
penis or the injection of autologous material or synthetic substances among others. As for the
aesthetic modifications of the penis, there is a wide variety of genital piercings, tattoos and
subcutaneous implants also called ‘‘pocketing’’ or ‘3D implants’’. All of these techniques or
modifications are described in this article along with their possible associated more frequent
urological complications.

Conclusions: Aesthetic manipulations in the penis are becoming increasingly popular, and both
its terminology and its medical implications should be known by urologists and andrologists.
community.

© 2018 Asociacion Espafola de Andrologia, Medicina Sexual y Reproductiva. Published by Else-
vier Espana, S.L.U. All rights reserved.

genitales) como medios de relacion entre las personas y con
la cultura que les rodea. Histéricamente, las motivaciones

Mientras que en la naturaleza la importancia del pene
parece radicar en su eficacia como herramienta procrea-
dora y miccional, el ser humano lo ha ido dotando durante
su desarrollo de un valor que implica aspectos fisicos,
sociales, psicoldgicos y religiosos. Las primeras civiliza-
ciones, hace mas 30.000 afos, dejaron muestras de su
adoracion al pene, asociandose a peticiones a diferentes
deidades para una apropiada fertilidad de los campos o
incluso para una digna descendencia’?. En los Ultimos siglos
los testimonios histérico-artisticos siguen manifestando una
adoracion/obsesion por el pene, aunque los motivos se han
ido modificando con el tiempo: crear personajes de 6pera de
reconocido prestigio que deben mutilarse los genitales para
controlar su lujuria®, realizar grafitis de penes de 6 metros
en el centro de Bruselas*, dibujar un pene en la supuesta
primera manifestacion artistica enviada a la Luna®, etc.

En todas las sociedades y épocas se han creado multiples
métodos y técnicas de modificacion corporal (incluyendo los

principales de modificacion estética peneana (MEP) han
sido religiosas, jerarquicas, estéticas, de pertenencia a
grupos sociales, etc., siendo las de ambito religioso las mas
conocidas. La circuncision, ya presente en la cultura egipcia
y vigente en la actualidad entre la mayoria de judios y
musulmanes, es la MEP mas realizada tanto a nivel historico
como en la actualidad. La importancia de la circuncision
queda patente en el inicio del afo del calendario gregoriano
(el utilizado mayoritariamente por todos los paises desde el
siglo xvi) que se inicia todos los anos el 1 de enero, proba-
blemente derivado de la celebracion de la circuncision de
Jesucristo®. Existen otras costumbres religiosas/culturales
menos conocidas de MEP: tribus sudafricanas que permitian
que sus penes fueran mordidos por serpientes venenosas
con el fin de producir una inflamacion crénica que engrosara
su diametro’-®, tribus australianas/africanas/polinésicas
que realizaban subincisiones peneanas (uretrotomias hasta
la piel a nivel ventral del pene)’, o incluso ciertas sectas
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Figura 1

A. Fotografia de una subincision peneana. B. Grafiti de un pene de 6 metros encontrado en Bruselas. C. Placa de ceramica

de 1,4 x 1,9cm conocida como «Museo lunar». Se cree que anexada a una pierna del mddulo lunar del Apollo 12. D. Colgante de
marfil de aproximadamente 14.000 afios, encontrado en la cueva de Mas d’Azil".

cristianas como los valesianos que realizaban amputaciones
genitales para poder eliminar la impureza del espiritu'®
(fig. 1).

El culto al cuerpo (incluyendo los genitales) fue inva-
diendo la escena cultural durante el siglo xx, principalmente
en paises del primer mundo, potenciado por el consumismo,
el individualismo y la razoén instrumental. Con una mentali-
dad mas liberal, las motivaciones para estas MAP pasan a ser
principalmente actos de rebeldia, intentos de aumentar el
placer sexual (tanto del portador como de la pareja), reali-
zar cambios drasticos en la apariencia corporal o incluso la
incorporacion de piezas artisticas en el propio cuerpo''~'3.
Este culto al cuerpo desarrollé paralelamente técnicas de
cirugia estética y otras técnicas no quirdrgicas de modifi-
cacion corporal, que han hecho posible las multiples MEP
presentes en la actualidad'. Como en el resto del cuerpo,
las técnicas de MEP pueden provocar complicaciones mas
0 menos graves o mutilantes, dificiles de encontrar en la
escasa literatura cientifica de la que se dispone. Dado el
interés actual del tema, su mayor presentacion clinica favo-
recida por la globalizacion cultural y potenciada por un
caso clinico tratado en nuestro hospital, presentamos una
revision historica, social, clinica, psiquiatrica, psicoldgica y
quirdrgica del culto al pene y sus complicaciones.

Caso clinico

Acudidé a nuestro hospital un varon de 38 afnos de edad
sin antecedentes médicos ni psiquiatricos de interés (salvo
varias cirugias plasticas por todo el cuerpo), por dolor en
el pene de varios dias de evolucion. Referia una presunta
inyeccion de acido hialurénico en el pene, 20 dias atras,
en una clinica privada extranjera sin informe, con la inten-
cion de engrosamiento del diametro del mismo, a pesar de
considerar el tamafno de su pene como normal.

A su llegada presento 38° ¢ asociado a una elevada PCR
y marcada leucocitosis. La exploracion mostré un engrosa-
miento de todo el pene, edematoso, caliente, enrojecido y
doloroso, sin claras zonas fluctuantes. Se decidio efectuar
una exploraciéon quirirrgica, encontrando un absceso sub-
cutaneo de 3-4cm circunferencial que se drené mediante
denudamiento peneano y varias incisiones. El tejido mas

afectado, de aspecto necrético, fue resecado y se confirmé
indemnidad de planos profundos. El informe patoldgico mos-
tré un tejido cutaneo y subcutaneo con intensa inflamacion
aguda y cronica, asociado a granulomas a cuerpo extraio,
células gigantes y multiples abscesos entremezclados con
abundante material extraio basofilo. Streptococcus grupo B
crecieron en la muestra remitida a microbiologia (fig. 2).

Durante la hospitalizacion fue valorado por parte de psi-
cologia clinica y psiquiatria. A la exploracion psicopatoldgica
mostré un juicio de realidad correcto, sin rasgos de psico-
patologia aguda y con antecedentes de infancia dificil por
familia desestructurada y rechazo por inclinacion sexual. El
cuestionario Inventario de personalidad del DSM remarcé
una afectacion moderada de antagonismo (manipulacion,
falta de honradez, grandiosidad) y desinhibicion (irresponsa-
bilidad, impulsividad, perfeccionismo), concordando ambos
con el diagndstico clinico de rasgos narcisistas de personali-
dad, posiblemente generados como mecanismos de defensa
a los traumas relatados.

Tras cursar sin complicaciones posquirurgicas fue dado de
alta al segundo dia postoperatorio con curas ambulatorias
y antibiotico segun el antibiograma. No acudi6 a consultas
externas para un adecuado seguimiento.

Discusioén

Uno de los problemas psicologicos mas importantes del hom-
bre actual es el tamano de su pene, y hasta la fecha, pocos
estudios han podido dejar claras unas medidas estandares.
Los estudios que han intentado proponer medidas las han
realizado empleado referencias diferentes entre ellos, esta-
dos del pene diferentes, etnias diferentes, etc. Parece que
en los ultimos afos se empieza a aceptar una estandariza-
cion en la medida del pene, asi como en los estados a medir:
flacidez, flacidez estirada y ereccion. A grandes rasgos, sin
entrar en mediciones exactas, parece que la media de lon-
gitud flacida podria considerarse 9-10cm, la de flacidez
estirada de 13-15cm y la de ereccion de 13-15cm (gene-
ralmente similar a la flacidez estirada). Respecto al grosor
(midiendo la circunferencia del cuerpo del pene), la media
en flacidez podria considerarse de 8-9cm y en ereccion de
11-13cm™-"7,
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Figura 2 A. Pene aumentado de calibre con eritema, edema, caliente pero sin claras zonas fluctuantes. B. Aspecto externo tras

drenaje quirdrgico y colocacion de 3 drenajes subcutaneos.

Fisioldgicamente el tamano del pene no deberia ser un
factor decisivo para una buena satisfaccion sexual feme-
nina, ya que la longitud media de la vagina son unos 7-8 cm
y ademas el 90% de sus terminaciones nerviosas se encuen-
tran en el clitoris y en el primer centimetro del introito
vaginal'®, pero segiin una encuesta el tamafo del pene si
que es considerado un factor importante'®. Asi, para los
hombres, tanto la longitud como el grosor del pene son
importantes o muy importantes para satisfacer a la pareja,
mientras que para las mujeres es el grosor del pene lo que
parece influir claramente en su propia satisfaccion sexual. Es
mas, tener relaciones sexuales con un pene enorme supone
una de las fantasias sexuales mas frecuentes tanto en hom-
bres (34% de los encuestados desearian tenerlo) como en
mujeres (29% de las encuestadas desearian que su pareja lo
tuviera).

Esta necesidad, puede que autoimpuesta por el ser
humano, se convierte en una fuente de ansiedad, problemas
psicoldgicos y sociales que genera ansiedad y enfermedades
reales en la practica clinica?®. Estudios actuales muestran
una clara relacion entre sujetos con una mala percepcion
del tamano de su pene y una mala calidad en las relaciones
sexuales: a mismo tamano objetivo del pene, los sujetos
insatisfechos con su tamafno presentan mas frecuencia de
disfuncion eréctil que aquellos satisfechos (77% vs 42%)"°.
Por otro lado, aunque personas sanas pueden realizarse
cualquier técnica de MEP, parece que ciertas alteraciones
psicoldgicas o psiquiatricas podrian hacer que un varon sea
mas propenso a hacerse estas modificaciones corporales,
principalmente grados severos de narcisismo y de dismor-
fofobias peneanas. Este tipo de pacientes pueden no estar
nunca satisfechos tras la MEP, pues dicha modificacion se
realiza sobre el cuerpo (parte encarnada y objetiva de un
sujeto) y no modifica la corporalidad (experiencia perso-
nal del propio sujeto que engloba sus relaciones personales,
familiares y profesionales), haciendo que su busqueda hacia

la perfeccion le lleve a solicitar multiples técnicas de modi-
ficacion estética?'?2.

El narcisismo se caracteriza por un amor patoldgico de
si mismo, una sensacion de tener derechos de privilegio,
incapacidad de depender de otros, falta de empatia con
los demas, exageracion de la importancia de las aspiracio-
nes personales, oscilacion entre grandiosidad e inferioridad,
dificultad en someterse a relaciones en profunda depen-
dencia y excesiva de admiracion de los demas. Puede
presentarse desde rasgos propios de la personalidad nor-
mal (considerado incluso como beneficioso pues permitiria
balancear la percepcion individual de las propias necesida-
des en relacion con los otros), hasta formas patologicas como
el trastorno narcisista de la personalidad cuando estos ras-
gos se vuelven inflexibles y desadaptativos. En casos severos
se recomienda iniciar psicoterapia de larga duracion para
intentar conseguir una mayor integracion de la personali-
dad, aumento de la empatia y regulacion emocional con uno
mismo y con los otros?>.

En cambio, los trastornos dismérficos corporales, o dis-
morfofobias, producen una preocupacion excesiva por un
defecto corporal (inexistente o de escasa entidad), que
produce malestar e interfiere en la calidad de vida*. La
dismorfofobia peneana estética o sindrome del vestuario
provoca negacion a desnudarse enfrente de otro hombre
para evitar comparaciones de tamano del pene, mientras
que la dismorfofobia peneana funcional genera malestar
y preocupacion por una hipotética insatisfaccion sexual
a la pareja debida a un pene supuestamente pequefo’®.
De nuevo, estas dismorfofobias deben tratarse psicologi-
camente siempre que afecten negativamente la calidad
de vida, siendo las técnicas mas empleadas las de expo-
sicion con prevencion de respuesta y la reestructuracion
cognitiva?®.

En vistas a poder hacer una revision exhaustiva de
las diferentes técnicas de MEP, se han agrupado en
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técnicas no invasivas y técnicas invasivas (no quirdrgicas y
quirdrgicas).

Técnicas de modificacion estética peneana no
invasivas

Las técnicas de pseudoalargamiento son las mas sencillas, a
la vez que seguras, y consisten en modificar la zona pubica
para que, sin modificar la longitud real peneana, impresione
de un mayor tamano. Esto se consigue generalmente con el
rasurado del vello pubico y con la realizacion de dietas para
adelgazamiento, lo que conlleva una reduccion del volumen
de grasa a nivel prepubico.

En parafarmacias existen muchos tipos de complemen-
tos vitaminicos asociados a fitoterapia (Neosize XL VigRX
Prosolution. . .) confeccionados con extractos de multiples
plantas medicinales (raiz asiatica de ginseng, fruto de sere-
noa, fruto de hawthorne, extracto de corteza de catuaba...)
que aseguran y garantizan la vasodilatacion de los cuer-
pos cavernosos, incrementan la produccion de testosterona,
favorecer el alargamiento y engrosamiento, mejorar la erec-
cion, etc. A dia de hoy ninguno de estos productos se
encuentra avalado por la Agencia Espanola del Medicamento
ni por la FDA. Lamentablemente sus beneficios no han sido
adecuadamente analizados, pero tampoco parecen provocar
ningln efecto secundario alarmante?®.

Unas de las técnicas no quirlrgicas posiblemente mas
conocidas son los ejercicios de estiramiento, siendo el
mas empleado el jelging. De origen arabe e importado a
Estados unidos en los anos 70, el jelging son ejercicios rea-
lizados sobre el pene cuyos movimientos recuerdan al de
ordenar las ubres de una vaca. Debe aplicarse calor (agua
de ducha o toalla caliente) sobre el pene y realizar los movi-
mientos de ordeno, evitando comprimir el glande, durante
5-10 minutos. Después se procede al enfriamiento del pene.
No se recomiendan mas de 3 sesiones semanales. Los defen-
sores de la técnica aseguran que los movimientos provocan
compresion de los cuerpos cavernosos, generando microrro-
turas en la musculatura lisa y un beneficio posterior de
remodelado tisular?’. No hay estudios suficientemente serios
que avalen esta técnica, aunque si se han descrito ciertas
complicaciones como dolor infraplbico o disfuncion eréctil
secundaria a disfuncion venooclusiva®.

El empleo de pesas es otra de las técnicas mas frecuen-
tes y antiguas (hay constancia de su uso en tribus africanas
antiguas y entre samurais?®-3°). Consiste en colocar un anillo
de plastico o silicona alrededor del surco balano-prepucial.
Del anillo cuelga un pequeno peso de entre 50-120¢g que, al
colgar estira el pene y se cree que favorece el remodelado
peneano. Se recomienda el uso de pesas progresivamente
mas pesadas y no prolongarlo mas de 8horas al dia. Se
recomienda un dia de descanso tras 2 dias de empleo de
pesas. También se han ideado diferentes tipos de ejercicios
de levantamiento de las pesas (no mas de 10 repeticiones).
Una variante con gran éxito comercial en la actualidad son
las pesas magnéticas, consistentes en 2 perlas magnéticas
que se ajustan a una banda de silicona sobre la que se
fijan diferentes pesas metalicas. De nuevo, no hay datos de
su posible beneficio, aunque si se describen complicacio-
nes como desgarros tisulares, petequias e incluso necrosis
cutanea peneana’.

Las bombas de vacio, conocidas por su eficacia demos-
trada para el tratamiento de la disfuncion eréctil, han
aumentado su uso en los Ultimos anos y han empezado a
emplearse para intentar mejorar el tamano peneano, sin
encontrar evidencias de su eficacia para ello®'. El vacio
generado en el dispositivo (ya sea de forma manual o
automatica), provoca un aumento de presion en los vasos
cavernosos, lo que genera una ereccion artificial que se
puede prolongar impidiendo la fuga venosa colocando un
anillo siliconado a modo de torniquete en la base peneana.
Se han descrito complicaciones como dolor, incapacidad de
eyacular, petequias, hematoma o pérdida de sensibilidad en
el glande, sobre todo cuando se aplican presiones superiores
a 3kg/cm?2,

Por Gltimo cabe destacar los dispositivos extensores, que
generan una traccion continua al pene, de forma que se cree
que rompe las uniones intercelulares y favorece una redis-
tribucion de la arquitectura cavernomatosa. Existen de 2
clases: traccion puray traccion asociada a vacio. El extensor
de traccion pura mas conocido quizas sea el Jes Extender,
aunque el mejor estudiado es el Andro-Penis. Suelen ser
dispositivos que generan traccion desde la base del pene
hasta el surco balanoprepucial de forma progresiva (también
existen extensores que realizan traccion a la pierna o a la
cadera). Se realizd un estudio que demostr6 un aumento de
la longitud de flacidez (basal y estirada) en 2 cm aproximada-
mente, aunque no modificaba ni el tamafio en ereccion ni el
grosor peneano tras utilizar el Andro-Penis al menos 4 horas
diarias durante 6 meses*. Los extensores de traccion aso-
ciados a vacio tienen como maximo exponente el Phallosan
forte, dispositivo extensor aprobado por la FDA, que consiste
en un sistema de vacio que se une a un cinturon que sera el
que genere la traccion hacia la pelvis (lo que facilita su uso
ambulatorio). En 2007 se demostré tanto un aumento de lon-
gitud en flacidez como de engrosamiento tras la aplicacion
de mas de 3 horas al dia durante 6 meses**. En los Gltimos
anos se ha comercializado el Cono Mdgico, que es una pieza
de silicona que se adapta al glande y permite una traccion
al pene desde el cono y no desde el surco balanoprepucial,
lo que parece ser mas comodo para sus usuarios. Las compli-
caciones descritas para los dispositivos extensores son muy
escasas y de caracter leve (petequias/hematomas y moles-
tias peneanas autolimitadas) que se hacen mas frecuentes
si ademas asocian bombas de vacio® (fig. 3).

Técnicas de modificacion estética peneana
invasivas no quirurgicas

Existen multitud de piercings peneanos dependiendo de la
estructura anatoémica perforada y del modo que se realice,
asi destacan el tipo Principe Alberto (uno de los mas solici-
tados, que perfora la cara ventral de la uretra glandular), el
Ampallang (uno de los mas antiguos, que perfora el glande
dorsalmente sin atravesar la uretra), el Apadravya (que atra-
viesa el glande y la uretra de forma dorso-ventral), el Dydoes
(colocacion de uno o varios piercings que perforan la corona
glandular dorsal), el Frenum (que perfora el frenillo), el
Foreskin (que perfora el prepucio) o el Hafada (que perfora
el escroto)®. Aunque no se considera una practica especifica
homosexual, es posible que haya una mayor frecuencia de
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Figura 3

alguno de los tipos descritos (Frenum, Ampallang y Principe
Alberto) en dicho colectivo®.

Los tatuajes genitales o grabados falicos se han reali-
zado en el cuerpo del pene, en el prepucio, en el escroto
y hasta en el glande®®. Aunque hay quien cree que estos
tatoos «son capaces de despertar o aumentar el deseo de
la persona que los contempla»'', otros tatuados los utilizan
como signo de pertenencia a diferentes subgrupos del BDSM,
o simplemente para emplear su pene para realizar figuras en
relieve®.

La introduccion de objetos bajo la piel (ya sea com-
pletamente subcutanea o transcutanea dejando parte del
objeto implantado fuera de la piel) es conocida como
pocketing o implantes 3D, y tiene una vertiente peneana
conocida con diferentes términos segin su localizacion:
pearl beading/pearling en paises anglosajones, Fang muk
en Tailandia, bolas Chagan en Corea o bolas Tancho en
Japén. Esta introduccion de objetos organicos (perlas,
huesos. ..) o sintéticos (metal, plasticos, siliconas...) bajo
la piel del pene se ha realizado en mdltiples culturas desde
hace varios siglos, como se puede apreciar en los textos
originales de Kama Sutra“®-*2, Las formas mas frecuente-
mente utilizadas son esferas/perlas (chaquira o perlado)
y barras/varillas (costillas genitales), aunque se han visto
formas mas o menos caprichosas en menos ocasiones®. La
introduccion de estos objetos suele realizarse mediante la
realizacion de 2 incisiones y alojando entre ellas el objeto
a implantar, dejando un vendaje compresivo durante unos
dias. En ambientes menos preparados (locales clandestinos,
ambientes carcelarios...) se crea un bolsillo subcutaneo
con los objetos de los que se dispongan (a veces con plas-
ticos calentados que se moldean en bisturis improvisados)
donde se introduce el objeto a implantar*. El contexto
carcelario parece ser propenso a este tipo de MEP en ciertos
paises, destacando algunos miembros de la Yakuza cuyos

A. Ejemplo de pesa magnética. B. Jes extender. C. Cono magico. D. Phallosan forte.

implantes sirven o servian para demostrar lealtad, afios de
encarcelamiento o pertenencia a un clan determinado*?.

Las complicaciones derivadas de estas técnicas suelen
ser infecciones de mayor o menor afectacion, problemas
de cicatrizacion, alergias a los componentes empleados o
pérdida de sensibilidad peneana, aunque también se han
descrito ETS derivadas de lesiones cutaneas a la pareja,
rotura de preservativos, trasmision de hepatitis B o téta-
nos, priapismo no isquémico por fistula arteriovenosa tras
tatuaje peneano o incluso erosiones y desgarros uretrales-
cutaneos durante el coito>*~% (fig. 4).

Técnicas de modificacion estética peneana
invasivas quirurgicas

Desde que en 1971 se publico la primera cirugia reconstruc-
tiva para el micropene en poblacién pediatrica; la cirugia
estética peneana (CEP) ha ganado interés por parte del
publico general, de forma similar a la cirugia estética de
los pechos femeninos, aunque actualmente no hay nin-
guna sociedad médica que apruebe este tipo de cirugias
por no poder encontrar técnicas suficientemente seguras
o eficaces', por lo que se realizan en el ambito privado
con las implicaciones médico-legales que suponen, asi como
la importante falta de datos (tanto de eficacia como de
complicaciones)*®. Este tipo de CEP estan indicadas en un
porcentaje muy limitado de los pacientes: pene enterrado
congénito, micropene verdadero o en pacientes que vayan
a ser sometidos a colocacion de protesis peneana'. El
resto de pacientes que solicitan una CEP deben de reci-
bir un adecuado asesoramiento psicosexual, una adecuada
informacion de los tamaios considerados normales y una
adecuada informacion sobre las expectativas quirdrgicas, asi
como de las posibles complicaciones de la técnica. Tras este
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Figura 4 A. Piercing tipo Principe Alberto y 2 dydoes*®. B. Tatuaje de dragdn aprovechando el pene para el cuello y la cabeza®.
C. Pieza de plastico proveniente de un cepillo de dientes y conformada como un hueso de perro que se muestra extruida®. D.
Pocketing peneano con 2 formas: corazon (lado derecho) y estrella (lado izquierdo).

tipo de asesoramiento cerca del 96% de los pacientes declina
este tipo de cirugia'® 74,

A dia de hoy las implicaciones psicologicas de la realiza-
cion de las CEP (como afecta a la propia imagen corporal o
a la sexualidad de los pacientes) no estan claras, por lo que
deben contraindicarse ante cualquier rastro de alteraciones
psicologicas importantes'e.

Dentro de las técnicas quirtrgicas se encuentran las téc-
nicas de alargamiento y las técnicas de engrosamiento, a
menudo empleadas en un mismo acto quirdrgico.

Para el alargamiento peneano quirurgico muchas son
las técnicas descritas, desde liposucciones abdominopuUbi-
cas (la mas segura, rapida y empleada, pero con muy escasos
resultados descritos”“® hasta cirugias experimentales multi-
disciplinares de gran imaginacion (inserciones de trozos de
cartilagos costales entre el glande y la punta de los cuerpos
cavernosos con el consiguiente entumecimiento glandular
por estiramiento neurovascular dorsal)'®, siendo la CEP mas
empleada la seccion del ligamento suspensorio asociada a la
realizacion de un colgajo cutaneo.

El ligamento suspensorio es crucial en el soporte y
estabilizacién del pene erecto. La seccion de las fibras cen-
trales respetando las laterales, para permitir una adecuada
angulacion y estabilidad durante el coito'®, permite un movi-
miento del cuerpo del pene hace adelante y hacia abajo
alcanzando una longitud en flacidez cercana a la que se
consigue en ereccion, sin modificar la longitud en erec-
cion. Para evitar reinserciones ligamentosas es frecuente
asociar diferentes procedimientos quirirgicos (colocar col-
gajos entre el periostio pubico y el tejido graso pericordonal,
colocar pequeias protesis testiculares en la base del pubis)
o emplear dispositivos de vacio o de traccion peneana
en el periodo posquirirgico'’. De forma rutinaria, tras la
realizacion de esta seccion ligamentosa, se realiza un col-
gajo cutaneo, siendo el mas empleado el avance en V-Y
invertidas'®. Los datos publicados de estos procedimientos
son escasos Y dificiles de objetivar, ya sea por medicion de
longitudes diferentes, o por asociarlos a otros procedimien-
tos. Parece que existe poca ganancia de longitud en flacidez
(1,5 cm aproximadamente) y una satisfaccion personal bas-
tante baja’'°.

Una de las pocas revisiones de las complicaciones
encontradas tras alargamientos de pene fue publicada por
Alter, donde describe las reintervenciones realizadas a 19

pacientes durante 3 afnos seguidos. Las complicaciones mas
frecuentes consultadas fueron cicatrices anchas e hiper-
troficas pubicas del avance V-Y, concavidad sin vello en la
region suprapubica, pérdida de longitud peneana, nodulos
grasos en la cicatriz, escrotizacion peneana (enterramiento
del pene flacido por el escroto), disminucion de la sensi-
bilidad tanto en el cuerpo del pene como en el glande y
deformidades en la base del pene, pérdida del angulo pubo-
peneano o cicatrices antiestéticas. Incontinencia urinaria,
impotencia, infecciones de herida, hematomas, linfede-
mas y dolor peneano persistente fueron las complicaciones
quirtrgicas menos frecuentes. La técnica mas frecuen-
temente empleada para la correccion de complicaciones
quirdrgicas fue la inversion completa o parcial del colgajo
V-Y4,

El engrosamiento peneano quirurgico o faloplastia de
engrosamiento puede conseguir mejorar el grosor peneano
tras la inyeccion de diversos tipos de materiales autologos
o sintéticos. Aunque estas CEP suelen realizarse asociadas
a las cirugias de alargamiento, no se recomienda su com-
binacién, ya que la inflamacion/edema posquirtrgico que
aparece tras la inyeccion de sustancias dificulta la fijacion
de los sistemas de traccion necesarios tras las cirugias de
alargamiento.

El injerto de grasa autdloga es uno de los procedimien-
tos mas empleados, dadas las caracteristicas del injerto
y la necesidad de repetir el proceso tras la reabsorcion
del mismo. El tejido graso es extraido del propio paciente
mediante microliposuccion de la zona abdominal o supra-
pubica, y tras una emulsidn y centrifugado se inyecta en el
espacio comprendido entre la piel y la fascia de Buck, repar-
tiéndola por todo el cuerpo del pene. Se ha descrito aumento
de la circunferencia peneana entre 1y 1,5cm™®. Las compli-
caciones mas frecuentemente observadas tras esta técnica
son formaciones nodulares (debido a licuefaccion, calcifi-
cacion o necrosis de la grasa), incurvaciones peneanas o
asimetrias peneanas’'.

Las sustancias sintéticas que suelen emplearse son cola-
geno, silicona, acido hialurénico o polimetilmetacrilato®®.
Las laminas de colageno se colocan sobre la cara dorsal del
pene tras su denudacion y crean una estructura de sostén o
andamiaje para que se desarrolle un nuevo tejido conjun-
tivo que sera el que finalmente proporcione un mayor grosor
(descrito hasta 2 cm de aumento)®2.
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Figura 5

A. Colgajo cutaneo tipo «avance V-Y invertidas»*°. B. Cicatrizacién anomala con ndédulo (marcada con trazo conti-

nuo) asociada a nodulos de grasa (marcada con lineas punteadas)®. C. Aspecto tras la reparacion completa de las lesiones de la
imagen B*. D. Engrosamiento peneano a los 9 meses de tratamiento con 6 tandas de inyecciones de silicona liquida®>.

Aunque los estudios realizados con inyeccion de sili-
cona han mostrado un aumento de grosor peneano de hasta
2,5cm>3, esta técnica esta en desuso dada la alta tasa de
complicaciones encontrada, siendo las mas frecuentes la
aparicion de granulomas, migracion del material inyectado,
deformaciones peneanas, pérdida de la sensibilidad y dis-
funcion eréctil®*.

La inyeccion de acido hialurénico se ha utilizado princi-
palmente para el engrosamiento del glande. Los estudios
realizados tras inyectar 2cc en el glande describen un
aumento del grosor de 1,5-3cm (con una disminucion del
15% en 5 afos), con buena satisfaccion sexual, incluso mejo-
rando la eyaculacion precoz de algunos de los pacientes®.
Las complicaciones descritas suelen ser tardias y poco fre-
cuentes (granuloma por cuerpo extrano, inclusion quistica
epidérmica)®®"’. La inyeccién de acido hialurénico también
se ha empleado en el engrosamiento peneano, encontran-
dose resultados satisfactorios con un aumento del grosor
de hasta 4cm. Aunque suele describirse como una técnica
segura, hay descritas complicaciones tempranas gene-
ralmente relacionadas con flemonizacion/abscesificacion
subcutanea en la localizacion de la inyeccién que pueden
resolverse con o sin drenaje quirdrgico®® (fig. 5).

Conclusiones

En el siglo xxi el culto al cuerpo esta en auge, exigiendo
a muchas personas una modificacion estética que, sin
saberlo, puede generarle mas complicaciones que atrac-
tivos estéticos. Es importante como médicos conocer la
cultura y sociedad actual, asesorando a los pacientes de las
multiples complicaciones que pueden encontrar si desean
realizar cualquier tipo de intrusion a su cuerpo, desde sen-
cillos ejercicios de alargamiento, hasta complejas cirugias
multidisciplinares pasando por inyecciones subcutaneas de
sustancias mas o menos estudiadas.

Con vistas a descartar alteraciones psicologicas o incluso
psiquiatricas, mas o menos graves en pacientes que exijan
algln tipo de cirugia estética peneana, es recomendable un
adecuado asesoramiento psicoldgico.
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