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Resumen
Objetivo:  La  autoestima  sexual  ha  generado  resultados  que  dejan  en  claro  su  impacto  en  la
salud sexual,  la  cual  se  forja  de las  interacciones  con  otras  personas.  Por  tal  motivo,  el  objetivo
de este  estudio  es  evaluar  si  las  variables  tiempo  con  la  pareja,  número  de parejas  sexuales,
apoyo de  la  pareja,  asertividad  sexual  y  violencia  de  pareja  predicen  la  autoestima  sexual  en
mujeres del  noreste  de  México.
Material  y  método:  Estudio  correlacional,  predictivo  y  transversal.  La  muestra  estuvo  formada
por 605 mujeres  usuarias  de  centros  de  salud  de atención  primaria.  Como  criterios  de  inclu-
sión se  tuvo  en  cuenta  que  las  participantes  tuviesen  una  edad  entre  18  y  40  años  (M  = 27,68;
DT = 6,52),  que  mantuviesen  una  relación  de  pareja  de al  menos  3 meses  y  con  actividad  sexual
dentro de  esa  relación.
Resultados:  El apoyo  de pareja,  la  violencia  de pareja  y  la  asertividad  sexual  se  comportaron
como factores  predictivos,  explicando  un  32%  de la  autoestima  sexual  en  mujeres  (F  = 52,410,
p <  0,001).
Conclusiones:  Los  factores  interpersonales  son  elementos  clave  en  la  comprensión  y  evaluación
de la  autoestima  sexual  en  las  mujeres.  Estos  hallazgos  apoyarán  al  mejoramiento  de  la  salud
sexual de  esta población,  quien  es  un grupo  vulnerable  ante  problemas  de  índole  sexual  en
México.
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Interpersonal  factors  as  predictors  of  sexual  self-esteem  in  women  in Northeast
Mexico

Abstract
Objective:  Sexual  self-esteem  has  generated  results  that  make  clear  their  impact  on  sexual
health, which  is forged  by  interactions  with  other  people.  For  this  reason,  the  goal  of  this  study
is to  evaluate  if  the  variables  time  spent  with  the partner,  number  of  sexual  partners,  support
of the  couple,  sexual  assertiveness  and  partner  violence  predict  sexual  self-esteem  in women
in Northeast  Mexico.
Material  and  method: Predictive  and correlational  study.  The  sample  consisted  of  605  women
users of  primary  health  care  centers.  As  inclusion  criteria,  it  was  considered  that  participants
were between  18  and  40  years  of  age  (M  = 27.68;  TD  = 6.52),  who  maintained  a  relationship  of
at least  three  months  and  with  sexual  activity  within  that  relationship.
Results: Couple  support,  partner  violence  and sexual  assertiveness  behaved  as predictive  fac-
tors, accounting  for  32%  of  sexual  self-esteem  in  women  (F  = 52.410,  p  < 0.001).
Conclusions:  Interpersonal  factors  are  key elements  in  the  understanding  and evaluation  of
sexual self-esteem  in  women.  These  findings  will  support  the  improvement  of  the sexual  health
of this population,  who  are  a  vulnerable  group  to  sexual  problems  in  Mexico.
© 2018  Asociación  Española de Androloǵıa,  Medicina  Sexual  y  Reproductiva.  Published  by  Else-
vier España,  S.L.U. All  rights  reserved.

Introducción

La  salud  sexual  es  un  estado  de  bienestar  físico,  mental  y
social  en  relación  con la sexualidad,  es  decir,  la  salud  sexual
no  es  solo  la  ausencia  de  infecciones  de  transmisión  sexual  o
disfunciones  sexuales,  sino  que  también  abarca  emociones,
comportamientos  y  control  de  pensamientos1.  En  las  últimas
dos  décadas,  el  estudio  de  la  autoestima  sexual  ha generado
resultados  que  dejan  en  claro  su impacto  en  la  salud  sexual
de  las  personas2,  considerándola  un  componente  clave de la
salud  sexual3,4.

La  autoestima  sexual  es la tendencia  personal  de deci-
dir  y evaluar  la capacidad  de  relacionarse  sexualmente  con
otras  personas5,6. Zeanah  y Schwarz7 la describen  como  la
percepción  subjetiva  de  un  individuo  hacia  sí  mismo,  en
relación  con  sus  pensamientos,  sentimientos  y comporta-
mientos  dentro  de  su actividad  sexual.  En  este  sentido,  cabe
destacar  que  la  actividad  sexual  es una  conducta  y  que  la
participación  en  cualquier  tipo  de  comportamiento  asociado
a  la  prevención  de  algún  riesgo  requiere  un  cierto  nivel  de
confianza  en sí  mismo  dentro  del ámbito  sexual8.

La  autoestima  sexual  se  relaciona  positivamente  con  acti-
tudes  positivas  hacia  la  sexualidad  y  con la capacidad  de
tomar  decisiones  en  las  relaciones  sexuales9,  así  como  con  la
asertividad  sexual  en  mujeres9-12.  También  se  encontró  que
se  relaciona  negativamente  con  los  comportamientos  sexua-
les  de  riesgo11,13,  con la  victimización  sexual  y  la violencia
de  pareja14-17. En  el  caso  de  las  mujeres,  si  la  autoestima
sexual  es  baja,  la dependencia  hacia  la pareja  aumenta,
implicando  autorrechazo,  desprecio  e  insatisfacción  en  las
relaciones  sexuales11.

Es importante  resaltar  que  la autoestima  sexual  se
aprende  de  las  interacciones  con otras  personas,  con
la  pareja,  con  la  familia18,  de  la  historia  sexual  y de
las  experiencias  sexuales  previas19,  es  decir, de  factores

interpersonales.  Algunos  factores  interpersonales  que
pudieran  influir  en  la  autoestima  sexual,  y que  no  han  sido
suficientemente  estudiados,  son el  tiempo  con la  pareja,  el
número  de parejas  sexuales,  el  apoyo de pareja,  el  cual  se
desempeña  como  un elemento  primordial  para  las  mujeres,
principalmente  dentro  del ámbito  sexual20,21. La asertivi-
dad  sexual  funge  como  un factor  interpersonal,  ya  que  es
la  capacidad  de una persona  para  comunicar  sus  prefe-
rencias  sexuales  dentro  de tres  rubros:  iniciar  la  actividad
sexual,  rechazar  la  actividad  sexual  no deseada  o  insegura
y  negociar  conductas  sexuales  deseadas,  así como  el  uso  de
métodos  anticonceptivos  con  sus  parejas  sexuales10. En  este
sentido  cabe  mencionar  que  la  autoestima  sexual  y  la  aser-
tividad  sexual-inicio  han  presentado  correlaciones  positivas
en  las  mujeres4,12.  Por  último,  la  violencia  de pareja,  la  cual
afecta  la integridad  de las  relaciones  de pareja22,  es  un fac-
tor  importante  que  influye  en la salud  sexual  de las  mujeres
mexicanas23.

En  general,  en  México  existen  pocos  estudios  sobre
la  autoestima  sexual  en mujeres,  por lo  que  es  intere-
sante  seguir  estudiando  esta  dimensión  de la  sexualidad  y
sus  factores  determinantes,  ya  que  los resultados  podrán
ampliar  el conocimiento  dentro  del área de la  sexualidad
en  relación  con la  autoestima  sexual, además  de  apoyar  la
mejora  de la salud  sexual  de esta población,  que  consti-
tuye un grupo  vulnerable  ante  problemas  de índole  sexual
en  México23. Tomando  como  referencia  los  hallazgos  cita-
dos,  y contemplando  que  la  autoestima  sexual  se forja  de
las  interacciones  con  otras  personas,  especialmente  en la
relación  con la  pareja  y  de la  historia  sexual, el  presente
estudio  tiene  como  objetivo  evaluar  el  valor  predictivo
del tiempo  con la  pareja,  el número  de  parejas  sexuales,
el  apoyo  de la pareja,  la asertividad  sexual  y  la  violen-
cia  de pareja  sobre  la  autoestima  sexual  en  mujeres  del
noreste  de México.
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Material y  método

Participantes

La  muestra  estuvo  formada  por  605  mujeres  heterosexua-
les  usuarias  de  centros  de  salud  de  atención  primaria  del
noreste  de  México.  El  muestreo  fue  de  tipo  no  probabilístico.
Como  criterios  de  inclusión  se  consideraron  tener  entre  18  y
40  años,  tener  una  relación  de  pareja  de  al  menos  3  meses
y  actividad  sexual  dentro  de  esa  relación.

Instrumentos

-  Cuestionario  sociodemográfico  en  el  que  se  preguntó  por
la  edad,  el  estado  civil,  el  número  de  parejas  sexuales  y el
tiempo  de  relación  con la  pareja  y  su orientación  sexual.

-  Versión  en español  de  la Subescala  de  Apoyo  de  pareja  de
la  Escala  Provisión  Social  para  sexo seguro24.  Con  22  ítems,
esta  escala  evalúa  el  apoyo  de  la  pareja.  Las  respuestas
se  encuentran  en  un formato  tipo Likert  de  1 (totalmente

en  desacuerdo)  a  5 (totalmente  de  acuerdo).  La puntua-
ción  oscila  entre  22  y 110,  en  donde  puntuaciones  mayores
indican  mayor  percepción  de  apoyo  de  la  pareja.  La  escala
ha  reportado  una confiabilidad  aceptable24 de  0,90.  En  el
presente  estudio  el  alfa  de  Cronbach  fue  de  0,87.

-  Escala  de  violencia  e  Índice  de  severidad23 para  medir  la
violencia  de  pareja.  Con  19  ítems,  se contesta  mediante
un formato  de  respuesta  tipo  Likert  de  1 (nunca)  a  4
(muchas  veces). Su  puntación  oscila  entre  19  y  74,  en
donde  una  puntuación  de  19  indica  que  la mujer no  ha  sido
víctima  de  ningún  tipo  de  violencia  y mayor  de  20  indica
que  la  mujer  ha sufrido  algún  tipo  de  violencia  durante  su
relación.  Se  ha reportado  una  confiabilidad  aceptable23 de
0,90.  En el presente  estudio  la confiabilidad  fue  de 0,92.

-  Versión  mexicana  de  la Escala  de  Asertividad  sexual25

de  Torres-Obregon  et  al.12.  Esta  escala  está  formada  por
18  ítems  agrupados  en  3  subescalas:  Inicio,  Rechazo
y  Prevención  de embarazo-infecciones  de  transmisión
sexual  (E-ETS).  Cada  ítem  posee 5  opciones  de res-
puesta  que  oscilan  desde  0 (nada)  hasta  4  (siempre).
La  puntuación  de  la  escala  global  oscila  entre  0  y  72  y
las  puntuaciones  de  cada subescala,  entre  0  y  24;  mayo-
res  puntuaciones  indican  mayor  asertividad  sexual.  En  el
presente  estudio  el  alfa de  Cronbach  obtenido  fue  de 0,88.

-  Subescala  de  Autoestima  sexual  de  la  Escala  de
Sexualidad26.  Esta  escala  consta  de  5 ítems  contestados
mediante  un  formato  de  respuesta  tipo  Likert  de  1  (en

total  desacuerdo)  a  5 (totalmente  de  acuerdo).  Puntua-
ciones  altas  indican  mayor  autoestima  sexual.  Soler  et al.2

reportan  una  fiabilidad  de  0,87.  En  el  presente  estudio  el
coeficiente  alfa  de  Cronbach  obtenido  fue  de  0,82.

Ética del  estudio

El  estudio  se ajustó  a  lo dispuesto  en  la Ley  General  de
Salud  en  materia  de  Investigación  de  México  y  fue  apro-
bado  por  el  Comité  de  Investigación  y  por el  Comité  de Ética
en  Investigación  de  la Facultad  de  Enfermería  de  la  Uni-
versidad  Autónoma  de  Nuevo  León N.o 19CEI02420141127.

Tabla  1 Características  sociodemográficas  de las  partici-
pantes  (n =  605)

Variable  M DT  Min  Max

Edad  27,68  6,52  18  40
Parejas  sexuales  1,93  1,22  1 9
Tiempo de  relación  6,57  5,41  4 180

n %

Estado  civil

Pareja  casual 363  60,1
Pareja  formal 242  39,9

DT: desviación estándar; M: media; Min: mínimo; Max: máximo.

Posteriormente  se solicitó  la  autorización  de los  directores
de  los  centros  de salud.

Procedimiento

La  aplicación  de los  instrumentos  se  llevó  a cabo dentro  de
los  centros  de  salud,  donde  se  invitó  a participar  a las  muje-
res  usuarias  de  cualquier  servicio  de salud  brindado  en  los
mencionados  centros.  En  primer  lugar,  se les explicaba  el
objetivo  del  estudio  anteponiendo  que  su participación  era
voluntaria  y confidencial.  Aquellas  participantes  que  cum-
plían  los criterios  de  inclusión,  y  estaban  de  acuerdo  en
colaborar  con  la  investigación,  firmaban  un  consentimiento
informado  en el  cual  se les garantizaba  el  anonimato,  confi-
dencialidad  y  voluntariedad  en  el  estudio,  y  posteriormente
se  les entregaba  la  batería  de instrumentos.  Las  escalas
fueron  contestadas  de forma  individual  y  privada  en un
consultorio  dedicado  para  tal  fin en  cada  centro  de  salud.
La  duración  aproximada  de la  participación  fue  de  20  a
25  minutos.

Resultados

En  la tabla  1  se  muestran  las  características  sociodemográ-
ficas  de la  muestra.

Con  el  fin de analizar  la  relación  de las  variables  tiempo
con  la pareja,  número de  parejas  sexuales,  apoyo  de  la
pareja,  asertividad  sexual  (inicio,  rechazo  y E-ETS)  y vio-
lencia  de pareja  con la autoestima  sexual,  se  calcularon
correlaciones  de  Spearman  (debido  a la distribución  no  nor-
mal  de  las  variables).  Véase  la  tabla  2.

A través  del análisis  de  regresión  lineal  con método  back-

ward, se obtuvieron  los  resultados  presentados  en  la  ta
bla  3, los cuales  muestran  que  el  apoyo  de pareja,  la vio-
lencia  de pareja  y la  asertividad  sexual  (inicio,  rechazo  y
E-ETS)  explican  un 32%  de la  autoestima  sexual  en mujeres
(F [7,597] =  52,410,  p  <  0,001).

Discusión

El  presente  estudio constituye  un aporte  a la  evidencia  cien-
tífica  existente,  ya  que  indaga  la influencia  del tiempo  con
la pareja,  del número  parejas  sexuales,  del estado  civil,  del
apoyo  de pareja,  de la  asertividad  sexual  y  de  la  violen-
cia  de pareja  sobre la autoestima  sexual  en  mujeres  del
noreste  de México,  en donde  apenas  existen  evidencias
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Tabla  2  Matriz  de  correlaciones  entre  las  variables

Variables  1 2  3  4  5  6

1.  Autoestima  sexual 1
2.  Apoyo  de pareja  0,42** 1
3. Violencia  de  pareja  −0,23**

−0,003  1
4. Asertividad  sexual  0,51** 0,38**

−0,31** 1
Inicio 0,49**

Rechazo  −0,15*

E-ETS  −0,35**

5.  Tiempo  de  relación  0,02  0,07  0,03  0,00  1
6. Parejas  sexuales −0,30*

−0,10* 0,06  −0,04  −0,11** 1

E-ETS: prevención de embarazo-infecciones de transmisión sexual.
* p  < 0,05.

** p < 0,001.

Tabla  3  Modelo  de  regresión  lineal  con  autoestima  sexual
como variable  dependiente

Modelo  R R2 R2 ajustada F  p

1  0,52  0,33  0,32  52,41 0,001
 ̌ t p

Apoyo de  pareja  0,21  5,81  0,001
Violencia  de pareja  −0,19  −5,33 0,001
Asertividad  sexual

Inicio  0,52 14,15  0,001
Rechazo −0,21  −10,09 0,001
E-ETS −0,13  −6,32 0,001

Parejas sexuales 0,03  0,93  0,351

ˇ: beta; E-ETS: prevención de embarazo-infecciones de trans-
misión sexual; p: valor de significación estadística.

respecto  de  los  factores  interpersonales  que  influyen  sobre
la  autoestima  sexual.

Se encontró  que  el  apoyo  de  pareja,  la asertividad  sexual,
la  violencia  de  pareja  y  el  número de  parejas  sexuales  se
relacionan  con  la  autoestima  sexual  de  las  mujeres.  Estos
resultados  muestran  la relevancia  que  toman  los  factores
interpersonales  de  las  mujeres  sobre  su autoestima  sexual.
Cabe  destacar  que  en  otros  países9-11,14,15,26 se  encontraron
resultados  similares  a los  de  este estudio,  lo que  indica  que
la  autoestima  sexual  tiene relación  con las  relaciones  inter-
personales  de  las  mujeres,  tal como  lo expresan  Gaynor  y
Underwood18.

A través  del modelo  de  regresión  lineal  se encuentra  que
el  apoyo  de  pareja,  la  violencia  de  pareja  y  la  asertividad
sexual  (inicio,  rechazo  y  E-ETS),  en conjunto,  predicen  un
32%  la autoestima  sexual  en  las  mujeres.  Esto  significa  que
los  anteriores  aspectos  influyen  de  manera  importante  sobre
la  autoestima  sexual  de  las  mujeres,  resultados  que  concuer-
dan  con  lo  reportado  en otros  estudios  de  países  con culturas
diferentes  a la  de  México9,10,14,15. En  este  sentido,  cabe  men-
cionar  que  la violencia  de  pareja  disminuye  la  autoestima
sexual  en  las  mujeres,  con lo  cual  se  confirma  lo reportado
por  Valdez  et  al.,  quienes  mencionan  que  es  un factor  que
afecta  significativamente  la  salud  sexual  de  las  mujeres
mexicanas23.  Por otro  lado,  las  variables  tiempo  de  relación
y  parejas  sexuales  no  resultaron  ser predictores  de la
autoestima  sexual  en esta muestra  de  mujeres,  resultados

que  difieren  con  lo  reportado  por Mayers  et  al.26.  Esto
pude  deberse  a  que  en  el  presente  estudio  la  variable
tiempo  de pareja  no  fue  controlada,  evitando  poder  ser
analizada  de una  forma  más  equivalente.

En  cuanto  a  la  variable  parejas  sexuales,  Mayers  et  al.26

informan  en  su estudio  que  las  experiencias  sexuales  pre-
vias  se relacionan  positivamente  con la  autoestima  sexual;
sin  embargo,  en  la  muestra  del presente  estudio  no  resultó
ser  una  variable  predictora,  lo que  puede  deberse  o  bien
a  la ideología  tradicional  que  caracteriza  todavía  la  sexua-
lidad  en México,  en donde  tener  un  elevado  número  de
parejas  sexuales  no  es aceptado  socialmente,  provocando
mala  reputación  en  las  mujeres,  o  bien  considerando  que
la  autoestima  sexual  se forja  de las  experiencias  sexuales
pasadas19.  En  el  presente  estudio  la  mayoría  de las  muje-
res reportó  tener  a  lo largo  de  su vida  dos  parejas  sexuales,
siendo  un  número  menor  en comparación  con  el  promedio
reportado  en  otros  estudios.

Estos  hallazgos  plantean  la importancia  de continuar
estudiando  dichas  variables  las  cuales  confirman  lo expre-
sado  por Gaynor  y Underwood18,  quienes  mencionan  que
la  autoestima  sexual  se  aprende  de  las  relaciones  inter-
personales  y  de  la historia  sexual  de las  personas.  Dichos
resultados  pueden  aportar  una  visión  más  holística  de  la
autoestima  sexual  en  las  mujeres,  lo cual  podría  ayudar  a
mejorar  la  salud  sexual  de esta población,  ya  que  constituye
un grupo  vulnerable  ante  problemas  de  índole  sexual,  como
es la  incidencia  de  las  infecciones  de trasmisión  sexual,
incluyendo  el  virus  de inmunodeficiencia  adquirida27.

Existen  algunas  limitaciones  en  este  estudio.  Respecto
a  la  muestra,  las  escalas  fueron  aplicadas  a mujeres
heterosexuales  de  una  misma  región,  imposibilitando  la
generalización  de  los resultados  a mujeres  de otros  contex-
tos socioculturales  de México,  por lo que  se  recomienda  que
en  futuras  investigaciones  se realice  una  réplica  con  una
muestra  representativa  en todo  el  país  y  que  se  incluyan
mujeres  con diferente  orientación  sexual.  Otra  limitación
es  que  los  instrumentos  se aplicaron  a  mujeres  que  acudían
a  cualquier  servicio  brindado  en  los  centros  de  salud,  por lo
que  en futuras  investigaciones  se recomienda  que  se tome
en  cuenta  el  motivo  de  visita  al  centro  de salud  o  bien que
se  realice  fuera  de centros  de salud.

En  resumen,  esta  investigación  permite  evidenciar  la
importancia  de los  factores  interpersonales  en la  autoestima
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sexual,  en  la  medida  que  el  personal  de  salud  que  trabaje
con  mujeres  dentro  del área de  sexualidad  deberá  estar
atento  a  cómo  los  contextos  interpersonales  apoyan  o inter-
fieren  en  la  autoestima  sexual.  Por  lo  tanto,  se  concluye
que  las  variables  estudiadas  son factores  importantes  en la
autoestima  sexual  de  las  mujeres  del  noreste  de  México,
por  lo  que  se  recomienda  seguir  analizándolas.  Los  resulta-
dos  podrían  ser  útiles  para  la realización  de  intervenciones
educativas  y de  prevención  y  con ello  contribuir  al  bienestar
y  mejora  de la  salud  sexual  de  la  población  femenina.
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