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PALABRAS CLAVE Resumen El orgasmo constituye un componente fundamental de la respuesta sexual. Su inves-
Experiencia subjetiva tigacion ha generado resultados que sefialan su importancia en la sexualidad humana. El objetivo
del orgasmo; del presente estudio fue realizar una revision bibliografica sobre la experiencia subjetiva del
Variables personales; orgasmo, su evaluacion y su asociacion con variables personales, interpersonales y psicosociales.
Variables Tras la busqueda en diferentes bases de datos, se obtienen 121 articulos cientificos publicados
interpersonales; entre 2000 y 2016, en los cuales la experiencia subjetiva del orgasmo es la variable principal.
Variables El analisis de las variables asociadas indica que las personales (por ejemplo, el estado de salud
psicosociales o factores demograficos) y las interpersonales (por ejemplo, el funcionamiento sexual) son las

mas consideradas. En conclusion, se puede sefnalar la necesidad de desarrollar instrumentos
estandarizados para evaluar especificamente la experiencia subjetiva del orgasmo y estudiar
de forma conjunta las variables asociadas de cara a proponer modelos explicativos del orgasmo
que sean Utiles para la practica clinica.
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Subjective orgasm

experience; Abstract Orgasm is an essential component of the sexual response. Its study has generated
Personal variables; results that point out its importance in human sexuality. The aim of the present study was
Interpersonal to review the subjective orgasm experience, its evaluation and its association with personal,
variables; interpersonal and psychosocial variables. After conducting a literature search in major databa-
Psychosocial ses, we provide a total of 121 scientific articles published between 2000 and 2016, in which the
variables subjective orgasm experience was the main variable. The analysis of the related variables shows
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that personal variables (for example, health and demographic factors) and interpersonal varia-
bles (for example, sexual functioning) are the most considered. To conclude, we observe the
need to develop standardized instruments to evaluate specifically the subjective orgasm expe-
rience and the need to study jointly the associated variables in order to propose explanatory
models of orgasm that are useful for clinical practice.

© 2018 Asociacion Espafola de Andrologia, Medicina Sexual y Reproductiva. Published by Else-
vier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El orgasmo constituye uno de los componentes de la res-
puesta sexual caracterizado por una sensacion de intenso
placer acompafada de una alteracion del nivel de concien-
cia y de contracciones intensas y rapidas de la musculatura
genitourinaria’. Bancroft? lo define como una experiencia
compleja de cambios genitales, cambios en el tono mus-
cular esquelético y movimientos semivoluntarios, cambios
cardiovasculares y respiratorios, experiencias sensoriales
somaticas y alteracion de la conciencia. Por su parte, Mas-
ters y Johnson® lo describieron como la liberacion de la
vasocongestion y la miotonia provocada por la estimulacion
sexual.

La mayor parte de la literatura se centra en el estudio del
orgasmo como una respuesta fisioldgica, recibiendo menos
atencion sus cualidades subjetivas y los factores asocia-
dos a estas. Asi, por ejemplo, apenas existen instrumentos
que permitan evaluar de manera exclusiva la experien-
cia subjetiva del orgasmo. La mayoria de los autoinformes
que evaluan el funcionamiento sexual simplemente incluyen
alguin item acerca de la presencia, la frecuencia, la facilidad
o la dificultad para alcanzar el orgasmo. Ejemplos del tipo de
instrumentos que contienen dichos items son el Massachu-
setts General Hospital-Sexual Functioning Questionnaire*>
o el Female Sexual Function Index®.

La experiencia subjetiva del orgasmo alude a la percep-
cion, la sensacion y/o la valoracion del mismo desde un
punto de vista psicologico’. Se ha descrito como una declara-
cion subjetiva de haber llegado a un climax sensorial distinto
durante el coito® y como la percepcion subjetiva del punto
mas intenso de la serie de sensaciones placenteras provoca-
das por la estimulacién sexual®.

Esta experiencia orgasmica puede verse afectada por
variables personales, referidas a factores individuales como
las caracteristicas sociodemograficas o el estado de salud
fisico y psicoldgico de la persona, por variables interperso-
nales referidas a los factores vinculados con las relaciones
de pareja y con la respuesta y funcionamiento sexual,
e, incluso, por variables psicosociales referidas a factores
sociales y econémicos. Mah y Binik'® subrayan que, aun-
que se dispone de estudios poco sistematicos acerca del
orgasmo, en las mujeres, la experiencia orgasmica se ha
relacionado con factores personales, interpersonales y con-
textuales, mientras que en los hombres se ha hecho mas
énfasis en los psicosociales.

Por lo tanto, y teniendo en cuenta la importancia y el
papel fundamental del orgasmo en la sexualidad humana,
asi como la ausencia de estudios de revisién acerca de su
experiencia subjetiva, el objetivo de este trabajo es rea-
lizar una revision sistematica de aquellos estudios que se
hayan centrado en la experiencia subjetiva del orgasmo y la
hayan relacionado con variables personales, interpersonales
o psicosociales.

Métodos

El protocolo de revision siguid los pasos de la declaracion
PRISMA'", La busqueda bibliografica se realizo entre febrero
y marzo de 2017. En cuanto a las caracteristicas de los
estudios que se revisaron, el analisis se centro en articu-
los cientificos en los que el orgasmo fuese evaluado a nivel
subjetivo en hombres y/o mujeres.

La blUsqueda de los trabajos se realizd en las bases de
datos Scopus, Psycinfo, Web of Science, Medline y Psicodoc,
restringiendo el tipo de documento a articulos cientificos. La
palabra clave y el término de bisqueda fue «orgasm*», uti-
lizando el truncamiento «*» para obtener cualquier variante
del término con sus diferentes sufijos. Los afos de blsqueda
se acotaron desde 2000 a 2016 y se aplico un filtro de los tra-
bajos por area de investigacion en Psicologia y por idioma de
publicacion en inglés y espaiol. Ademas, se limito en titulo,
resumen y palabras clave.

Criterios de inclusion

Las publicaciones incluidas en esta revision sistematica cum-
plian los siguientes criterios:

1. Trabajos en los que se abordaba la experiencia subjetiva
del orgasmo.

2. Trabajos en los que la experiencia subjetiva del orgasmo
se evaluase en muestras de diferentes tamanos con ins-
trumentos estandarizados, items derivados de escalas
estandarizadas o cuestionarios e items desarrollados ad
hoc.

3. Trabajos en los que la experiencia subjetiva del orgasmo
se relacionara con variables personales, interpersonales
y/o psicosociales.
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Seleccion de los estudios

Una vez recopilados todos los documentos, se clasificaron
por afno de publicacién y se procedio a su revision exhaustiva
para identificar los que cumplian los criterios de inclusion.
En primer lugar, se procedi6 a la lectura de los titulos y
los resimenes de todos los trabajos identificados, con el
fin de seleccionarlos o descartarlos segun los criterios; en
segundo lugar, se procedio a la lectura comprensiva de los
estudios seleccionados; y, por Ultimo, se escogieron los que
cumplian los criterios de inclusion y se registré la informa-
cion en una base de datos ad hoc (Anexo), ordenando los
principales resultados extraidos.

Proceso de extraccion de datos

De cada uno de los trabajos que cumplian los criterios de
inclusion se obtuvo la siguiente informacion (Anexo):

Autor/es y aio de publicacion.

Caracteristicas de la muestra.

Instrumentos empleados para evaluar la experiencia
orgasmica a nivel subjetivo.

Resultados principales sobre la relacion de la experiencia
subjetiva del orgasmo con variables personales, interper-
sonales y/o psicosociales.

Resultados

La busqueda bibliografica proporcioné un total de 1.032 do-
cumentos, de los cuales 314 fueron eliminados por estar
duplicados en las diferentes bases de datos utilizadas. De
los 718 trabajos resultantes se excluyeron todos aquellos que
no cumplian los criterios de inclusién, quedando reducida la
seleccion a 121 articulos cientificos (fig. 1).

Trabajos identificados en bases
de datos
(N=1.032)

] { Identificacién J

Trabajos duplicados y eliminados
(n=314)

!

Trabajos seleccionados
(n=718)

Cribado

Trabajos excluidos por
no cumplir criterios de
inclusion

(n=597)

J

Estudios completos
seleccionados
(n=121)

Eleccion

)

Estudios incluidos en la
revision
(n=121)

Inclusién

[

Figura 1  BUsqueda y seleccion de estudios.

Muestras

Respecto a las caracteristicas de las muestras empleadas, en
funcion del sexo, 76 trabajos (62,8%) incluyeron Gnicamente
a mujeres, 12 (9,9%) solo a hombres y 33 (27,3%) a ambos
sexos. En cuanto a la procedencia de la muestra, 80 estudios
(66,1%) incluian poblacion general, 27 (22,3%), muestras cli-
nicas y 14 (11,6%), muestras de estudiantes universitarios.
Por otra parte, Unicamente 14 trabajos (11,6%) indicaban la
orientacion sexual de su muestra, 12 de los cuales incluian
participantes exclusivamente heterosexuales, uno hetero-
sexuales y homosexuales, y otro, asexuales.

Instrumentos de evaluacion

En cuanto a los instrumentos de evaluacion, el 52,9% de los
articulos (n=64) evaluaba la experiencia orgasmica a tra-
vés de escalas estandarizadas, el 34,7% (n=42) mediante
uno o varios items ad hoc sobre la experiencia subjetiva del
orgasmo, el 7,4% (n=9) a través de cuestionarios desarrolla-
dos ad hoc, en los que todos los items tenian que ver con la
experiencia orgasmica, y, por Ultimo, el 5% (n=6) a través de
entrevistas semiestructuradas que incluian varias preguntas
sobre la experiencia del orgasmo. Con respecto a los ins-
trumentos estandarizados, se ha encontrado que la Orgasm
Rating Scale (ORS)'? es el Unico autoinforme de este tipo que
se centra exclusivamente en la valoracion de la experiencia
subjetiva del orgasmo. Esta formada por un listado de adje-
tivos que describen y valoran dicha experiencia. Son 4 los
trabajos revisados que utilizan la ORS (6,2%). El resto de los
estudios que emplean instrumentos estandarizados incluyen
autoinformes genéricos de funcionamiento sexual con uno
o varios items relativos a la experiencia orgasmica. Entre
estos destaca el Female Sexual Function Index®, presente
en 34 estudios (53,1%), que incluye 3 items para valorar
la percepcion acerca del orgasmo (frecuencia, dificultad
para alcanzarlo y satisfaccion con él). Ademas, 8 estudios
(12,5%) valoran la sensacion y la frecuencia de la experien-
cia orgasmica con un item del International Index of Erectile
Function'’ y en 3 estudios (4,7%) se utilizan 6 items del Dero-
gatis Interview for Sexual Functioning'® para describir la
experiencia orgasmica.

Variables asociadas a la experiencia subjetiva
del orgasmo

Los resultados muestran que la mitad de los estudios (50,4%;
n=61) asocian la experiencia orgasmica Unicamente con
variables personales y el 18,2% (n=22) solo con variables
interpersonales. Ademas, el 4,1% (n=5) introducen facto-
res psicosociales en su estudio junto con los otros tipos de
variables. Por lo tanto, un 31,4% de los estudios revisados
(n=38) relacionan la experiencia orgasmica con mas de una
categoria de variables.

Entre las variables personales asociadas a la experien-
cia orgasmica predominan los trastornos psicoldgicos y las
enfermedades fisicas. Por ejemplo, se ha encontrado que la
ansiedad’, la depresion'® y el estrés'” se asocian de forma
negativa con la experiencia orgasmica. Otras enfermedades
mentales como la esquizofrenia'® y el parkinson' también
influyen en la experiencia subjetiva del orgasmo de manera
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negativa. Por su parte, la disfuncion eréctil y la eyacula-
cion precoz igualmente se relacionan de forma negativa con
la experiencia orgasmica’?®. Ademas, se ha encontrado que
diferentes tipos de cancer, asi como los efectos secunda-
rios de sus tratamientos, influyen negativamente?'?2, Otro
tipo de variables personales relacionadas con la experiencia
subjetiva del orgasmo son las demograficas. Con respecto
a la edad, se han encontrado trabajos donde se asocia de
forma negativa?®>?*, mientras que otros no encuentran nin-
gln tipo de relacién®. En cuanto al sexo, el estudio de
Mah y Binik?¢ indica diferencias significativas, obteniendo
las mujeres mayores puntuaciones que los hombres en la
valoracion de la experiencia orgasmica. Segln la orientacion
sexual, la frecuencia de la experiencia orgasmica no varia
en hombres, mientras que en las mujeres homosexuales
dicha experiencia tiene una probabilidad significativamente
mayor que en las mujeres heterosexuales y bisexuales?’. Por
otra parte, se pone de manifiesto que la masturbacion?’, las
vocalizaciones durante el coito?® y el visionado de videos
erdticos?”’ se asocian de forma positiva a la experiencia
orgasmica. Asimismo, se ha demostrado que hacer ejerci-
cio fisico se asocia de forma positiva'®, mientras que los
estereotipos de género, como la sumision de la mujer®’, asi
como los abusos sexuales®', lo hacen de forma negativa con
la experiencia subjetiva del orgasmo.

Las variables interpersonales consideradas son aquellas
asociadas a la experiencia subjetiva del orgasmo en el con-
texto de las relaciones sexuales de pareja. Por ejemplo, se
ha encontrado que la satisfaccion sexual'?, la excitacion?® y
el deseo sexual® se relacionan positivamente con la expe-
riencia orgasmica. También se ha hallado una asociacion
directa de diversos aspectos de las relaciones de pareja con
la experiencia orgasmica, como el amor* y la intimidad®, o
la duracion de la relacion®®. Estar casada se ha asociado de
forma positiva con la experiencia orgasmica en mujeres?:.

Por ultimo, en cuanto a las variables psicosociales que se
han asociado con la experiencia subjetiva del orgasmo, se ha
demostrado una relacion negativa con el desempleo®. Con
respecto al nivel educativo, los resultados no son consisten-
tes, y asi, mientras en el estudio de Gonzalez et al.*” un bajo
nivel educativo se asocia a peores experiencias orgasmicas,
en el de Peixoto y Nobre?* esta variable no se relaciona
significativamente con el orgasmo. Finalmente, el lugar de
residencia se ha relacionado con la experiencia orgasmica,
siendo esta mas positiva al vivir en un medio rural que en
uno urbano?®.

Discusioén

En este estudio se llevd a cabo una revision de los arti-
culos cientificos publicados en los ultimos 16 afos sobre
la experiencia subjetiva del orgasmo y su relacion con
variables personales, interpersonales y psicosociales, permi-
tiendo sistematizar los conocimientos sobre esta tematica.
La dimension fisiologica del orgasmo ha sido objeto de inte-
rés desde hace varias décadas, pudiendo remontarnos a los
estudios clasicos de Masters y Johnson® en los afios sesenta.
Sin embargo, la dimension psicolégica no ha sido abordada
desde perspectivas y aproximaciones tan sistematicas como
ha ocurrido con otros componentes de la respuesta sexual,
como es el caso del deseo®® o la excitacion®.

Teniendo en cuenta que el orgasmo es una dimension fun-
damental de la respuesta sexual y tiene un peso importante
en la explicacion de la satisfaccion sexual®’, el estudio de
la valoracion de su experiencia subjetiva resulta impres-
cindible para comprender mejor la salud sexual. Aunque
es cierto que la consecucion del orgasmo no tiene por
qué ser un requisito exigible en las actividades sexuales,
su importancia es innegable ya que suele ser el objetivo
final que motiva la participacion humana en las relaciones
sexuales?'. A la luz de esta revision de la literatura, parece
que el interés por la aproximacion psicologica al estudio del
orgasmo va en aumento, y asi, a pesar de que la revision
abarco desde el afio 2000, el 70,2% de los articulos obteni-
dos han sido publicados en los ultimos 7 anos, entre 2010 y
2016.

En cuanto a las caracteristicas de las muestras emplea-
das en los estudios, hay 2 cuestiones que llaman la atencion.
La primera alude al claro predominio de mujeres; Uni-
camente un 9,9% de los estudios incluye exclusivamente
muestras de hombres. Esta tendencia ya se hizo evidente
en otras revisiones sistematicas sobre diferentes aspectos
de la sexualidad humana, como la asertividad sexual®’ o la
satisfaccion sexual®’. En el caso del orgasmo, estas diferen-
cias son incluso mas pronunciadas, lo que puede denotar
un mayor interés por el estudio del orgasmo femenino, que
tradicionalmente ha sido catalogado como mas complejo,
con mas matices y mas inestable que el masculino’?¢; cabe
senalar, por ejemplo, que las disfunciones orgasmicas son
mas frecuentes en las mujeres que en los hombres®. A par-
tir de los anos ochenta se han llegado a plantear modelos
explicativos del orgasmo femenino® y es muy numerosa la
literatura de divulgacion y de autoayuda al respecto, siendo
escasa la relativa al orgasmo masculino. La segunda cuestion
a destacar es el reducido niUmero de trabajos (Unicamente
un 8,7%) que informan acerca de la orientacion sexual de
los participantes. Seria relevante aportar esta informacion y
las futuras investigaciones deberian tenerlo en cuenta, pues
pueden existir matices propios de las distintas orientaciones
sexuales, como ya se ha visto en estudios sobre satisfaccion
sexual*,

En cuanto a la evaluacion subjetiva del orgasmo, cabe
destacar la gran diversidad de instrumentos utilizados. La
mitad de los estudios emplea instrumentos estandarizados
genéricos que miden los distintos componentes de la res-
puesta sexual, interesandose simplemente, mediante uno o
varios items, por la presencia/ausencia, grado de dificul-
tad y nivel de satisfaccion que produce el orgasmo, como
es el caso del Female Sexual Function Index®, el Internatio-
nal Index of Erectile Function'® o el Derogatis Interview for
Sexual Functioning'. Es destacable también el hecho de que
en un 42,1% de los estudios la evaluacion se hace mediante
items o conjuntos de items elaborados ad hoc. Esto pone
de manifiesto la necesidad de desarrollar instrumentos de
evaluacion estandarizados que evallien de manera exclusiva
la experiencia subjetiva del orgasmo. La Unica excepcion
encontrada es la ORS de Mah y Binik'?; sin embargo, a pesar
de ser el Unico instrumento especifico, solamente se ha
empleado en 4 de los 121 estudios revisados. De cara a
seguir trabajando en esta area se necesitaria, en primer
lugar, llevar a cabo una adaptacion de la ORS a poblacion
espanola con el fin de profundizar en el estudio de esta
dimension.
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A partir del analisis realizado de las variables que se han
asociado a la experiencia subjetiva del orgasmo, se apre-
cia que la mayoria de los estudios se han interesado por
variables personales e interpersonales, siendo muy escasos
los trabajos que incluyen variables que se sitian mas alla
de estos 2 contextos del individuo. Los resultados encontra-
dos en esta revision no avalan los planteamientos de Mah
y Binik'?, ya que no se aprecian diferencias entre hombres y
mujeres en cuanto al tipo de variables que son asociadas mas
habitualmente con la experiencia subjetiva del orgasmo.
A partir de los estudios revisados no se puede concluir que
existan unas variables concretas mas estudiadas o mas habi-
tuales en un sexo que en otro.

Entre las variables personales destacan aquellas que tie-
nen que ver tanto con la salud fisica como mental y los
factores sociodemograficos. No nos debe extranar esta cues-
tion, pues esta sobradamente demostrada la relacion que
hay entre la salud general y la satisfaccion sexual*®*4. Entre
los factores sociodemograficos cabrian destacar el sexo y la
edad. Las comparaciones que se hacen habitualmente entre
hombres y mujeres en el ambito de la sexualidad en muchos
casos son discutibles, dado que no siempre se ha demos-
trado la invarianza de los instrumentos empleados®, lo cual
puede plantear dudas acerca de los resultados obtenidos. En
cuanto al sexo, aunque son escasos los estudios, se ha puesto
de manifiesto, igual que ocurre con otros componentes de la
respuesta sexual como la excitacion®®, que mientras la expe-
riencia orgasmica en mujeres esta mas asociada a aspectos
psicologicos, en hombres lo esta a aspectos fisicos“. Futuros
estudios deberian aclarar estas diferencias mediante ins-
trumentos especificos cuyas medidas sean invariantes por
sexo, como ya existen, por ejemplo, para medir la excita-
cion sexual subjetiva®’. En cuanto a la edad, los resultados
no son consistentes, aunque cabe pensar que con el paso de
los anos la experiencia orgasmica puede verse afectada, y
asi lo demuestran estudios con muestras de personas de mas
de 50 afnos“® y de parejas con relaciones duraderas®. Este
hecho parece légico, teniendo en cuenta que con la edad
se produce un incremento significativo de las disfunciones
sexuales®.

Entre las variables interpersonales, la asociacion directa
entre la experiencia orgasmica y otras dimensiones del
funcionamiento sexual, como el deseo, la excitacion o la
satisfaccion sexual, es evidente'®?%32, Asimismo, se ha con-
firmado la importancia que tiene la calidad de las relaciones
de pareja en la experiencia subjetiva del orgasmo, avalada,
entre otros, por los hallazgos de Costa y Brody** en mujeres
y de Carvalheira y Santana® en hombres. En un reciente tra-
bajo de Sierra et al.*° se pone de manifiesto que la capacidad
orgasmica tiene un peso importante a la hora de explicar la
satisfaccion sexual en el contexto de la pareja, siendo mayor
en personas de mas de 50 anos que en jovenes de 18 a 34.

Como hemos sefalado, Mah y Binik'® enfatizan la relevan-
cia de los factores psicosociales en la experiencia orgasmica;
sin embargo, en esta revision sistematica son escasos los
estudios que han asociado dicha experiencia con variables
psicosociales. De los trabajos revisados que relacionan la
experiencia orgasmica con este tipo de variables, prevale-
cen los estudios con muestras de mujeres, mientras que solo
un estudio analiza esta asociacion en hombres y mujeres, no
encontrando diferencias en este aspecto en cuanto al sexo.
Entre los factores psicosociales, el nivel cultural y el nivel

socioeconomico parecen tener cierta relevancia, aunque lo
mas probable es que su efecto esté mediado por las variables
personales e interpersonales. Esta cuestion es algo a tener
en cuenta en futuras investigaciones, en las que mediante
modelos de ecuaciones estructurales, por ejemplo, deberia
determinarse el rol y el peso que todas estas variables tienen
en la explicacion de la experiencia subjetiva del orgasmo.
Los estudios realizados hasta la fecha se han centrado en
tipos especificos de variables, sin analizarlas en conjunto.
Modelos integradores, como el modelo ecoldgico empleado
para explicar la satisfaccion sexual*, pueden ayudar en esta
tarea.

En definitiva, esta revision sistematica pone de mani-
fiesto que la experiencia subjetiva del orgasmo se asocia
con numerosas variables, las cuales de cara al futuro seria
interesante analizar conjuntamente, con el objetivo de con-
siderarlas en el ambito clinico. Se concluye también con
la necesidad de desarrollar nuevos instrumentos de evalua-
cion, o perfeccionar los escasos existentes, con la finalidad
de avanzar en el estudio del orgasmo desde una perspectiva
psicologica. Es necesario sefalar que una de las limitacio-
nes del estudio esta relacionada con no haber empleado una
metodologia metaanalitica debido a la heterogeneidad de
los trabajos en su conjunto.

Responsabilidades éticas

Proteccién de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que en
este articulo no aparecen datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores declaran que en este articulo no aparecen datos de
pacientes.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningln conflicto de intereses.

Anexo. Articulos publicados entre 2000-2016
que analizan la experiencia subjetiva
del orgasmo

Se puede consultar material adicional a este articulo en
su version electronica disponible en doi:10.1016/j.androl.
2017.09.003.
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