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PALABRAS CLAVE Resumen La cirugia protésica de pene es el tratamiento definitivo para aquellos pacien-
Prétesis de pene; tes con disfuncion eréctil refractaria al tratamiento médico. A pesar de que asocia tasas de
Disfuncion eréctil; satisfaccion > 90%, se sabe que los hombres con enfermedad de Peyronie, indice de masa corpo-
Complicaciones; ral >30kg/m? o aquellos intervenidos previamente de prostatectomia radical presentan tasas
Satisfaccion de satisfaccion menores que la poblacion general. Los motivos principales de insatisfaccion son

la pérdida subjetiva de longitud del pene y la flacidez del glande. Ante esta circunstancia, se
han descrito multiples técnicas quirtrgicas adyuvantes para mejorar los resultados estéticos y
funcionales tras el implante. En nuestro articulo de revision hemos querido analizar las dife-
rentes maniobras utilizadas en pacientes con enfermedad de Peyronie, las usadas para evitar la
disminucion de la longitud del pene y aquellas utilizadas para evitar el floppy glans syndrome.
© 2018 Asociacion Espafola de Andrologia, Medicina Sexual y Reproductiva. Publicado por
Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

KEYWORDS Adjuvant surgical maneuvers in penile prostheses implant to improve their aesthetic
Penile prosthesis; and functional outcomes

Erectile dysfunction;

Complications; Abstract Penile prosthetic surgery is the definitive treatment for those patients with erectile
Satisfaction dysfunction refractory to medical treatment. Although it associates satisfaction rates> 90%,

it is known that men with Peyronie’s disease, body mass index > 30kg/m? or those previously
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operated on radical prostatectomy have lower satisfaction rates than the general population.
The main reasons for dissatisfaction are the subjective loss of penile length and glans’ flaccidity.
Given such circumstance, several adjuvant surgical techniques have been described to improve
aesthetic and functional outcomes after the implant. In our review, we wanted to investigate the
different maneuvers used in patients with Peyronie’s disease, those used to avoid the reduction
of penile length and those used to avoid the floppy glans syndrome.

© 2018 Asociacion Espanola de Andrologia, Medicina Sexual y Reproductiva. Published by Else-
vier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La cirugia protésica de pene es el tratamiento definitivo para
aquellos pacientes con disfuncion eréctil refractaria al tra-
tamiento médico. Esta presenta altas tasas de satisfaccion,
que pueden llegar a ser>90% y que van a depender de mal-
tiples factores como el grado de dolor postoperatorio, las
complicaciones, los resultados estéticos, la facilidad de uso
del implante o la aceptacion por parte de la pareja. Con el
objetivo de determinar qué factores influyen en ello, Akin-
Olugbade et al. publicaron un estudio en el que analizaban
a 114 pacientes a los que se habia implantado una protesis
de pene (PP). Estos habian respondido al cuestionario del
indice Internacional de Funcion Eréctil (IIEF) previamente a
la cirugia, y al IIEF y al Inventario de Satisfaccion del Tra-
tamiento de la Disfuncion Eréctil (EDITS) 6 meses después
de la intervencion. Los pacientes fueron divididos en sub-
grupos basados en comorbilidades y factores demograficos
que incluian: enfermedad de Peyronie (EP), indice de masa
corporal > 30 kg/m?, prostatectomia radical, edad > 70 afos,
tiempo de duracion de la disfuncion eréctil previamente a la
cirugia, presencia/ausencia de pareja y edad de la misma.
Concluyeron que los hombres con EP, indice de masa corporal
>30kg/m? o aquellos intervenidos previamente de prosta-
tectomia radical tenian tasas de satisfaccion menores que
la poblacion general'.

En 2015, Lledé-Garcia et al.? publicaron un estudio
retrospectivo sobre 190 pacientes sometidos a la colocacion
de una PP (primer o segundo implante) entre 1999y 2012 con
el objetivo de analizar y comparar el nivel de satisfaccion
tanto del paciente como de su pareja. Entre los pacientes
que reportaron estar insatisfechos, los motivos principales
fueron la pérdida subjetiva de longitud pene y la flacidez
del glande.

Ante todas estas situaciones (EP, pérdida subjetiva de
longitud y flacidez del glande) que pueden generar insa-
tisfaccion en el paciente que va a someterse a una cirugia
protésica de pene, se han descrito multiples técnicas adyu-
vantes que tienen como objetivo mejorar los resultados
estéticos y funcionales tras la intervencion®.

Maniobras para corregir la curvatura en
pacientes con Peyronie

La implantacion de una PP es el tratamiento indicado en
aquellos pacientes con EP en fase estable asociada a disfun-
cion eréctil refractaria al tratamiento médico*°. En algunos

casos, el implante sera suficiente para corregir la curvatura
pero en muchos otros seran necesarias maniobras adyu-
vantes como el modelado descrito por Wilson y Delk®, las
técnicas de plicatura o corporoplastia e incluso la inci-
sién/escision de la placa asociada o no al uso de injertos.

La eleccion del tipo de protesis es la primera maniobra a
tener en cuenta. Tal y como describen Mulhall et al.” el uso
de proétesis hinchables de 3 componentes disminuye la nece-
sidad de maniobras adyuvantes intraoperatorias. Por este
motivo, las protesis maleables han caido en desuso en este
escenario por presentar tasas mas bajas de satisfaccion y
mayor incidencia de curvatura residual. El tamano de los
cilindros debe ser el correspondiente a la medida del cuerpo
cavernoso si creemos que no vamos a necesitar maniobras
adyuvantes para corregir la curvatura. Por el contrario, si
vamos a realizar alguna otra técnica de incision de los cuer-
pos cavernosos, es recomendable colocar cilindros 1 cm mas
largos respecto a la medida del cuerpo cavernoso. Si preten-
demos implantar cilindros ain mas largos, exageraremos la
curvatura llegando a provocar la forma de «s» italica en el
penet.

En segundo lugar, tal y como consideran Anaissie y Yafi’,
uno de los factores mas importantes para el éxito de la colo-
cacion de una PP es el correcto manejo de la curvatura
residual. En su articulo de revision muestran que aquellas
curvaturas preoperatorias < 30° no suelen requerir procedi-
mientos adicionales. En curvaturas entre 31-45° el 12% de
los pacientes seran tributarios a maniobras adyuvantes, en
curvaturas entre 45-60° lo seran el 75% de los pacientes y
para curvaturas > 60° el 100% de los pacientes van a necesitar
técnicas quirdrgicas asociadas al implante.

El algoritmo terapéutico mas descrito consiste en realizar
modelado a aquellas curvaturas > 30° tras la implantacion de
la PP. Si tras esta maniobra persiste una curvatura>30°, se
realizaran técnicas de plicatura o incision que se asociaran
al uso de injertos o no segun si el defecto en la albuginea
es>2cm o<2cm respectivamente® 0,

Modelado

Cuando la PP no corrige suficientemente la curvatura, el
siguiente paso a realizar sera el modelado de Wilson. Des-
crito por primera vez en 1994 por Wilson y Delk®, consiste
en agarrar el pene con 2 manos y doblarlo por el punto
de maxima curvatura en la direccion opuesta a esta con la
intencion de romper las placas fibroticas (fig. 1). Es necesa-
rio mantener esta posicion durante 60-90 s y se puede repetir
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Figura 1

Maniobra de modelado: a) Activacion de la protesis y proteccion de conexiones. b) Proteccion de las corporotomias con

dedo pulgar e indice. ¢) Modelado en direccion contralateral. d) Correccion de la curvatura.

en una segunda ocasion en caso de haber sido insuficiente.
Ademas, los conectores entre la bomba y los cilindros deben
estar ocluidos para proteger la bomba de las altas presiones
conferidas a la protesis.

Los resultados iniciales de Wilson y Delk® describen una
tasa de éxito del 86% mediante esta maniobra. No obstante,
en el estudio no describian el grado de curvatura inicial
de los 138 pacientes estudiados ni tampoco analizaban el
grado de satisfaccion tras la técnica'’. Posteriormente, otros
autores han reportado tasas de éxito del 87% tras esta
maniobra'?. En 2005 Chaundhary et al. describen una serie
de 46 pacientes, entre los que requirieron modelado un 61%
con tasas de satisfaccion del 93%'3.

También en 2010 Levine et al.' describieron una serie de
90 pacientes, con una curvatura media inicial de 53°, a los
que se les implant6 una PP y requirieron maniobras adyu-
vantes para lograr mayor rectitud. El 83% de los pacientes
consiguieron una rectitud satisfactoria mediante modelado.
En el algoritmo que ya hemos descrito’ encontraron que, de
46 pacientes, el 54% se corrigieron mediante modelado, el
26% requirieron incision de la placa y el 20% necesitaron uso
de injertos.

La complicacion mas importante de esta técnica descrita
en la serie de Wilson y Delk fue la perforacion uretral, que
se reportd en un 4% de casos'.

Técnicas de incision o plicatura

Cuando después del modelado la curvatura
siendo>30°, se considera necesario aplicar
de plicatura o técnicas de incision de la placa®.

Las primeras consisten en suturar la tinica albuginea
del lado contralateral a la curvatura, de forma que esta se
iguala en longitud, dando rectitud al pene. La primera téc-
nica descrita fue la de Nesbit'® en 1965 y posteriormente
han aparecido modificaciones de la misma como la técnica
de Yachia o la de 16-puntos’’. Lo relevante de este tipo de
procedimientos es que pueden acortar la longitud del pene
generando insatisfaccion en algunos pacientes.

Rahman et al.'® en 2004 describen una serie de 5 pacien-
tes con curvaturas > 90° de diferentes etiologias, a los que
se implanta una PP y se realiza un Nesbit modificado corri-
giendo totalmente la curvatura tras un seguimiento medio

sigue
técnicas

de 22 meses. Destacan una disminucion del riesgo de lesion
uretral y nerviosa respecto al modelado asi como una mejor
correccion de la curvatura al poder reajustar la sutura.

Otra serie mas amplia'® fue publicada en 2014, en la que
se realizo una revision retrospectiva de 18 pacientes con
una curvatura media de 39° a los que se implant6 una PP
y se realiz6 una técnica de plicatura. La curvatura media
residual tras la intervencion fue <5°, usando una media de
4 suturas.

Las segundas son técnicas que mantienen la longitud del
pene y que consisten en disecar la placa fibrotica de la tunica
albuginea que cubre el area de maxima curvatura en el lado
concavo del pene®. Es necesario levantar el haz neurovas-
cular y deshinchar la prétesis previo a realizar la incision de
la placa® (fig. 2).

Djorjevic y Kojovic?' publicaron una serie de 62 pacien-
tes entre los que se colocaron 49 protesis maleables y 13
protesis hinchables. A todos ellos se les realizo incision de la
placa tras levantar el haz neurovascular. Tras un seguimiento
medio de 35 meses, el 95% de los pacientes habian corre-
gido la curvatura. Como complicacion principal se registrd
el entumecimiento del glande que desaparecié de forma
espontanea entre 3-6 meses después de la intervencion.

Uso de injertos

En ocasiones, la escision de la placa de Peyronie implica
defectos importantes de continuidad en la tinica albuginea
que requeriran el uso de parches para ser reparados. Se con-
sidera indicado el uso de injertos en aquellos pacientes con
defectos>2cm tras la escision de la placa o que presen-
ten curvaturas > 60°, pene corto o deformidad en reloj de
arena>?2,

La técnica quirdrgica empieza por una incision de circun-
cision y degloving hasta la base del pene. Empezando desde
la uretra, se abre la fascia de Buck y se diseca hasta llegar
al haz neurovascular que se individualiza. Posteriormente se
genera una ereccion artificial para poder realizar la incision
en la placa o la escision parcial/total de la misma. Final-
mente, el parche de eleccion se ajusta al defecto y se fija a
la albuginea mediante una sutura continua??.

Existen materiales autologos y no-autélogos que se pue-
den usar como parche, teniendo cada uno de ellos sus
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Figura 2
dorsal en tunica albuginea. c) Correccion de la curvatura.

Incisiones de relajacion: a) Liberacion del haz neurovascular dorsal y activacion de la protesis. b) Incision de relajacion

Figura 3

Técnica de «deslizamiento». a) Liberacion del haz neurovascular y uretral. b) Incisiones y deslizamiento de cuerpos

cavernosos. Cortesia del Dr. Javier Romero, Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid).

ventajas e inconvenientes. Segln la revision hecha por
Anaissie y Yafi’, actualmente se recomienda el uso de mate-
riales biologicos como la fascia autdloga de recto, pericardio
de cadaver o submucosa intestinal porcina. Por otro lado, se
recomienda evitar el uso de materiales sintéticos por ser mas
immunogénicos, lo cual aumenta el riesgo de infeccion de
la protesis hasta un 30%°. Para cualquier tipo de injerto, es
importante utilizar un parche que sea un 25% mayor que el
defecto a cubrir para permitir la extension del pene y evitar
la contraccion del parche'?.

Otra técnica descrita en la que es necesaria la aplicacion
de injertos es la técnica de «deslizamiento». Se considera
también una técnica que aumenta la longitud del pene y
se basa en una incision ventrodorsal de la tinica albugi-
nea, la implantacion de una PP y el uso de un parche
doble dorso-ventral?® (fig. 3). En 2016 se publicé un estu-
dio prospectivo, multicéntrico e internacional’* en el que
se evaluaban 28 pacientes a los que se habia realizado esta
técnica. Se implantaron 7 protesis maleables en las que se
usaron como injerto esponjas de colageno y fibrina. En el
resto de los pacientes se implantaron protesis hinchables de
3 componentes y como parche se us6 submucosa intestinal
porcina. Como complicaciones postoperatorias se reportd un
caso de sangrado abundante en un paciente anticoagulado

que requirio trasfusion sanguinea y un caso de infeccion que
requirié extraccion de la PP. El alargamiento medio del pene
fue de 3,2cm y en ningun paciente re reporté recurrencia
de la curvatura.

Maniobras para evitar la disminucién de la
longitud del pene

Otro de los problemas importantes tras la implantacion de
una PP es la pérdida subjetiva de longitud del pene. En 2007,
Deveci et al. publicaron un estudio en el que realizaban una
medicién basal de la longitud del pene a 56 pacientes que
iban a ser sometidos a la implantacion de una PP. Posterior-
mente, hacian nuevas mediciones al mes de la cirugia 'y a los
6 meses. También valoraban la satisfaccion mediante el IIEF
y el EDITS. Concluyeron que, a pesar de que no habia dife-
rencias estadisticamente significativas en la longitud antes
y después de la cirugia, si habia una pérdida subjetiva en 40
de los 56 pacientes y que esta era mas frecuente en aque-
llos que habian sido sometidos a una prostatectomia radical
previamente?®,

Mas recientemente, Welliver et al.?® publicaron un arti-
culo en el que revisaban cerca de 63.000 implantes de PP
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(39.430 de AMS y 23.583 de Coloplast) colocadas en todo el
mundo entre 2005 y 2010. Tuvieron en cuenta, entre otras
caracteristicas, la medida de los cuerpos cavernosos en el
momento de la cirugia y la medida de los cilindros implanta-
dos. A pesar de que ambas aumentaron durante el periodo
estudiado de forma estadisticamente significativa, se obje-
tivé una disminucion en la medida de los cuerpos cavernosos
en pacientes con EP o historia de cirugia pélvica con inten-
cion radical por lo que estos recibieron PP mas cortas.
Ante esta insatisfaccion generada por la disminucion sub-
jetiva de la longitud, se han desarrollado diferentes técnicas
quirdrgicas con el objetivo de mantener o incluso aumentar
tanto la longitud como el diametro tras el implante?’.

Faloplastia ventral

Las técnicas de reduccion de la piel penoescrotal para evi-
tar la pérdida de longitud tras la implantacion de una PP
se han utilizado durante muchos anos. En 2009, Caso et al.
describieron con detalle la faloplastia ventral que consiste
en hacer una escision de la piel penoescrotal en forma
de rombo y realizar posteriormente una sutura longitudinal
para afrontar los bordes?® (fig. 4). Se han descrito multiples
modificaciones como la Z-plastia y la incision transversa con
cierre longitudinal (fig. 5).

Una de las series mas largas?® que analizaba la técnica
se publicd en 2007. En ella se comparaban 43 pacientes que

Figura 4

X

Figura 5

Escrotoplastia romboidal. a) Area a resecar. b) Resultado final.

Z-plastia escrotal. a) Disposicion de la Z-plastia tras transposicion de angulos. b) Aspecto final de la escrotoplastia.

Cortesia del Dr. Juan Ignacio Martinez-Salamanca, Hospital Universitario Puerta de Hierro (Madrid).
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Figura 6
minopubico. d) Resultado estético final.

eran sometidos a la implantacién de una PP con realizacion
concomitante de faloplastia ventral con 37 pacientes a los
que se implantaba una PP sin ninguna otra técnica asociada.
Los resultados mostraron que los varones sometidos a falo-
plastia ventral tenian un 98% de tasa de satisfaccion global
y el 84% reportaron mejoria en la longitud del pene. Entre
los que no se aplico la técnica mencionada, el 84% repor-
taron disminucion en la longitud. Por lo tanto concluyen
que, dado el minimo aumento de morbilidad y los resulta-
dos que demuestran mejoria tanto en la satisfacciéon como
en la longitud del pene, la faloplastia ventral se considera
una técnica razonable en aquellos pacientes en los que se
quiera preservar la longitud tras el implante de una PP.

No obstante, es importante destacar como complicacion
posquirurgica la dehiscencia de la herida, sobre todo en
pacientes diabéticos. En una serie de 102 pacientes some-
tidos a faloplastia, 15 presentaron dicha complicacion (uno
de ellos requirié revision quirtrgica) y la odds ratio para
dehiscencia fue de 9,8 en pacientes diabéticos™.

Lipectomia suprapubica

Los pacientes con exceso de grasa abdominal pueden tener
un pene corto puesto que este se encuentra enterrado
debajo de la grasa suprapubica®'. Por lo tanto, la exéresis
de esta grasa puede suponer una mejoria tanto en longitud
como funcional. La primera técnica quirdrgica descrita para
el pene enterrado fue por Horton et al. en 1987 en pacientes
pediatricos®2. Consiste en extirpar la grasa suprapubica con
liberacion del ligamento suspensorio del pene y de la fascia
de dartos. Posteriormente, la piel suprapubica se fija a la
fascia del recto.

a) Areas de dermolipectomia y liposuccion pubica. b) Liposuccion con canulas Mercedes. c) Reseccion de faldon abdo-

Otra opcion que se ha utilizado con resultados satisfacto-
rios es la panniculectomia con lipectomia mediante succion
y anclaje de la piel del pubis a la pared abdominal (fig. 6).
En primer lugar se realiza el marcaje preoperatorio del
paciente para determinar el area que va a ser resecada,
y el area suprapubica y el abdomen inferior se infiltran
con solucion salina. A continuacion, se realiza la lipectomia
mediante succion. Finalmente, la piel del pubis y de la base
del pene se sutura a la fascia del recto. Es recomendable
dejar un vendaje compresivo postoperatoriamente durante
4-6 semanas’’.

Recientemente Shaeer et al. han presentado una téc-
nica, conocida como faloplastia dorsal, que consiste en unir
mediante una sutura la region subdérmica de la union entre
el pene y el pubis y el periostio de la sinfisis pubica®*. En
su serie de 13 pacientes, 7 (53,8%) reportaron un pene mas
largo, 5 (38,5%) no observaron ningin cambio y un paciente
(7,7%) reportd un pene mas corto.

Seccion del ligamento suspensorio

El ligamento suspensorio del pene esta compuesto por el
ligamento suspensorio y el ligamento arcuato. La seccion
del mismo permite que el pene caiga un poco mas, cosa que
el paciente percibe como un aumento en la longitud*'. Nor-
malmente se realiza combinado con una plastia en forma de
V-Y invertida (fig. 7) y en algunos casos también se ha uti-
lizado una prétesis testicular pequeia de silicona (colocada
en el espacio creado por la seccion del ligamento y anclada
al pubis) para evitar la reinsercion®*. Con esta misma inten-
cion, se recomienda el uso de dispositivos de estiramiento.

Borges et al. llevaron a cabo esta técnica en 303 pacien-
tes en el momento de implantar la PP que se realizo por via
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Figura 7

infrapUbica. Reportaron un 93% de satisfaccion en cuanto al
rendimiento de la PP y a su longitud y solo un 1,3% de los
pacientes tuvieron una pérdida subjetiva de tamafo®®. No
obstante, no se puede menospreciar el aumento del tiempo
quirurgico, el riesgo de acortamiento por reinsercion del
ligamento y las complicaciones asociadas al uso de cuerpos
extrafios como la silicona®.

Corporoplastia de aumento

Como ya hemos explicado, el uso de injertos es un método
establecido para corregir la EP. No obstante, los mismos
tejidos pueden usarse para la corporoplastia de aumento
durante la implantacion de una PP3¢.

Existen 3 tipos de materiales usados para realizar
la corporoplastia de aumento: injertos humanos (venoso
o dermis), materiales biolégicamente tratados (InteXen,
Tutoplast, AlloDerm) y materiales sintéticos (Gore-Tex o sili-
cona).

Los materiales sintéticos se prefieren menos porque su
uso se asocia a fibrosis intensa. Los injertos autologos son
una buena opcion si no se tiene en cuenta el tiempo quirur-
gico o las complicaciones de la zona dadora. Los materiales
tratados biolégicamente producen con menos frecuencia
fibrosis pero son mas caros®.

Uso de protesis como extensor de longitud

Ademas de las diferentes maniobras quirdrgicas adyuvantes
que se pueden aplicar para evitar la pérdida de longitud,
otra estrategia a tener en cuenta es la eleccion de una
PP expansible?’. En 1990, AMS introdujo los cilindros Ultrex
que fueron los primeros en aportar aumento tanto de lon-
gitud como de grosor®’. Intraoperatoriamente, la diferencia
en la longitud media del pene con la protesis activada o
desactivada fue de 1,9 cm (rango entre 1-4cm). Postopera-
toriamente, mas del 50% de los pacientes mantuvieron la
misma longitud de pene mientras que un 12% observaron
un aumento de la longitud de al menos 1 cm. No obstante,

a) Seccion del ligamento suspensorio. b) Cierre en V-Y plastia invertida.

objetivaron que la vida media de este tipo de proétesis dismi-
nuia respecto a las anteriores®® y que en algunos pacientes
aparecia la deformidad en S italica®’.

Con el objetivo de evitar la aparicion precoz de fallos
mecanicos manteniendo la capacidad de expansion, se cre6
en 2006 la protesis AMS 700 LGX. Negro et al. realizaron
un estudio prospectivo en el que incluyeron a 82 pacientes
a los que se implantaba por primera vez una PP. De todos
ellos, 45 recibieron una proétesis AMS 700 LGX y se midio6 la
longitud del pene en flacidez, la longitud del pene al 50%
(P50) y al 100% (P100) de la activacion de la prétesis y el
IIEF y el EDITS a los 6 y 12 meses después de la cirugia.
Observaron una diferencia estadisticamente significativa en
la longitud del pene en flacidez entre los 6 y los 12 meses.
Asimismo, la diferencia en la puntuacion media del IIEF a los
6y 12 meses fue estadisticamente significativa para el domi-
nio deseado y para la satisfaccion en general. Sin embargo,
las puntuaciones en el EDITS a los 6 y 12 meses no mejoraron
significativamente®.

En este estudio se utilizaron cilindros de la misma medida
que el cuerpo cavernoso, demostrando asi que no es nece-
sario usar sistematicamente cilindros mas pequehos para
evitar la deformidad en S italica como habian sugerido
otros autores previamente. Ademas, afirman que tampoco es
necesario realizar downsizing para evitar la erosion o extru-
sion del implante puesto que con una protesis hinchable la
tension aplicada en el apex no es constante como lo es en
el caso de las protesis maleables® .

Shaeer anadié ademas que las protesis AMS 700 LGX son
mas utiles en pacientes con penes rectos y elasticidad nor-
mal y menos eficaces en aquellos pacientes con elasticidad
disminuida o EP“C.

Maniobras para evitar el floppy glans
syndrome

Otro de los motivos de insatisfaccion que se ha descrito tras
el implante de una PP es el floppy glans syndrome (FGS),
que ocurre cuando hay una desviacion y flacidez del glande
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Figura 8

a pesar de una correcta colocacion de la PP. La consisten-
cia blanda del glande puede resultar en una penetracion
dificil y los pacientes suelen quejarse de dolor y relaciones
insatisfactorias. A pesar de ser un sindrome infrecuente, la
insatisfaccion causada al paciente y a su pareja hace que
resulte imprescindible minimizar la aparicion del FGS en
todas sus formas mediante el uso de técnicas adyuvantes
intraoperatorias*'.

Existen 3 subtipos de FGS que se clasifican segun la direc-
cion en la que se desvia el glande (ventral, dorsal o lateral).
Si la desviacion es ventral también se conoce como deformi-
dad en SST o deformidad en Concorde y suele deberse a la
colocacion de una PP menor de lo necesaria o a la presencia
de hipermovilidad del glande®.

Por el contrario, la caida dorsal puede deberse a la colo-
cacion de una PP mayor de lo necesaria o por una mayor
rigidez del tejido dorsal del pene respecto a la cara ven-
tral. Las puntas de los cilindros protésicos pueden sobresalir
desde la superficie ventral del pene, causando un fenomeno
conocido como la deformidad de ojo de buho. En esta situa-
cion existe un riesgo aumentado de erosion y extrusion de
los cilindros. La caida lateral del glande es normalmente
consecuencia de un crossover intraoperatorio durante la
dilatacion de los cuerpos cavernosos. El tratamiento defini-
tivo para el FGS es quirurgico siendo las diferentes opciones
el recambio de la PP, la glanspexia o la faloplastia distal que
vendran determinadas segln el tipo de deformidad*'.

Fijacion del glande o glanspexia

Esta técnica consiste en la fijacion de la parte dorsal de la
fascia de Buck del glande en la tunica albuginea del cuerpo
cavernoso. Mulhall et al.“? publicaron un articulo en 2001
en el que analizaban una serie de 10 pacientes a los que se

a) Deformidad en SST. b) Resultado final después de glanspexia.

habia realizado la glanspexia por presentar deformidad en
SST. Durante el seguimiento, no tuvieron alteraciones de la
sensibilidad y el glande se mantuvo en su posicion anatomica
en todos los pacientes (fig. 8). En ninguno de ellos se lesiond
la prétesis durante el acto quirurgico. Por lo tanto concluyen
que la fijacion del glande mediante esta técnica ofrece un
manejo seguro, coste-efectivo y eficiente de la deformidad
en SST en hombres con hipermovilidad de glande.

Faloplastia distal

Este método consiste en realizar una traccion sobre el pene
en direccion opuesta a la caida del glande y colocar 2 clamps
anivel de la piel y el dartos para mantener la posicion recta.
Una vez el glande esta alineado con el resto del pene, se
reseca el exceso de piel y dartos y se cierra el defecto de
forma transversa“'.
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