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PALABRAS CLAVE Resumen

Comportamientos Objetivo: El objetivo del estudio es analizar en jovenes el uso del preservativo, el nUmero de
sexuales; parejas sexuales y la edad de debut sexual en coito vaginal, sexo oral y sexo anal, y comparar
Infecciones de entre hombres y mujeres (primera parte del estudio), asi como analizar si existen diferencias
transmision sexual; seguin el comportamiento sexual realizado en las tres variables (segunda parte del estudio).
Preservativo; Material y método: Estudio ex post-facto descriptivo mediante encuesta online. Un total de
Parejas sexuales; 886 jovenes heterosexuales (485 mujeres y 401 hombres) participaron para la primera parte
Debut sexual del estudio. Para la segunda parte del estudio se selecciono a los jovenes que habian realizado

los tres comportamientos sexuales objeto de estudio. Se utilizaron las dependencias de dos
universidades espanolas para difundir la encuesta por internet.

Resultados: Las mujeres manifestaron utilizar con mas frecuencia el preservativo durante el
sexo oral y los hombres declararon tener mayor nimero de parejas sexuales con las que realizan
el coito vaginal (4,57 vs. 3,80) y el sexo oral (3,34 vs. 2,65). La edad media de inicio para el coito
vaginal y el sexo oral estuvo en torno a los 17 afnos y para el sexo anal en torno a los 19 anos. La
frecuencia de uso del preservativo y el nUmero de parejas sexuales fueron mayores en el coito
vaginal y la edad de debut sexual fue mayor en el sexo anal (hombres =19,20; mujeres=19,38).
Conclusiones: Los resultados apoyan la idea de que los jovenes utilizan el preservativo mas para
evitar embarazos que para prevenir ITS. También, que los comportamientos sexuales siguen un
patron de progresion en jovenes heterosexuales (del coito vaginal al sexo anal).
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Abstract

Objective: The aim of this study is to analyse condom use, number of sexual partners and age
of sexual debut in young people in penile-vaginal intercourse, oral sex and anal sex, to establish
a comparison between men and women (first part of the study), and to analyse the differences
according to sexual behavior conducted in the three variables (second part of the study).
Material and method: Ex post facto descriptive study by online survey. A total of 886 young
heterosexual people (485 women and 401 men) participated for the first part of the study.
For the second part of the study, youngsters who had carried out the three sexual behaviors
under study were selected. The premises of two Spanish universities were used to distribute
the survey by internet.

Results: Women reported a more frequent use condom during oral sex, and men reported to
have more sexual partners with whom they perform penile-vaginal intercourse (4.57 vs. 3.80)
and oral sex (3.34 vs. 2.65). The average onset age for penile-vaginal intercourse and oral sex
was close to 17 years and for anal sex close to 19 years. Frequency of condom use and number
of sexual partners were higher in penile-vaginal intercourse and the age of sexual debut was
higher in anal sex (men=19.20; women =19.38).

Conclusions: The results support the idea that young people use the condom more to prevent
pregnancies than to prevent STD. Moreover, the sexual behaviors follow a pattern of progression
in heterosexual young people (from penile-vaginal intercourse to anal sex).

© 2017 Asociacion Espafola de Andrologia, Medicina Sexual y Reproductiva. Published by Else-

vier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Los comportamientos sexuales de riesgo (CSR) han sido
objeto de estudio debido al aumento de las infecciones de
transmision sexual (ITS) y a los embarazos no deseados’.
Aunque no existe una Unica definicion de CSR, en el ambito
de la salud existe acuerdo en considerar que son todos aque-
llos comportamientos sexuales que aumentan la posibilidad
de un resultado negativo, como las ITS?. Entre los princi-
pales CSR estarian las relaciones sexuales sin proteccion
con multiples parejas sexuales®. El uso del preservativo, el
numero de parejas sexuales y la edad de debut sexual han
sido variables muy analizadas en las investigaciones sobre
CSR*>,

Respecto a las relaciones sexuales sin proteccion, se ha
encontrado que alrededor del 50% de los jovenes sexual-
mente activos usan siempre preservativo durante el coito
vaginal®’, siendo mas frecuente en las relaciones ocasio-
nales que en las relaciones estables®'®. Aunque muchos
estudios se han centrado en el uso del preservativo en el
coito vaginal®'""'*, la realizacion del sexo oral y el sexo
anal sin proteccion también son CSR, ya que pueden cau-
sar ITS'*', En un estudio se encontré en universitarios que
el porcentaje que uso preservativo en la ultima relacion fue
del 53,5% durante el coito vaginal, del 27,7% durante el sexo
anal y del 4,0% durante el sexo oral®. Prinstein et al."® halla-
ron que mientras que el 60,9% de los adolescentes utilizaban
siempre preservativo durante el coito vaginal, ese porcen-
taje disminuia al 17,4% cuando se trataba del sexo oral. En
Espana han sido escasos los estudios que han diferenciado
entre el coito vaginal, el sexo anal y el sexo oral en el uso del

preservativo. Castro y Santos-Iglesias* hallaron en jovenes
que el 54,3% habia utilizado de forma consistente el preser-
vativo durante el coito vaginal y el 39,5% durante el sexo
anal. Failde et al.® encontraron que el porcentaje de hom-
bres y mujeres jovenes que utilizaban siempre preservativo
durante el coito vaginal fue del 54,5 y del 52,7%, durante
el sexo anal del 33,3 y del 28,0%, y durante el sexo oral del
12,5y del 7,6%, respectivamente.

Respecto al nimero de parejas sexuales, mientras que
algunas investigaciones se han centrado en el nimero de
parejas sexuales a lo largo de toda la vida®'*"7, otras lo han
hecho en las habidas en los ultimos meses'® . Burris et al."
encontraron en jovenes entre 17 y 29 anos que la media de
parejas sexuales (incluido coito vaginal y sexo oral, sin dife-
renciar) fue de 3,7 en mujeres y de 4,2 en hombres. En
Espafa, en jovenes heterosexuales entre 18 y 26 afios se ha
encontrado que la media de parejas sexuales para el coito
vaginal fue de 3,8 para las mujeres y de 4,8 para los hom-
bres, y para el sexo anal, de 1,4y 1,6, respectivamente®. La
mayoria de estudios sobre el nUmero de parejas sexuales se
han caracterizado por no diferenciar el nimero de parejas
sexuales en coito vaginal, sexo oral y sexo anal.

También la variable debut sexual, que hace referencia
al inicio de las relaciones sexuales, ha sido analizada en
multiples investigaciones sobre CSR. En la literatura esta
variable se ha asociado con comportamientos sexuales rea-
lizados posteriormente, algunos de ellos relacionados con
el uso del preservativo y el niUmero de parejas sexuales’.
En Espafa, un debut sexual temprano se relacioné con
mayor nimero de parejas sexuales y menor consistencia
en el uso del preservativo®. Gran parte de los estudios



10

A. Blanc Molina, A.J. Rojas Tejada

sobre la edad de debut sexual se han referido a la edad
de la primera relacion sexual con penetracion, mostrando
en poblacion adolescente en Espafia una media en torno a
15 afios?%2".

A pesar de la proliferacion de estudios sobre CSR, en
Espafa gran parte presentan diferentes limitaciones. Aun-
que las investigaciones muestran que el sexo oral y el
sexo anal sin proteccion son CSR, los estudios sobre el
uso del preservativo se han centrado principalmente en el
coito vaginal”'"'2, Asimismo, la mayoria de los estudios
sobre el numero de parejas sexuales y la edad de debut
sexual no han diferenciado entre estos tres comportamien-
tos sexuales?®?2.

Este estudio tiene como objetivo, en primer lugar, anali-
zar en jovenes el uso del preservativo, el nimero de parejas
sexuales y la edad de debut sexual en los comportamientos
sexuales de coito vaginal, sexo oral y sexo anal, y comparar
si existen diferencias entre hombres y mujeres. En segundo
lugar, se analizara, para aquellos jovenes que han realizado
los tres comportamientos sexuales considerados, si existen
diferencias en funcion del comportamiento sexual en las tres
variables: uso del preservativo, el niUmero de parejas sexua-
les y la edad de debut sexual. De acuerdo con los estudios
revisados en la literatura, a modo de hipotesis, se espera que
los hombres tengan mayor nimero de parejas que las muje-
res, que el uso del preservativo sea mas frecuente durante
el coito vaginal, que el niUmero de parejas sea mayor en el
coito vaginal y que la edad de debut sexual sea menor para
el coito vaginal.

Material y método
Participantes

Se llevd a cabo una encuesta online mediante internet en
la que participaron 1.037 jovenes espanoles con edades
comprendidas entre 18 y 30 anos. Los participantes se selec-
cionaron mediante muestreo no probabilistico incidental
y bola de nieve. De ellos, solo se incluyeron los partici-
pantes que se consideraban exclusivamente heterosexuales
(85,4%). Las razones de esta inclusion fueron que eran un
mayor porcentaje los exclusivamente heterosexuales y que
la orientacion sexual de las personas puede influir en los
comportamientos sexuales realizados (por ejemplo, com-
portamientos como el coito vaginal no pueden realizarse
entre personas del mismo sexo). La muestra final fue de
886 jovenes heterosexuales, siendo 485 mujeres (54,7%).
En el momento del estudio el 51,7% tenian pareja estable.
Como criterio de inclusion para participar en el estudio uni-
camente se incluyo tener una edad comprendida entre los
18 y los 30 anos.

Para la segunda parte del estudio se seleccionaron, de
la muestra de 886 jovenes heterosexuales anterior, solo los
participantes que habian realizado los tres comportamien-
tos sexuales objeto del estudio. Por tanto, el criterio de
inclusion fue haber realizado el coito vaginal, el sexo oral
y el sexo anal. Se excluyeron todos los participantes que
no habia realizado alguno de estos comportamientos. Para
esta segunda parte del estudio, la muestra final fue de
99 mujeres y 81 hombres.

Instrumento

Se utilizd un cuestionario construido para este estudio
donde, ademas de las principales variables sociodemogra-
ficas, se pregunto sobre las siguientes variables:

Frecuencia de uso del preservativo. Se preguntd sobre
la frecuencia de uso del preservativo en el coito vaginal, el
sexo oral y el sexo anal. Las opciones de respuesta oscilaban
desde 1 (nunca) a 5 (siempre).

Numero de parejas sexuales a lo largo de la vida. Se inclu-
yeron preguntas sobre el nimero de parejas sexuales en el
coito vaginal, el sexo oral y el sexo anal.

Edad de debut sexual. Se incluyeron preguntas sobre la
edad de inicio en el coito vaginal, el sexo oral y el sexo anal.

Orientacion sexual. Como indicador de la orientacion
sexual se utilizé un item donde a los participantes se les
pregunta como se consideran y cuya respuesta oscila de 1
(exclusivamente heterosexual) a 6 (exclusivamente homo-
sexual), tal y como se hace en la escala de Kinsey?® y en
otros trabajos en espafnol?. Para el presente estudio solo se
incluyeron las personas que se consideraron exclusivamente
heterosexuales (marcaron la opcion 1).

Procedimiento

La difusion del enlace para llevar a cabo el cuestionario
se realizd en dos universidades de Espaia (Universidad de
Almeria y Universidad de Murcia), y las personas pertene-
cientes a las universidades podian compartir el enlace (bola
de nieve). Antes de dar su consentimiento informado, a los
participantes se les facilitaba informacion sobre los requisi-
tos para participar en el estudio, sobre el caracter anénimo
del mismo y sobre las normas de proteccion de datos. El
estudio fue aprobado por el Comité de Bioética de Inves-
tigacion Humana de la Universidad de procedencia de los
investigadores.

Analisis de datos

En primer lugar, destacar que en el analisis de datos
se incluy6o a las personas que habian realizado los com-
portamientos sexuales y se eliminaron los casos perdidos
Unicamente para las variables en donde se daban o donde
las respuestas no eran numéricas (p.ej., no lo recuerdo).
Seguidamente, a través del diagrama de cajas y bigotes
se analizaron las distribuciones estadisticas y los casos ati-
picos para el numero de parejas sexuales y la edad de
debut sexual en cada comportamiento sexual, diferenciando
entre hombres y mujeres. Tras eliminar los casos extre-
madamente atipicos, para la primera parte del estudio se
llevd a cabo un analisis de los estadisticos descriptivos para
las variables frecuencia de uso del preservativo, nimero
de parejas sexuales y edad de debut sexual. El analisis
se realizd6 de forma independiente para cada comporta-
miento sexual y diferenciando entre hombres y mujeres.
Se llevaron a cabo pruebas paramétricas por ser la mues-
tra suficientemente grande y el tamano de los grupos no
muy dispares. El contraste de las diferencias en las variables
entre hombres y mujeres se realizé mediante un contraste
de medias independientes a través de la t de Student. Se
utilizé la correccion de Bonferroni para ajustar el nivel
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de significacion al nimero de pruebas estadisticas realiza-
das simultaneamente (0,05 / 9=0,0055). Para el tamafo del
efecto se usod la d de Cohen.

En la segunda parte del estudio, para analizar las dife-
rencias en las variables frecuencia del uso del preservativo,
nimero de parejas sexuales y edad de debut sexual segun el
comportamiento sexual en hombres y mujeres se utilizé un
ANOVA de disefio mixto. Se utilizaron como variables intrasu-
jeto el uso del preservativo, el nimero de parejas sexuales y
la edad de debut sexual (primer factor) y los comportamien-
tos sexuales (segundo factor), y como variable intersujetos
el sexo. El tamano del efecto de las diferencias se calculd
mediante eta cuadrado parcial. Las comparaciones por pares
a posteriori se analizaron mediante el estadistico de Bon-
ferroni. Todos los analisis se llevaron a cabo mediante el
programa estadistico SPSS.

Resultados

Del total de la muestra, el 90,18% habian realizado el coito
vaginal, el 82,62% el sexo oral y el 24,49% el sexo anal. En
la figura 1 se muestran los casos atipicos para el nimero
de parejas sexuales y la edad de debut sexual. El simbolo *
representa los valores extremadamente atipicos de mas de
3 longitudes de caja, y el simbolo O representa los valores
atipicos de mas de 1,5 longitudes de caja. Para la variable
nimero de parejas sexuales existen mas casos atipicos que
para la edad de debut sexual. Por ejemplo, en el caso del
coito vaginal para el numero de parejas sexuales al menos
existen 14 casos extremadamente atipicos, mientras que
para la edad de debut solo se observa un caso.

El 29,2% de toda la muestra utiliza siempre preser-
vativo durante el coito vaginal, el 2,0% durante el sexo
oral y el 17,0% durante el sexo anal. En la tabla 1 se

muestran los estadisticos descriptivos para las tres varia-
bles en cada comportamiento sexual y diferenciando entre
hombres y mujeres. Respecto al uso del preservativo, se
encuentran diferencias significativas entre hombres y muje-
res en el sexo oral (tes0,224=—3,110, p<0,01, d=0,234). Las
mujeres declaran utilizar con mas frecuencia el preservativo
durante el sexo oral que los hombres.

Los hombres manifiestan tener mayor nimero de pare-
jas sexuales a lo largo de la vida con las que realizan el
coito vaginal (te31,908 =2,837, p<0,01, d=0,211) y el sexo
oral (tsee,080 = 3,278, p<0,01, d=0,256) que las mujeres. La
media de parejas sexuales para el coito vaginal es de 3,80
para las mujeres y de 4,57 para los hombres, y para el
sexo oral es de 2,65 y de 3,34, respectivamente. A pesar
de hallarse diferencias entre los hombres y mujeres en las
variables mencionadas, la d de Cohen (tabla 1) muestra que
el tamano del efecto es pequeno. Es decir, la magnitud de
esas diferencias entre hombres y mujeres en las distintas
variables no es muy grande.

Para la edad media de debut sexual en cada comporta-
miento sexual no se encuentran diferencias entre mujeres y
hombres. La edad media de inicio para el coito vaginal y el
sexo oral gira en torno a los 17 ahos, y la edad de inicio para
el sexo anal, en torno a los 19 anos.

La tabla 2 muestra los resultados en las tres variables
analizadas segun el comportamiento sexual en mujeres y
hombres. Los contrastes multivariados muestran que existen
diferencias en las tres variables segin el comportamiento
sexual realizado en mujeresy en hombres. Eta cuadrado par-
cial muestra que esas diferencias son de gran tamano. Las
comparaciones por pares a posteriori ponen de manifiesto
que las diferencias se producen entre todos los comporta-
mientos sexuales. La frecuencia de uso del preservativo es
mayor en el coito vaginal, seguido en el sexo anal y menor
en el sexo oral. El nUmero de parejas sexuales es mayor
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Figura 1
en hombres y mujeres.

Diagramas de cajas y bigotes para nimero de parejas sexuales y edad de debut sexual en cada comportamiento sexual
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Tabla 1 Estadisticos descriptivos y contraste de medias entre hombres y mujeres en las variables frecuencia de uso del
preservativo, nimero de parejas sexuales y edad de debut sexual
n Media DT t Sig. d de Cohen
Frecuencia de uso del preservativo
Coito vaginal
Mujeres 417 3,87 0,958
Hombres 343 3,92 0,983 o) Lot
Sexo oral
Mujeres 378 1,64 0,990 o
Hombres 317 1,42 0,884 —3,110 0,002 0,234
Sexo anal
Mujeres 101 2,16 1,508
Hombres 87 2,47 1,641 e e
Numero de parejas sexuales
Coito vaginal
Mujeres 413 3,80 3,241 .
Hombres 333 4,57 4,015 o L0 L2
Sexo oral
Mujeres 375 2,65 2,447 .
Hombres 308 3,34 2,916 3,278 0,001 0,236
Sexo anal
Mujeres 100 1,26 0,485
Hombres 85 1,56 0,944 2 sy
Edad de debut sexual
Coito Vaginal
Mujeres 415 16,88 1,707
Hombres 342 16,87 1,669 —0,066 0,947
Sexo oral
Mujeres 375 17,52 1,815
Hombres 316 17,16 1,847 —2,5% 0,010
Sexo anal
Mujeres 100 19,38 2,605
Hombres 87 19,15 2,781 —0,585 0,559
La frecuencia de uso del preservativo oscila desde 1 (nunca) a 5 (siempre).
* p<0,0055.

en el coito vaginal, seguido en el sexo oral y menor en el
sexo anal. Con respecto al debut sexual, se realiza a edades
mas tempranas el coito vaginal, seguido del sexo oral y, por
ultimo, del sexo anal.

Discusion

Con este trabajo se ha pretendido analizar en jovenes la
frecuencia del uso del preservativo, el nUmero de parejas
sexuales y la edad de debut sexual en el coito vaginal, en el
sexo oral y en el sexo anal, y comparar si existen diferen-
cias entre hombres y mujeres. Asimismo, se ha analizado si
existen diferencias en las tres variables segun el comporta-
miento sexual realizado.

Respecto al uso del preservativo en el coito vaginal, los
resultados muestran un porcentaje de uso inferior al encon-
trado en otros estudios®’. Durante el sexo oral se ha hallado
que las mujeres indican utilizar con mayor frecuencia el pre-
servativo que los hombres. Estas diferencias podrian deberse
a que el uso del preservativo esta mas limitado a la fela-
cion, y quiza por el desconocimiento que tienen los jovenes

del preservativo femenino?, (til para evitar ITS durante el
cunnilingus. lgualmente, podrian explicarse por el mayor
desconocimiento que tienen los hombres sobre el contagio
de ITS a través del sexo oral?.

Con relacion al nimero de parejas sexuales, el porcen-
taje en mujeres para el coito vaginal es el mismo que en
el estudio de Castro y Santos-Iglesias*. Asimismo, el nimero
de parejas sexuales para el coito anal en hombres y mujeres
es similar al hallado en dicho estudio®. Respecto a las dife-
rencias encontradas en hombres y mujeres en el nimero de
parejas sexuales en el coito vaginal, coincide con lo eviden-
ciado en otros estudios?’”-?8. Como se esperaba, los hombres
tienen mas parejas sexuales a lo largo de la vida con las
que realizan el coito vaginal que las mujeres. Estas diferen-
cias podrian estar respaldadas por la mayor disponibilidad de
los hombres para el sexo ocasional, apoyada por diferentes
teorias?®3°.

La edad de debut sexual para el coito vaginal encontrada
en este estudio es superior a la encontrada en otros estu-
dios con muestras espafolas?®?'. Estas diferencias podrian
explicarse por el rango de edad de los participantes. Cuando
se explora la edad de debut sexual solo se consideran las
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Tabla 2 Diferencias en frecuencia de uso del preservativo, nimero de parejas sexuales y edad de debut sexual en funcion del

comportamiento sexual en mujeres y hombres

Variables cs Media DT F Sig. Eta cuadrado Potencia Condiciones Dif. Sig.
parcial observada CS medias

Frecuencia de uso del preservativo

Mujeres cv 3,56 0,798 CV-SO 1,970: 0,000
SO 1,59 0,881 154,059 0,000 0,635 1,000 CV-SA 1,384 0,000
SA 2,17 1,519 SO-SA 0,586 0,002

Hombres cv 3,79 0,945 CV-SO 2,272: 0,000
SO 1,52 1,026 162,624 0,000 0,648 1,000 CV-SA 1,247 0,000
SA 2,54 1,666 SO-SA —-1,025 0,000

Numero de parejas sexuales

Mujeres cv 5,18 3,430 CV-SO 1 ,606i 0,000
SO 3,58 3,014 67,328 0,000 0,432 1,000 CV-SA 3,919 0,000
SA 1,26 0,486 SO-SA 2,313 0,000

Hombres cv 5,75 3,656 CV-SO 1,543i 0,000
SO 4,21 3,208 65,138 0,000 0,424 1,000 CV-SA 4,259 0,000
SA 1,49 0,882 SO-SA 2,716’ 0,000

Edad de debut sexual

Mujeres cv 16,61 1,671 CV-SO —0,657: 0,000
SO 17,26 1,882 74,755 0,000 0,458 1,000 CV-SA —2,778 0,000
SA 19,38 2,617 SO-SA -2,121 0,000

Hombres cv 16,38 1,554 CV-SO —0,346: 0,042
SO 16,73 1,891 60,627 0,000 0,407 1,000 CV-SA —2,815 0,000
SA 19,20 2,857 SO-SA —2,469 0,000

CS: comportamiento sexual; CV: coito vaginal; SA: sexo anal; SO: sexo oral.
La frecuencia de uso del preservativo oscila desde 1 (nunca) a 5 (siempre).

* p<0,05.

personas que han debutado. De esta forma, la edad de
debut sexual en adolescentes suele ser mas baja que en
jovenes, ya que existe una restriccion del rango de edad
para los primeros. Para adolescentes, el rango de edad con-
siderado siempre sera menor que el rango de edad de los
jovenes.

Las diferencias en estas tres variables segin el com-
portamiento sexual muestran resultados similares a los de
estudios anteriores®®'%, Como se esperaba, los jovenes indi-
can utilizar de forma mas frecuente el preservativo durante
el coito vaginal que durante el sexo oral y el sexo anal.
Ademas, es en el sexo oral donde con menor frecuencia se
utiliza el preservativo. El hecho de que los jovenes utili-
cen mas el preservativo en el coito vaginal que en el sexo
oral y anal apoya la idea, del mismo modo que en otros
estudios®, de que los jovenes utilizan el preservativo mas
para evitar embarazos que para prevenir las ITS. Comporta-
mientos sexuales como el sexo oral y anal pueden implicar
el riesgo de contraer ITS, pero no el riesgo de un emba-
razo. Igualmente, las diferencias encontradas en el uso del
preservativo entre el sexo oral y el sexo anal podrian ser
consecuencia del desconocimiento de los jovenes sobre los
riesgos del sexo oral sin proteccion?.

Con relacion al nUmero de parejas sexuales, tal y como
se hipotetizo, los resultados reflejan que los jovenes tie-
nen mas parejas sexuales con las que llevan a cabo el coito
vaginal que el sexo oral y el sexo anal, y el sexo oral mas
que el sexo anal. Asimismo, como se preveia, la edad de
debut sexual es menor para el coito vaginal y mayor para
el sexo anal. Estos hallazgos podrian reflejar el patron de

progresion de los comportamientos sexuales en heterose-
xuales (del coito vaginal al sexo anal). En otro estudio’' ya
se evidencio el patron de progresion de los besos al coito
vaginal.

Los resultados reflejan claramente la necesidad de enfa-
tizar en los programas de prevencion de CSR el uso del
preservativo, no solo en el coito vaginal, sino también en
el sexo anal y en el sexo oral. Para la prevencion de ITS
en este Ultimo comportamiento podria ser relevante fomen-
tar el uso del preservativo femenino, que no solo es util en
la prevencion de ITS durante el coito vaginal, sino también
durante el sexo oral.

Por altimo, entre las limitaciones del estudio cabe men-
cionar que los resultados mostrados deben ser tomados
con cierta cautela, ya que, a pesar de basarse en una
amplia muestra, la seleccion de los participantes se efectud
mediante un muestreo no probabilistico. Hay que sefalar
también que estos resultados se circunscriben a perso-
nas que se consideran exclusivamente heterosexuales. En
futuras investigaciones se deberian considerar las distintas
orientaciones sexuales para analizar si el uso del preserva-
tivo, el nimero de parejas y la edad de debut sexual en cada
comportamiento difiere entre las personas con diferentes
orientaciones sexuales.
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