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Resumen

Objetivo:  Evaluar  la  utilidad  del tadalafilo  en  el  tratamiento  de  la  disfunción  eréctil  a  conse-
cuencia de  una  lesión  uretral  posterior.
Material  y  métodos: Estudio  retrospectivo  que  incluyó  pacientes  con  lesión  uretral  posterior
a consecuencia  de  fractura  de pelvis,  tratados  en  primera  instancia  mediante  realineamiento
uretral  de  urgencia  y  posteriormente  uretroplastia  término-terminal  entre  las 8-10  semanas
posteriores  al  trauma.  Para  evaluar  el grado  de disfunción  eréctil  previa  y  postratamiento  con
tadalafilo  se  aplicó  el  cuestionario  Índice  Internacional  de Función  Eréctil  (IIEF-5).  Se  realizó  la
prueba  estadística  de rangos  de  Willcoxon  y  estadística  descriptiva.
Resultados:  Se  incluyeron  8  pacientes  en  este  estudio,  los  cuales  tuvieron  una  media  de  edad
de los  32,5  años.  La  escala  IIEF  previa  al  tratamiento  con  tadalafilo  estuvo  en  promedio  de
8,5 puntos  y  tuvo  un  aumento  postratamiento  de 12,36  puntos,  con  una  valor  de p  = 0,011.
Discusión Los  8  pacientes  incluidos  mostraron  disfunción  eréctil  al  momento  de  la  evaluación
IIEF,  esto  debido  al  realineamiento  uretral  de urgencia  y  derivada  del  trauma  ocasionado  por  la
fractura  de  pelvis.  El tratamiento  con  inhibidores  de  la  5-fosfodiesterasa  (iPDE5)  es  el  de  primera
línea en  pacientes  con  disfunción  eréctil  debido  a  que  es  eficiente,  no  invasivo  y  bien  tolerado.
En este  estudio  encontramos  resultados  que  indican  buena  respuesta  a  este  tratamiento  en  7 de
los 8 pacientes  (87,5%).  Solo  un paciente  no mostró  mejoría  con  el  tratamiento,  sobresaliendo
la presencia  de  factores  de  riesgo,  como  la  edad  (65  años),  el tabaquismo  y  la  hipertensión
arterial.
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Conclusión:  Se  rehabilitó  el  87,5%  de los  pacientes  con  lesión  uretral  medicados  con  tadalafilo.
© 2017  Asociación  Española de Androloǵıa,  Medicina  Sexual  y  Reproductiva.  Publicado  por
Elsevier España,  S.L.U.  Todos  los  derechos  reservados.
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Use  of  tadalafil  in the  rehabilitation  of  patients  with  a history  of posterior  urethral

injury  in  the  context  of pelvic  fracture

Abstract

Objective:  To  evaluate  the  tadalafil  effect  in  the  treatment  of  erectile  dysfunction  as  a  conse-
quence of  posterior  urethral  injury.
Material  and  methods:  This  is a  retrospective  study  that included  patients  with  posterior
urethral injury  caused  by  previous  pelvic  fracture;  our  patients  received  emergency  urethral
alignment and  urethroplasty  between  8 to  10  weeks  after  trauma.  To  assess  the  degree  of  erec-
tile dysfunction  pre-  and  post-treatment,  we  applied  the  questionnaire  of  International  Index
of Erectile  Function  (IIEF-5).  Statistics  Wilcoxon  test  and  descriptive  statistics  were  performed.
Results: Eight  patients  were  included  in  this  study,  with  an  average  age  of  32.5  years;  the  IIEF
scale prior  to  treatment  was  on  average  8.5  points  and increased  to  12.36  points  with  a  value
of P = .011.
Discussion:  These  eight  patients  showed  erectile  dysfunction  at  the  time  of  IIEF  assessment,
this due  to  emergency  urethral  realignment  arising  from  the trauma  caused  by  pelvic  fracture.
Treatment  with  inhibitors  of  5-phosphodiesterase  (iPDE5)  is  the  first-line  treatment  in patients
with erectile  dysfunction  because  it  is efficient,  non-invasive  and  well  tolerated.  In  this  study
we found  results  indicating  good  response  to  this  treatment  in 7  out  of  the  8 patients  (87.5%).
Only one  patient  showed  no  improvement  after  treatment,  due  to  the presence  of  risk  factors
such as  age  (65  years),  tobacco  use,  and  high  blood  pressure.
Conclusion:  The  87.5%  of  patients  with  urethral  injury  medicated  with  tadalafil  were  rehabili-
tated.
© 2017  Asociación  Española de Androloǵıa,  Medicina  Sexual  y  Reproductiva.  Published  by  Else-
vier España,  S.L.U. All  rights  reserved.

Introducción

El  trauma  perineal  y  la fractura  de  pelvis  son causantes  del
13%  de  las  lesiones  de  uretra  posterior1.  Una  de  las  compli-
caciones  asociadas  a estas  lesiones  es la  disfunción  eréctil
(DE),  y representan  el  3% de  las  causas  de  DE2.  La  DE  pos-
terior  a  una  fractura  de  pelvis  es más  común  de  lo  que
se  suponía  previamente,  con  una  prevalencia  de  hasta  el
50%2,3.

La  relación  anatómica  que  existe  entre  los  tejidos  blan-
dos,  huesos  y  órganos  pélvicos  los  predisponen  a lesiones
locales  concomitantes.  La vejiga  y la  uretra  son particu-
larmente  vulnerables,  presentando  lesiones  entre  el 5 y el
10%4,5,6. La  uretra  membranosa  es la  sección  más  frecuen-
temente  afectada  en  fracturas  pélvicas7. Incluso  sin  lesión
urológica  severa,  el  daño a  las  estructuras  nerviosas  y  vas-
culares  puede  desencadenar  la  DE8,9.

El  tadalafilo  es un  inhibidor  de  la enzima  5-
fosfodiesterasa  (iPDE5)  utilizado  para  el  tratamiento
de  la  DE. Debido  a su vida media  más  larga  en  relación
con  otros  fármacos  de  su  clase  (17,5  h, comparado  con
sildenafilo  [4  h]  y vardenafilo  [4-6  h]),  y  que  su absorción
no  es  afectada  por  ingesta  de  alimentos,  logra  mante-
ner  concentraciones  séricas  elevadas  y  estables  con  la

administración  diaria  del medicamento,  siendo  un
tratamiento  prometedor  a largo  plazo10.

Antecedentes

La  fractura  de  pelvis  lesiona  directamente  el  diafragma  uro-
genital,  los  nervios  cavernosos  y las  arterias,  especialmente
cuando  se presenta  con diástasis  de  la  sínfisis  del pubis11. La
DE  después  de  esta lesión  es una  combinación  de  lesiones
vasculares,  las  cuales  se  han  encontrado  hasta  en  el  48,7%
de los  pacientes12,  neurógenas  en hasta  el  33%  de  los  casos
y  de los cuerpos  cavernosos13,14,15.

Las  arterias  pudendas  o  peneanas  presentaron  lesión  en
el  90%  de los  pacientes  con  fractura.  Tras  realizar  caverno-
sografía  a 42  pacientes,  se  encontraron  lesiones  proximales
en  el  97%  de ellos  y fugas  en sitios  específicos  en las  estruc-
turas  venosas  locales.  Los cuerpos  cavernosos  están  unidos
a  la  superficie  inferior  de las  ramas  isquiopúbicas,  ubicación
anatómica  predisponente  a  la  lesión mecánica  por  trauma,
resultante  en  una  fibrosis  y  consecuentemente  una  incapa-
cidad  para  la dilatación  en el  proceso  de la erección2.

Existe  controversia  en  relación  al  manejo  de  las  lesio-
nes  uretrales  durante  la  fase aguda  (alineación  uretral  de
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urgencia  vs  cistostomía  de  urgencia  más  uretroplastia  secun-
daria)  para  tener  la mínima  influencia  en  el  desarrollo  de
la  disfunción  sexual  y  no  alterar el  resultado  a largo  plazo
en  términos  de  continencia  y  potencia.  Se  han  descrito  dos
opciones  para  el  manejo  y sin  clara  preferencia,  donde  el
cierre  primario  inmediato  (realineación  uretral  de urgen-
cia)  ha  tenido  malos  resultados  a  causa  de  las  altas  tasas  de
incontinencia  e  impotencia4,5,16.  La cistostomía  de  urgencia
con reparación  uretral  posterior  a  6-8  semanas  del trauma
se  ha  adoptado  en  la mayoría  de  los  centros,  ya  que  ha mos-
trado  una  menor  tasa  de  DE  e  incontinencia  urinaria,  sin
llegar  a  ser  estadísticamente  significativo17.

Se han  reportado  estudios  sobre  el  uso de  iPDE5  en  DE
por  fractura  de  pelvis  con resultados  favorables.  Qiang  Fu
et  al.18 condujeron  un  estudio  de  41  pacientes  que  presen-
taban lesión  uretral  secundaria  a  fractura  de  pelvis  y  que
fueron  tratados  con sildenafilo  a una  dosis  de  100  mg  3  veces
por  semana  durante  3  meses,  obteniendo  una  tasa  de  éxito
del  81%.

Aversa  et  al.19 informó  que  los iPDE5  mejoraron  la  función
eréctil  y  las  características  vasculares  de  las  arterias  caver-
nosas,  lo  cual  podría  desempeñar un papel  protagónico  en
la  prevención  de  la  progresión  de  la  DE.  Varios  métodos  más
invasivos  se  pueden  utilizar  para  mejorar  la  función  sexual,
como  la  inyección  intracavernosa  de  agentes  vasoactivos,  la
bomba  de  vacío  y la  prótesis  peneana.  Es importante  tener
en  cuenta  que  el  retorno  espontáneo  de  la  función  sexual  se
logra  hasta  los  18  meses  posteriores  a las  lesiones  en el  60%
de  los  pacientes.

Material y métodos

Se  realizó  un  estudio  retrospectivo,  el  cual  contó  con  la auto-
rización  del  Comité  de  Ética  en Investigación  con  la  clave
UR15-003.  Se  revisaron  los  expedientes  clínicos  de  pacien-
tes  que  acudieron  a la consulta  del  Servicio  de  Urología  del
Hospital  Universitario  «Dr.  José  Eleuterio  González»  durante
el  periodo  de  enero  de  2012  a  abril  de  2015.  Se  tomó  como
criterio  de  inclusión  aquellos  pacientes  con  lesión  uretral
secundaria  a  fractura  de  pelvis  sin  DE previa  al  trauma.  A los
pacientes  se les  realizó  realineamiento  uretral  de  urgencia
y  uretroplastia  término-terminal  a las  8-10  semanas  poste-
rior  al  trauma.  Un  mes  posterior  a  la  uretroplastia  se aplicó
el  cuestionario  de Índice  Internacional  de  Función Eréctil
(IIFE)  y  se  inició  tratamiento  con tadalafilo  a  una  dosis  de
5  mg  cada  24  h durante  3  meses,  teniendo  como  criterio  de
desenlace  un nuevo  IIFE  al  término  del tratamiento.

El  IIFE  contiene  15  preguntas,  las  cuales  evalúan  función
eréctil  (6),  el  orgasmo  (2), el  deseo  sexual  (2)  y  la  satisfac-
ción  durante  el  acto  sexual  (5). Se  evaluó  solo el  apartado
de  función  eréctil,  con respuestas  que  van  de  0 (nunca)  a  5
(siempre),  con valor  máximo  de  30  puntos  y  valor  mínimo  de
0,  rangos  en  los  que  oscilan  los diferentes  grados de DE20.

Resultados

Se identificaron  en total  8 pacientes  con fractura  de pelvis
con  lesión  uretral  y DE  que  cumplieron  con los  criterios  de
inclusión,  con  una  mediana  de  edad  de  32,5  años (26-56),
diabetes  mellitus  en  ningún  caso,  hipertensión  arterial  en
un  caso  (12.5%)  y  tabaquismo  en  2 (25%).

Figura  1  Radiografía  simple  de  pelvis.  Se  muestra  fractura-
luxación  inestable  de  pelvis  (flechas)  tratada  con  fijación
interna  (asterisco).

Utilizando  la  prueba de rangos  de Willcoxon,  se  comparó
el  IIFE  previo  y  posterior  al  tratamiento  con  tadala-
filo,  encontrando  una  mediana  de IIFE  pretratamiento  de
8,5  puntos  (rango  7-10);  posterior  al  tratamiento  se encon-
tró  un  ascenso  en  la  mediana  del IIFE  a  22  puntos  (rango
10-23),  con una diferencia  estadísticamente  significativa
(p  =  0,011).  Se  presentó,  en  promedio,  un aumento  en  la
escala  IIFE  de  12,36  puntos  con tadalafilo.

Se encontró  una respuesta  favorable  al tratamiento  en
7  de los  pacientes  (87,5%).  Se  presentó  un  caso que  solo
tuvo  un  aumento  en  su escala  del  IIFE  de 2  puntos.  En  este
paciente  identificamos  edad  de 56  años, presencia  de hiper-
tensión  y  tabaquismo.  Además,  se evidenció  una  fractura
inestable  de  pelvis  con luxación  de  hueso  coxal,  como  se
muestra  en  la  figura  1.  Ningún  otro  participante  presentó
trauma  con  inestabilidad  de anillo  pelviano.

Discusión

El manejo  de la  lesión  uretral  en  la  fractura  de pelvis  sigue
siendo  controvertido,  debido  a que  no  se han  mostrado  resul-
tados  concluyentes  de qué  tratamiento  desencadena  menor
incidencia  de  DE  e  incontinencia  urinaria17. En  nuestro  estu-
dio  todos  los pacientes  se sometieron  a realineación  uretral
de urgencia,  presentándose  DE  en  el  100%  de ellos,  y  en
ninguno  incontinencia  urinaria.  Posteriormente  se llevó  a
cabo  una  uretroplastía  témino-terminal  como  tratamiento
definitivo  (fig. 2).

Los iPDE5  son el  tratamiento  de  primera  línea en
pacientes  con  DE  debido  a  que  son  eficientes,  no  invasivos
y  bien tolerados.  En  este  estudio  encontramos  resultados
que  indican  buena  respuesta  a este  tratamiento  en 7 de  los
8  pacientes  (87,5%);  Quiang  Fu  et  al.18 mostraron  una
mejoría  en  el  81%  de los pacientes  tratados.  La  diferencia
entre  el  estudio  mencionado  y  el  nuestro  fue  que  ellos
proponen  el  uso de sildenafilo,  mientras  que  nuestro  grupo
de trabajo  utilizó  tadalafilo.

Existe  una  diferencia  entre  los  procesos  farmacocinéti-
cos  que  se presentan  entre  tadalafilo  y sildenafilo,  la  cual
radica  en  la vida  media  y  en  la biodisponibilidad  con  los
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Figura  2  a)  Radiografía  simple  de  pelvis.  Se muestra  fractura  de rama  isquiopúbica  (flechas)  previo  a  uretroplastia.
b) Cistouretrograma  de  choque  previo  a  uretroplastia.  Presenta  estenosis  de uretra  bulbar  (punta  de  flecha);  sonda  de  cistosto-
mía (asterisco).  c) Radiografía  simple  de  pelvis  del mismo  paciente,  10  semanas  tras el  trauma.  d)  Cistouretrograma  retrógrado
normal posterior  a  uretroplastia.

alimentos  de  ambos  medicamentos,  siendo  de  mayor  dura-
ción  la  del  tadalafilo  (17,5  h), permitiendo  de  este  modo  una
concentración  sérica  más  estable  mediante  una  toma  al  día,
además  de  que  su  absorción  no  se  afecta  con  los  alimentos10.
Existe  otro  estudio,  realizado  por  Tang  et al.21,  en  el  que
de  la  misma  manera  se utilizó  tadalafilo  para  pacientes  con
las  mismas  características,  encontrando  una  respuesta  en  el
83,3%  de los  pacientes.  A diferencia  del  estudio  anterior,  en
nuestro  estudio  se inició  el  tratamiento  al  mes del trauma  en
todos  los  pacientes  para  mostrar  que  se acelera  la  recupera-
ción  de  la erección  sin  que  el  curso  mismo  de  la  enfermedad
sea  el  que  favorezca  la recuperación  de  la  función  eréctil
(12-18  meses  posterior  al  trauma)15.

El  único  paciente  que  no  presentó  mejoría  fue  el  de
mayor  edad  (56 años),  siendo  además  fumador  e hipertenso.

Este  estudio  tiene  como  limitaciones  el  ser de  tipo  retros-
pectivo  y el  tamaño reducido  de  la  muestra  debido  a  la baja
incidencia  de  fracturas  pélvicas  con involucro  uretral.  Consi-
deramos  que  no  se tiene  información  suficiente  acerca  de la
función  eréctil  previa  al trauma.  No  se analizaron  variables
que  pudieran  influir  en la  respuesta  al  tratamiento  como  la
edad,  el  tabaquismo,  la obesidad,  la  diabetes  o  las  dislipide-
mias,  lo  que  dificulta  poder  hacer  conclusiones  al  respecto.

Conclusión

En  nuestro  estudio  se  observó  que  el  uso de  tadalafilo
en  dosis  de  5 mg al día durante  3 meses  tuvo  una  mejo-
ría  significativa  de  la  función  eréctil  valorada  por  el  IIFE  y
un  acortamiento  del  tiempo  de  recuperación  en  7  de los

8 participantes.  Sin  embargo,  debido  a  las  limitantes  meto-
dológicas  de este  estudio,  se necesita  mayor  evidencia  para
respaldar  los resultados  obtenidos  mediante  estudios  con
seguimientos  más  extensos,  un  mayor  volumen  de  partici-
pantes,  la valoración  del grado  de  severidad  del trauma
pélvico  y  otras  comorbilidades  asociadas  a  la  DE.
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