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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Funcionamento Introducdo: O funcionamento sexual e o bem-estar sexual subjetivo sao dimensées humanas
sexual; muito importantes que contribuem para a qualidade de vida dos homens; no entanto, ndo existe
Bem-estar sexual nenhum estudo que informe acerca de medidas normativas junto de homens portugueses.
subjetivo; Objetivos: Avaliar os niveis de funcionamento sexual e bem-estar sexual subjetivo numa amos-
Determinantes tra de homens adultos portugueses, comparar diferencas entre grupos e determinar o grau de
psicossociais; associacao entre as 2 variaveis.

Homens portugueses Material e método: Participaram no estudo 603 homens adultos (média de idades =42,05 anos;

desvio padrao =13,93) que preencheram um questionario sociodemografico, o questionario de
mudancas no funcionamento sexual e o questionario de avaliacao do bem-estar sexual subjetivo,
medidas estas que foram disseminadas através da internet.

Resultados: Os resultados obtidos permitiram produzir uma tabela de dados normativos para o
funcionamento sexual e bem-estar sexual subjetivo, tendo sido encontradas diferencas estatis-
ticamente significativas na comparacao entre grupos em funcdo da idade, escolaridade, local
de residéncia, existéncia de filhos, estado civil e ocupacao profissional. Verificou-se também
uma forte correlacdo entre as 2 dimensdes.

Discussdo e conclusées: Esta investigacao permite evidenciar a importancia dos determinantes
psicossociais na expressao da funcionalidade sexual e bem-estar sexual subjetivo, na medida
em que os técnicos que trabalhem com homens nesta area deverao estar atentos ao modo como
0s contextos psicossociais interferem na expressao sexual.
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Psychosocial Determinants of Sexual Functioning and Subjective Sexual Well-being in
Portuguese Adult Men

Abstract

Introduction: Sexual functioning and subjective sexual well-being are very important human
dimensions that contribute to the quality of life of men; however, there are no studies to
report about normative measures for the Portuguese male population.

Purpose: To assess the levels of sexual functioning and subjective well-being in a sample of
Portuguese adult men comparing differences between groups and determine the degree of
association between the two variables.

Materials and Methods: Participants in the study were 603 adult men (mean age =42.05 years,
standard deviation = 13.93) who completed a sociodemographic questionnaire, the changes in
sexual functioning questionnaire and the subjective sexual well-being questionnaire. These
measures disseminated over the internet.

Results: The results obtained allowed us to produce a table of normative data for sexual functi-
oning and subjective sexual well-being, and statistically significant differences were found when
comparing groups according to age, education, place of residence, number of children, marital
status and their occupation. There was also a strong correlation between the two dimensions.
Discussion and Conclusions: This research allows us to highlight the importance of psychosocial
determinants in the expression of sexual function and subjective sexual well-being, to the
extent that the health professionals who work with men in this area should be aware of how
psychosocial contexts interfere with their sexual expression.

© 2016 Asociacion Espaiola de Andrologia, Medicina Sexual y Reproductiva. Published by Else-

vier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introducao

Muita da investigacdo na area da funcionalidade sexual em
homens tem procurando evidenciar as causas psicobiolo-
gicas das irregularidades do comportamento sexual e das
disfuncdes sexuais. Ainda que esta seja uma abordagem
fundamental para a sua compreensao e tratamento, acar-
reta consequéncias importantes na propria investigacao e
disseminacdo da informacéo cientifica, na medida em que
poderao ficar menos claros quais sdo os factores norma-
tivos do que é a funcionalidade sexual, assim como quais
as implicacles relativas da disfuncionalidade sexual nos
homens adultos'. Assim, entende-se por «normal funcio-
namento sexual» as actividades de natureza sexual com
transicao para as fases da resposta sexual humana, desde
a excitacao ao relaxamento, sem problemas e com senti-
mentos de prazer, preenchimento e satisfacao’.

Alguns estudos evidenciam a importancia do contexto
social como um fator especialmente importante para os
homens no condicionamento da expressao da sua sexuali-
dade e, particularmente, no modo como este pode afetar
o proprio funcionamento sexual. Por exemplo, homens mais
expostos a pistas e modelos sociais de masculinidade mais
rigidos e tradicionais apresentam maiores condicionamentos
na funcao sexual, nomeadamente maior disfuncao sexual,
e maior medo de exposicao e de falhar no desempenho
sexual®. Outros estudos procuraram averiguar a associacao
da funcionalidade sexual em homens, com outras variaveis,
de maneira positiva e facilitadora, como por exemplo: a
experiéncia de relaxamento, meditacao e ioga*, boa auto-
estima, suporte social e imagem corporal®, sensibilidade

pessoal, apoio da(o) parceira(o) e comunicacao com o0s
técnicos de saide®, mas também de maneira negativa e com-
prometedora, como por exemplo: a depressao e a utilizacao
de medicacdo antidepressiva’®, a existéncia de doencas
crénicas como a fibromialgia®, lesdo medular'®, autismo e
sindrome de Asperger'!, cancro da prostata'?, VIH e SIDA"
ou esclerose multipla'™.

Por outro lado, os estudos de natureza populacional
convidam-nos a aceitar que as dificuldades de natureza
sexual sao comuns nos homens, independentemente da faixa
etaria a que pertencem' ' ou da orientacdo sexual'’ e,
ao mesmo tempo, que a funcionalidade sexual é uma area
fundamental da atividade humana, interferindo em aspetos
fundamentais da vida emocional e da qualidade de vida do
homem'®.

De facto, a sexualidade é uma parte integrante da vida
humana e promove a intimidade, a ligacao e o prazer, aca-
bando por ser responsavel por um conjunto de necessidades
pessoais e sociais e, por isso, esta inevitavelmente inter-
ligada com o bem-estar sexual subjetivo'®, sendo também
variaveis importantes na autoavaliacdo da satisfacdo com o
relacionamento e bem-estar geral?’. Isto permite, portanto,
entender que os problemas sexuais podem ser uma fonte
de sofrimento e insatisfacdo. Por seu turno, o bem-estar
sexual subjetivo refere-se a percecdo da qualidade da pro-
pria sexualidade, a sua vida sexual e as suas relacdes sexuais,
examinando aspetos ligados a satisfacdo sexual em diversos
dominios, nomeadamente satisfacdo com aspetos fisicos e
emocionais das relacoes, satisfacdo com o funcionamento
sexual e ainda a importancia da sexualidade da vida em
geral’'. Neste seguimento, o conceito de bem-estar sexual
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subjetivo tem sido definido como uma avaliacao cognitiva
e emocional da sexualidade de um sujeito, traduzindo-se
na percecao que o sujeito tem da sua satisfacdo emocional
e fisica, em varios dominios da sexualidade e da salde, e
retrata um termo mais amplo do que a satisfacdo sexual?23.

Atualmente, existe uma grande falta de dados nor-
mativos em Portugal relativos ao funcionamento sexual
e bem-estar sexual subjetivo. Para além disto, muita da
pesquisa realizada até aqui em contextos anglo-saxonicos
debruca-se sobre populagdes clinicas, com metodologias de
investigacdo limitadas, dada a natureza da tematica em
estudo. Assim, o presente artigo tem com objectivo apresen-
tar dados normativos para os homens adultos portugueses,
no que diz respeito ao seu funcionamento sexual e bem-estar
sexual subjetivo. Mais especificamente sao objectivos deste
estudo:

A) avaliar os niveis de funcionamento sexual e bem-estar
subjetivo numa amostra de homens adultos portugueses;

B) comparar diferencas no funcionamento sexual e bem-
-estar subjetivos entre grupos (idade, escolaridade,
estado civil, orientacao sexual, profissao, local de resi-
déncia ou existéncia de filhos);

C) determinar o grau de associacao entre o funcionamento
sexual e o bem-estar sujetivo em homens adultos.

Método

Participantes

Participaram neste estudo 603 homens adultos portugueses
recrutados através da internet, com uma média de idades
de 42,05 anos (desvio padrao [DP]=13,93), variando entre
os 18-83. A maioria dos homens diz ser casado (48,6%),
identifica-se como heterossexual (90,4%) e apresenta alta
escolaridade (cerca de 80% diz ter formacado universita-
ria). A maioria dos homens diz ser trabalhador (81,8%),
viver em contexto urbano (90,6%) e ter filhos (55,6%, com
uma média de 1,44 filhos; DP=0,50). As variaveis socio-
demograficas podem ser observadas com maior detalhe na
tabela 1.

Instrumentos

Para avaliar as mudancas no funcionamento sexual foi
utilizado o questionario «Changes in Sexual Functioning
Questionnaire - Short-Form» (CSFQ-14)%4, na sua versao
portuguesa, que apresentou caracteristicas psicométricas
validas e fidveis para populacées nao clinicas portuguesas®.
Este questionario é um instrumento clinico e de pesquisa
com 14 itens, de onde resultam pontuacdes para 4 dimensoes
correspondentes as fases do ciclo de resposta sexual, isto &,
«desejo e frequéncia», «desejo e interesse», «excitacdo» e
«orgasmo». O alfa de Cronbach obtido foi de 0,85, o que
indica elevados niveis de confiabilidade?®, ou seja, que esta
medida é fiavel.

O fator referente ao «desejo e frequéncia» inclui 2 itens,
variando a pontuacao entre 2 (minimo) e 10 (maximo), com
um ponto de corte=6; nos fatores «desejo e interesse»,
«excitacao» e «orgasmo» foram incluidos 3 itens/cada, vari-
ando a pontuacao entre 3 (minimo) e 15 (maximo), com um

Tabela 1 Caracteristicas sociodemograficas da amostra
n %
Estado civil
Solteiro 175 29,0
Casado 293 48,6
Unido de facto 56 9,3
Vilvo 4 0,7
Compromisso 35 5,8
Divorciado 39 6,5
Outra 1 0,2
Escolaridade
Até 9 anos 24 4
Até 12 anos 97 16,1
Licenciatura 186 30,9
Pos-graduacao 206 34,1
Doutoramento 90 14,9
Orientacdo sexual
Heterossexual 545 90,4
Bissexual 10 1,7
Homossexual 48 7,9
Local de residéncia
Urbano 546 90,6
Rural 57 9,4
Profissd@o
Desempregado 22 3,7
Estudante 53 8,8
Trabalhador 493 81,8
Reformado 35 5,7
Tem filhos
Sim 335 55,6
Nao 268 44 4

ponto de corte de 9. Por fim, foi elaborada uma escala acerca
do funcionamento sexual global, onde estao presentes todos
os itens do questionario, variando a pontuagao entre 14
(minimo) e 70 (maximo), sendo o ponto de corte=42.

Para avaliar o bem-estar sexual subjetivo utilizou-se
0 questionario «Global Study of Sexual Attitudes and
Behaviors», também na sua versdo portuguesa”. O bem-
-estar sexual subjetivo é, de acordo com Laumann et al.?!,
composto por 4 itens: 1) «nivel de satisfacdo com o
prazer fisico que sentiu na relagdo com o seu/a par-
ceiro(a) nos ultimos 12 meses»; 2) «nivel de satisfacéo
com o prazer emocional que sentiu na relacdo com o
seu/a parceiro(a) nos ultimos 12 meses»; 3) «se tivesse
que passar o resto da sua vida com a vida sexual
que tem hoje (relacées sexuais e saude sexual), como
é que se sentiria?»; e) «indique o grau de importdan-
cia que o sexo tem na sua vida global». As respostas
apresentam-se numa escala tipo Likert, onde as do item
1, 2 e 3 variam entre: «completamente insatisfeito(a)»,
«moderadamente insatisfeito(a)», «nem insatisfeito(a)
nem satisfeito(a)», «moderadamente satisfeito(a)» e
«extremamente satisfeito(a)»; e as do item 4 sdo: «nada
importante», «pouco importante», «algo importante»,
«bastante importante» e «extremamente importante».
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0 alfa de Cronbach obtido foi de 0,80, o que indica ele-
vados niveis de confiabilidade?®, ou seja, que esta medida
é fiavel. Cada item foi calculado separadamente, variando
as pontuacoes obtidas entre 1 (valor minimo) e 5 (valor
maximo), tendo também sido calculada uma variavel global
de bem-estar sexual subjetivo correspondente ao somatorio
dos 4 itens, variando entre 4-20, sendo o ponto de corte =12.

Procedimentos

Os participantes foram recrutados online, sendo convidados
a preencher o inquérito que foi conduzido entre outubro
de 2014 e fevereiro de 2015. Foi construido um link para
os efeitos desta investigacao, cuja disseminacao envolveu
mailing lists e contactos com organizacdes e redes sociais.
A pagina online apresentava os objetivos do estudo, tendo
sido cumpridos todos os principios éticos da pesquisa tradi-
cional, nomeadamente a confidencialidade e o anonimato,
bem como o consentimento informado.

O recrutamento incidiu sobre populacao masculina nor-
mativa de lingua portuguesa, tendo sido direcionados
pedidos de solicitacdo da participacdo voluntaria, explici-
tando os objetivos do estudo, normas de preenchimento e
contactos da equipa de investigacao.

Este estudo foi realizado no Departamento de Psicologia e
de Educacao da Universidade da Beira Interior e respeitou os
principios deontologicos definidos pela Ordem dos Psicdlogos
Portugueses para o desenvolvimento de investigacao, assim
como as diretrizes definidas pela Associacao de Psicologia
Americana para a conducao de estudos com seres humanos.

Analise estatistica

As variaveis em estudo foram analisadas através da
utilizacao de estatisticas descritivas basicas (média, medi-
ana, moda, DP, frequéncia e percentagem), tendo sido
utilizado o t-student e a ANOVA para testar diferencas signi-
ficativas na comparacao de médias entre grupos (p <0,05).
Para avaliar o grau de associacdo entre variaveis utilizou-se
o coeficiente de correlacdo de Pearson. Os testes paramé-
tricos foram utilizados por se verificarem os pressupostos
para a normalidade, conforme apurado através do teste de
Kolmogorov-Smirnov.

Resultados

Os resultados da avaliacdo dos niveis de funcionamento
sexual evidenciaram uma percecao de funcionalidade sexual
elevada em todas as dimensdes particulares analisadas e no
indicador global, onde se verificou que 88% dos participan-
tes se situaram acima do ponto de corte (média=49,93;
DP=6,583). Relativamente ao bem-estar sexual subjetivo
global, verificou-se também um padrao de respostas médias
acima do valor de corte nas dimensoes particulares e ao
nivel do bem-estar sexual subjetivo global, que evidenciou
que 82,3% dos respondentes estao acima do ponto de corte
(média=15,75; DP = 3,37) (tabela 2).

A analise do funcionamento sexual e do bem-estar sexual
subjetivo em grupos de comparacdo, estabelecidos em
funcdo das variaveis - idade, escolaridade, estado civil,
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Tabela 2 Avaliacao

Bem-estar
sexual

Importancia
do sexo na
vida (1-5;

Vida sexual

Satisfacao

com o
prazer

Funcionamento Satisfacao

sexual global
(14-70; ponto
de corte

Desejo Excitacao Orgasmo

interesse

Desejo

futura (1-5;
ponto de

com o

(3-15; ponto
de corte

(3-15; ponto
de corte

frequéncia

subjetivo
global

prazer fisico
(1-5; ponto

=9)

=9)

(3-15; ponto
de corte

(2-10; ponto
de corte

ponto de

=3)

emocional corte

=42)

=9)

=6)

(4-20; ponto

=3)

corte

(1-5; ponto
de corte
4,07
4,00
4,00

=3)

de corte

de corte 12)

15,75
16,00
19,00

=3)

3,87
4,00

4,00
0,88

3,80
4,00
4,00
1,25
1,00
5,00

4,02
4,00
4,00
1,09
1,00
5,00

49,93

14,27
15,00
15,00

12,17
12,00
12,00

10,62
11,00
12,00

7,43
8,00
8,00
1,42
2,00

10,00

Média

51,00
52,00

Mediana
Moda

3,37
6,00
20,00

1,06
1,00
5,00

6,583
25,00
65,00

1,94
5,00
19,00

2,07
5,00
15,00

2,27
3,00
15,00

Desvio padrdo

Minimo

1,00
5,00

Madximo
%

26,9 30,8 10,8 2,1 12 20 18,8 28,5 29,2 17,7

Abaixo do

ponto de
corte
Acima do

82,3

70,8

71,5

81,2

80

88

97,9

89,2

69,2

73,1

ponto de
corte




Tabela 3 Resultados para a comparagao entre grupos (t-student para 2 grupos, ANOVA para 3 ou mais grupos)
Desejo Desejo Excitacao Orgasmo Funcionamento Satisfacao Satisfacao Vida sexual Importancia  Bem-estar
frequéncia interesse sexual global com o com o futura do sexo na sexual
(M, DP) prazer fisico prazer vida subjetivo
emocional global
Idade
<42 (7,54; 4,49)" (11,03; 2,22)" (12,63;1,86)" (14,56; 1,73)" (51,38; 5,92)"  (4,01;1,04) (4,01; 1,09) (3,66; 1,30)° (3,81; 0,92)  (15,50; 3,45)
>43 (7,29; 1,33)"  (10,23; 2,24)" (11,72;2,16)" (13,99; 2,11)" (48,41; 6,92)"  (4,01; 1,14) (4,12; 1,02) (3,90; 1,20)" (3,92; 0,84)  (15,95; 3,32)
Escolaridade
Sem formacao (7,18; 1,38)" (10,36; 2,27) (11,61; 2,25)" (13,95; 2,36)  (48,43; 7,66) (4,06; 1,09) (4,14;0,99) (3,94; 1,12)  (3,85; 0,90)  (15,99; 3,28)
universitaria
Com formacdo (7,49; 1,42)° (10,69; 2,27) (12,34; 1,97) (14,36; 1,80)  (50,40; 6,15)" (4,01; 1,09) (4,05; 1,07) (3,77;1,28) (3,88; 0,87) (15,70; 3,40)
universitaria

Local de residéncia
Urbano
Rural

Filhos
Sim
Nao

Orientagdo sexual
Heterossexual
Bissexual
Homossexual

Estado civil
Solteiro
Casado
Unido de facto
ViGvo
Compromisso
Divorciado

Ocupacgéo
Desempregado
Estudante
Trabalhador
Reformado

(7,48; 1,42)
(6,92; 1,15)’

(7,50; 1,34)
(7,36; 1,50)

(7,41; 1,38)
(8,11; 2,20)
(7,65; 1,62)

(7,23; 1,59)’
(7,41; 1,30)’
(7,69; 1,36)’
(7,50; 1,91)’
(7,69; 1,23)’
(7,78; 1,45)’

(7,00; 1,92)"
(6,86; 1,58)"
(7,59; 1,32)"
(6,38; 1,12)"

(10,77; 2,22)"

(9,45; 2,29)"

(10,45; 2,19)°
(10,90; 2,31)°

(10,53; 2,20)°
(11,00; 3,36)°
(11,83; 2,31y’

(10,85; 2,23)’
(10,32; 2,19y’
(11,07; 2,30y’
(11,25; 0,50)’
(11,08; 2,79)’
(10,97; 2,32y’

(10,86; 3,06)"
(10,37; 2,30)"
(10,77; 2,16)"

(8,88; 2,43)"

(12,32; 2,02)"
(11,00; 2,00)"

(12,12; 2,13)
(12,31; 1,91)

(12,15; 1,99)
(11,71; 3,30)
(12,83; 2,45)

(12,23; 1,86)
(12,07; 2,21)
(11,90; 1,94)
(12,00; 2,65)
(12,71; 2,03)
(12,76; 1,66)

(12,00; 2,30)"
(12,10; 2,03)"
(12,35; 1,92)"

(9,96; 2,52)"

(14,31; 1,92)
(13,93; 1,97)

(14,24; 1,97)
(14,37; 1,76)

(14,27; 1,87)
(12,71; 3,55)
(14,50; 2,38)

(14,13; 1,92)
(14,22; 2,08)
(14,31; 1,81)
(16,67; 1,15)
(14,75; 1,46)
(14,37; 1,47)

(14,31; 1,99)"
(14,00; 1,95)"
(14,43; 1,81)"
(12,18; 2,43)"

(50,37; 6,45)"
(46,33; 6,26)"

(49,84; 6,75)
(50,30; 6,04)

(49,85; 6,29)
(48,15; 12,33)
(51,84; 8,10)

(49,69; 6,08)
(49,63; 6,99)
(49,96; 6,29)
(54,33; 4,04)
(52,04; 6,18)
(51,48; 5,69)

(48,43; 9,26)"
(48,62; 6,49)"
(50,75; 5,88)"
(41,85; 7,68)"

(4,03; 1,09)
(4,02; 0,93)

(4,05; 1,31)
(3,99; 1,02)

(4,02; 1,08)
(4,00; 1,07)
(40,3; 1,19)

(3,91; 1,03)
(3,99; 1,15)
(4,14; 0,96)
(5,00; 0,00)
(4,23; 1,01)
(4,22; 1,01)

(4,05; 1,07)
(3,93; 0,89)
(4,04; 1,09)
(3,88; 1,22)

(4,09; 1,05)
(3,92; 1,07)

(4,14; 1,03)’
(3,98; 1,10)’

(4,09; 1,04)
(4,13; 0,83)
(3,70; 1,40)

(3,74; 1,18)’
(4,14; 1,01)’
(4,09; 1,07)’
(5,00; 0,00)’
(4,50; 0,79)’
(4,11; 0,96)’

(3,95; 1,12)
(3,87; 1,15)
(4,08; 1,05)
(4,06; 0,99)

(3,80; 1,26)
(3,77; 1,16)

(3,91; 1,24)
(3,65; 1,25)

(3,80; 1,24)
(3,63; 1,41)
(3,81; 1,38)

(3,37; 1,29)"
(3,91; 1,19)"
(3,78; 1,34)"
(5,00; 0,00)"
(4,26; 1,02)"
(3,87; 1,28)"

(3,67; 1,24)
(3,18; 1,32)°
(3,86; 1,24)’
(3,78; 1,17y’

(3,87; 0,88)
(3,72; 0,85)

(4,00; 0,80)"
(3,69; 0,95)"

(3,88; 0,87)
(3,88; 0,99)
(3,85; 0,98)

(3.64; 0,97)’
(3,89; 0,84)
(4,00; 0,78)’
(5,00; 0,00)’
(3,85; 0,89)’
(4,25; 0,74)’

(3,86; 1,10)’
(3,46; 1,07)’
(3,94; 0,81)’
(3,51; 1,06)’

(15,80; 3,36)
(15,51; 3,30)

(16,10; 3,33)°
(15,31; 3,38)°

(18,78; 3,33)
(15,63; 3,85)
(15,33; 4,00)

(14,68; 3,54)’
(15,95; 3,35)’
(16,01; 3,16)’
(20,00; 0,00)’
(16,85; 2,75)
(16,31; 3,02)’

(15,52; 3,74)
(14,44; 3,63)
(15,94; 3,29)’
(15,21; 3,58)’

" <0,05.
" <0,001.
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orientacdo sexual, profissdo, local de residéncia ou exis-
téncia de filhos - permitiu obter resultados (tabela 3), de
onde se destacam apenas os que apresentaram diferencas
com significancia estatistica. Em funcao da variavel idade,
verificou-se que foram os sujeitos mais novos (média=51,38;
DP=5,92) os que apresentaram valores médios superio-
res. Em relacdo a escolaridade observou-se, na variavel
funcionamento sexual global, que foram os sujeitos com
maior nivel de escolaridade (média=50,40; DP=6,15) que
apresentaram um nivel médio de pontuacdo mais elevada.
Relativamente a comparacdao em funcdo do local de resi-
déncia, foram os sujeitos provenientes do meio urbano
(média=50,37; DP=6,45), face ao rural (média=46,33;
DP=6,26), os que apresentaram um valor médio de funci-
onamento sexual superior.

Em relagao a variavel ocupacao, obtiveram-se diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos de partici-
pantes, sendo os sujeitos classificados como trabalhadores
aqueles que, em termos médios, pontuaram mais na variavel
funcionamento sexual, seguindo-se estudantes, desempre-
gados e reformados.

No que ao bem-estar sexual subjetivo diz respeito, com-
parando o grupo de sujeitos com filhos com o grupo sem
filhos, foram os primeiros a apresentar uma pontuacao
média superior. Em relacdo ao estado civil, observou-se que
a pontuacdo média mais elevada foi obtida pelos vilvos,
seguida da obtida pelos participantes com compromisso, em
uniao de facto, divorciados, casados e, por fim, a dos soltei-
ros. Relativamente a variavel ocupacao, verificou-se que a
pontuacao média mais elevada foi obtida pelos trabalhado-
res, seguida pela dos desempregados, dos reformados e dos
estudantes (tabela 3).

Relativamente ao objetivo de analisar a associacao entre
o funcionamento sexual e o bem-estar subjetivo em homens
adultos, verificou-se, com 4 excepcoes, a existéncia de valo-
res de associacao positiva e com significancia estatistica
na generalidade das dimensdes (tabela 4). Destaca-se a
associacao entre as variaveis totais de funcionamento sexual
e o bem-estar sexual subjetivo, com uma associacao positiva
significativa de (r=0,384), com grande magnitude do efeito
(tabela 4).

Discussao

No presente estudo, 603 homens entre os 18-83 anos de
idade foram convidados a preencher medidas de funcio-
namento sexual e bem-estar sexual subjetivo, o que nos
permitiu obter dados descritivos do seu funcionamento
sexual normativo, enfatizando também o modo como deter-
minantes de natureza psicossocial podem interferir na sua
expressao sexual. Trata-se, portanto, de um enfoque posi-
tivo no olhar da performance sexual masculina que nos
ajudam a desafiar a propria definicao de «normalidade».
Ainda que os dados se reportem a autoavaliacao de cada
homem acerca de aspetos da sua sexualidade, o estudo
demonstra que, no global, os homens inquiridos tém muito
bons niveis de funcionalidade sexual e bem-estar sexual sub-
jetivo. De facto, os resultados obtidos aproximam-se dos
resultados obtidos por outros autores''®?”  evidenciando
também que, na dimensdao da resposta sexual mascu-
lina, as pontuacoes mais baixas dizem respeito ao «desejo

de Pearson entre o funcionamento sexual e o bem-estar sexual subjetivo

cao

by

Tabela 4 Resultados para a correla

Importancia do
sexo na vida

Vida sexual

futura

Satisfacao com
o prazer

Satisfacao
com o

Funcionamento

sexual global

Orgasmo

Desejo Excitacao

Desejo

interesse

frequéncia

emocional

prazer fisico

0,545"
0,633"

Desejo interesse

Excitacao
Orgasmo

0,592"

0,337" 0,547"
0,851"

0,394"
0,769"

0,727

0,778"

Funcionamento

sexual total
Satisfacao com o

0,275" 0,287

0,074 0,152"

0,252"

prazer fisico
Satisfacao com o

0,713

0,228 0,220"

0,080 0,124

0,222"

prazer

emocional
Vida sexual futura

Importancia do

0,677

0,702"

0,110’ 0,276 0,232"

0,013

0,243"

.245"

0,244"

0,234"

0,418" 0,386" 0,524"

0,377"

0,495"

sexo na vida
Bem-estar sexual

.502"

872"

0,855"

0,866"

0,233" 0,367" 0,384"

0,148"

0,367"

subjetivo global

A correlacao ¢ significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).
A correlacao é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades)
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frequéncia» e «desejo interesse», e as mais altas dizem res-
peito a «excitacdo» e «orgasmo». De facto, € de salientar
que a esmagadora maioria dos homens diz conseguir sem-
pre ou quase sempre manter uma erecao com ejaculacao e
orgasmo. Também para a medida global de funcionamento
sexual podemos afirmar que 88% dos homens diz ter sempre
ou bastantes vezes actividade sexual normativa, ou seja,
realizando todas as fases da resposta sexual masculina de
forma prazerosa e eficaz.

De mesmo modo, os resultados evidenciam elevadas
pontuacdes para as medidas de bem-estar sexual subjetivo,
especialmente aquelas que dizem respeito a satisfacao com
o prazer fisico, prazer emocional e bem-estar sexual sub-
jetivo global. Estes resultados sao mais elevados do que os
resultados obtidos por outras investigacdes?'*%, provavel-
mente por se tratar de uma amostra nao clinica.

A andlise detalhada das diferencas obtidas na
comparacao entre grupos, em funcdao de diferentes
caracteristicas sociodemograficas, permitiu evidenciar
um conjunto de dados muito interessantes e relevantes,
relacionados com o modo como os contextos psicossociais
podem influenciar a expressao da funcionalidade sexual
e o0 bem-estar sexual subjetivo nos homens estudados.
Relativamente a idade, tal como seria esperado?’, os
homens mais novos apresentam maiores pontuacoes para
a funcionalidade sexual global quando comparados com os
homens mais velhos, devido ao modo como as mudancas
fisicas e psiquicas associadas ao envelhecimento podem
afetar a performance sexual’®; todavia, relativamente a
expectativa da vida sexual futura, parecem estar menos
satisfeitos do que os homens mais velhos, provavelmente
devido a imaturidade relacional e ao menor nimero
de experiéncias sexuais significativas que poderao ter
tido?’.

O facto de terem formacao universitaria e viverem em
meio urbano também esta associado a maiores niveis de
funcionalidade sexual; isto podera dever-se ao modo como
estes homens poderdao ter acesso a maior informacao e
experiéncias significativas de natureza sexual que, por seu
turno, poderdo leva-los a falar mais abertamente sobre
estas tematicas, assim como procurar ajuda especializada
se necessario®®. No entanto, estas varidveis parecem nao
afetar o bem-estar sexual subjetivo, o que nao acontece
com a existéncia de filhos, pois esta parece influenciar
mais 0o bem-estar sexual subjetivo do que a funcionalidade
sexual: se, por um lado, quem tem filhos diz ter menos
desejo/interesse, por outro, diz também ter mais satisfacao
com o prazer emocional, da mais importancia ao sexo na sua
vida e tem mais bem-estar sexual subjetivo global. Estes
dados poderao estar intimamente ligados ao estado civil dos
homens, em que o comportamento das variaveis é seme-
lhante, ou seja, o facto de se ter uma ligacao emocional (ser
casado, unido de facto ou comprometido) e ter filhos per-
mite a seguranca emocional necessaria para avaliar melhor
o bem-estar sexual subjetivo®’. A orientacdo sexual dos
homens parece nao ter grande influéncia na expressao das
variaveis sexuais, dado que apenas para o desejo/interesse
se encontraram diferencas estatisticamente significativas
em favor dos homens homossexuais, o que é congruente com
alguma pesquisa, que nos diz que os homens homossexuais
parecem ter mais atividade sexual e mais satisfacao sexual
quando comparados com homens heterossexuais'>.

Quer para o funcionamento sexual quer para o bem-estar
sexual subjetivo, verificou-se que os homens que tém uma
ocupacao profissional tém niveis mais elevados de ambas as
variaveis, sendo, portanto, de inferir que aqueles que nao
tém (reformados ou desempregados, por exemplo) pode-
rao ver influenciada de forma indireta a expressao destas
variaveis, na medida em que a eventual ansiedade ou sin-
tomatologia depressiva associada a inatividade profissional
podera comprometer a vida sexual dos homens?2.

Da analise dos coeficientes de correlacao entre todas
as variaveis em estudo, ndao podemos deixar de desta-
car o modo como, nesta amostra normativa de homens
com boa funcionalidade sexual, as dimensdes de natu-
reza instrumental associadas a resposta sexual masculina
(desejo/frequéncia, desejo/interesse, excitacao e orgasmo)
estdo muito fortemente associadas a funcionalidade sexual
global, mas menos associadas a experiéncia de bem-estar
sexual subjetivo. Ainda que, no global, a associacao entre o
funcionamento global e o bem-estar sexual subjetivo seja
forte, o mesmo nado acontece entre as dimensdes parti-
culares. Por exemplo, a satisfacdo com o prazer fisico,
emocional ou vida sexual futura nao esta correlacionada ou
esta fracamente correlacionada com as dimensées do funci-
onamento sexual. No entanto, quando se atenta a dimensao
«importancia do sexo na vida», ja se observam correlacoes
fortes e significativas, indicando que os homens que dao
mais importancia ao sexo sao também aqueles que tém mais
funcionalidade sexual. Estes resultados sugerem que o funci-
onamento sexual esta intrinsecamente ligado a experiéncia
de bem-estar sexual subjetivo e de autoavaliacao da sua per-
formance sexual®?, e que, portanto, eventuais intervencées
na funcionalidade sexual masculina deverao ter em conta as
dimensoes subjetivas a ela associadas.

Este estudo apresenta algumas limitacdes, nomeada-
mente o facto de a amostra ser altamente diferenciada, ter
sido recolhida por conveniéncia através da internet, logo,
os resultados ndo sao generalizaveis. De forma a colmatar
estas limitacdes, sera pertinente desenvolver estudos futu-
ros com amostragens probabilisticas. Importa referir que a
resposta a questionarios acerca de assuntos intimos, como é
o caso das variaveis estudadas, podera ter sido condicionada
por efeitos de inibicao, vergonha ou desejabilidade social,
sendo também desejaveis estudos posteriores de validacao
psicométrica dos instrumentos utilizados, na linha do que
tem sido levado a cabo por outros autores***°. Ainda assim,
confiamos nos resultados obtidos, dado que os instrumentos
apresentaram bons indicadores de consisténcia interna. A
natureza transversal do estudo impede extrapolacées para
interpretacoes de efeitos temporais, o que sugere que, no
futuro, se possam fazer estudos longitudinais com medidas
que nao se cinjam ao autorrelato.

Todavia, esta investigacao permite evidenciar a impor-
tancia dos determinantes psicossociais na expressdo da
funcionalidade sexual e bem-estar sexual subjetivo, na
medida em que os técnicos que trabalhem com homens
nesta area deverao estar atentos ao modo como os con-
textos sociais interferem na expressao sexual. Ainda que
fique claro que, no global, os homens apresentam eleva-
dos niveis de funcionalidade sexual e bem-estar subjetivo,
isso ndo quer dizer que nao existam problemas de natureza
sexual. A necessidade de se fazerem esforcos de prevencao
e de disseminacdo de informacdo junto de homens,
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particularmente dos mais velhos, com menos escolaridade
ou sem redes de suporte social, persiste.

Finalmente, acreditamos que os resultados produzidos
por esta investigacao poderao ser aplicados a discussao con-
cetual dos direitos sexuais em homens, particularmente na
area da andrologia e da sexologia, preenchendo também
uma lacuna de investigacao sistematica nesta area em Por-
tugal.
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