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Resumen

Objetivo:  La  excitación  sexual  subjetiva  es  la  percepción  de  excitación  a  nivel  psicológico,
siendo  el  Multiple  Indicators  of Subjective  Sexual  Arousal  (MISSA)  uno  de los  escasos  instrumen-
tos para  evaluarla  de manera  situacional.  El objetivo  es  adaptar  a  población  española  y  examinar
las propiedades  psicométricas  de dos  de  las escalas  del MISSA:  Valoración  de Excitación  Sexual
(VES) y  Valoración  de  Sensaciones  Genitales  (VSG).
Material  y  método: Se  emplearon  dos  muestras  independientes  formadas  por jóvenes  heterose-
xuales de  18-30  años  de edad.  En  la  primera  muestra  (n  = 122)  se  examinó  la  estructura  factorial
de la  escala  VES,  la  cual  se  puso  a  prueba  en  una  segunda  muestra  (n  =  336)  en  la  que  se  examinó
la invarianza  por  sexo.  Además,  en  esta  segunda  muestra  se  buscaron  evidencias  de  validez  de
ambas escalas.  Los  participantes  de  ambos  estudios  (N  =  458)  contestaron  las  escalas  VES  y  VSG
en una situación  experimental  de  laboratorio  en  la  que  eran  expuestos  a  films  de  contenido
neutro  y  contenido  sexual  explícito.
Resultados:  La  versión  española  de  la  escala  VES  presenta  una  estructura  unidimensional  con
una adecuada  fiabilidad  de  consistencia  interna  (�  =  0,90).  Dicha  estructura  es  invariante  en
cuanto al  sexo,  no encontrándose  diferencias  entre  hombres  y  mujeres.  Tanto  las  puntuaciones
de la  escala  VES como  de  la  VSG  correlacionaron  con  la  predisposición  a  excitarse  y  con  la
erotofilia.
Conclusiones:  Las  escalas  VES y  VSG  son  fiables  y  válidas  para  evaluar  la  excitación  sexual
subjetiva ante estímulos  sexuales,  constituyendo  instrumentos  adecuados  para  su  uso,  tanto  en
el ámbito  clínico  como  en  el  de la  investigación.
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Ratings  of  Sexual  Arousal  and  Ratings  of  Genital  Sensations:  Psychometric  properties

in  Spanish  sample

Abstract

Objective:  Subjective  sexual  arousal  is the  psychological  perception  of  arousal.  The  Multiple

Indicators  of Subjective  Sexual  Arousal  (MISSA)  is one  of  the  limited  self-reported  measures  to
evaluate it  in  a  specific  situation.  The  aim  is to  adapt  and  examine  the  psychometric  properties
of two  scales  from  the  MISSA:  Ratings  of  Sexual  Arousal  (RSA)  and  Ratings  of  Genital  Sensations

(RGS) in  a  Spanish  sample.
Material  and  method:  The  measures  were  administered  to  two  independent  samples  composed
by heterosexual  young  individuals  aged  from  18  to  30  years  old.  In  the  first  sample  (n  =  122)  the
factorial  structure  of  the RSA  was  examined,  which  was  later  confirmed  in a  second  sample
(n =  336)  where  invariance  analysis  by  sex  and  validity  evidences  were  also  analyzed.  Both,  the
RSA and  the  RGS,  together  with  other  scales  measuring  similar  constructs,  were  answered  by
participants  from  both  studies  (N  =  458)  in  a  laboratory  setting  in which  individuals  were  exposed
to films  with  neutral  content  and  explicit  sexual  content.
Results:  The  Spanish  version  of  the  RSA  shows  a  unidimensional  structure  with  adequate  relia-
bility (�  =  .90). This  structure  showed  to  be invariant  by  sex, thus  no  significant  differences
were found  between  men  and  women.  Scores  from  both,  the  RSA  and  the  RGS  correlated  with
higher predisposition  to  get  excited  and  erotophilia.
Conclusions:  The  RSA and  RGS  are  reliable  and  valid  measures  to  evaluate  subjective  sexual
arousal  towards  sexual  stimuli.  Therefore,  their  use  is suitable  for  both  clinical  and  research
areas.
© 2016  Asociación  Española de Androloǵıa,  Medicina  Sexual  y  Reproductiva.  Published  by  Else-
vier España,  S.L.U. All  rights  reserved.

Introducción

La  excitación  sexual  constituye  un  fenómeno  complejo
que  implica  respuestas  fisiológicas,  psicológicas  (cognitivo-
afectivas)  y  comportamentales1.  En  particular,  la  excitación
sexual  subjetiva  consiste  en la  experiencia  afectivo-
cognitiva  de  la  excitación  sexual  fisiológica  combinada  con  el
sentimiento  sexual  que  le  acompaña2. La  excitación  sexual
subjetiva  se refiere  a la  percepción  de  excitación  a nivel
psicológico,  mientras  que  la  objetiva  alude  a la  excitación  a
nivel  fisiológico  o  genital.  Boyer  et  al.3 señalan  que  la excita-
ción  sexual  subjetiva  se podría  evaluar  durante  la  exposición
a  un  estímulo  sexual,  valorando  de  manera  autoinformada
la  percepción  de  la  excitación  y  de  la respuesta  genital.
Sin  embargo,  apenas  existen  instrumentos  estandarizados
que  permitan  dicha  tarea,  es decir,  que evalúen  la  excita-
ción  sexual  subjetiva  ante  estímulos  sexuales  concretos.  La
gran  mayoría  de  autoinformes  evalúan  la  excitación  como  un
componente  más  de  la respuesta  sexual4 o  como  un  rasgo  o
predisposición5,6.

Mosher  et al.7 desarrollaron  un  instrumento  integrado  por
tres  medidas  autoinformadas  independientes  para  evaluar
subjetivamente  la  excitación  sexual  ante  estímulos  eróticos:
Multiple  Indicators  of Subjective  Sexual  Arousal  (MISSA).
Estas  tres  medidas  son Ratings  of  Sexual  Arousal  (Valora-
ción  de  Excitación  Sexual,  VES),  Ratings  of  Affective  Sexual

Arousal  (Valoración  de  Excitación  Sexual  Afectiva,  VESA)  y
Ratings  of  Genital  Sensations  (Valoración  de  Sensaciones
Genitales,  VSG).  La  primera  evalúa  la excitación  sexual  sub-
jetiva  mediante  cinco  ítems (excitación  sexual,  sensaciones

genitales,  sensación  de calor, sensaciones  físicas  no  genita-
les y concentración  sexual) a  través  de una  escala  tipo  Likert
de 1  (ninguna)  a 7  (extrema).  La segunda  valora la excita-
ción  sexual  afectiva  a partir  de cinco  adjetivos  (excitado,
sensual,  encendido,  caliente  y  emocionado)  a  través  de  una
escala  tipo  Likert  de 1 (muy  poco  o nada) a  5 (muy  fuerte). La
tercera  medida  evalúa  el  nivel  de  sensaciones  genitales  ante
un  estímulo  sexual  mediante  un único  ítem  con 11  opciones
de  respuesta  que  reflejan  distintos  estados  de la activación
sexual,  desde  1  que  significa  ‘‘ninguna  sensación  genital’’
hasta  11  que  significa  ‘‘orgasmo  múltiple’’,  reflejando  este
último  el  máximo  nivel  de dichas  sensaciones.  Sus  autores
informan  de  una  consistencia  interna  que  oscila  entre  0,92
y  0,97.  Respecto  a su  validez,  se han  obtenido  correlaciones
significativas  entre  las  tres  medidas  de 0,69  a  0,81,  con  una
media  de 0,522.

Dado  que  no  existen  instrumentos  estandarizados  que
permitan  evaluar  la excitación  sexual  subjetiva  ante estímu-
los  sexuales  en  población  española,  el  objetivo  del presente
estudio  es adaptar  y  examinar  las  propiedades  psicométricas
de las  escalas  VES  y VSG, que  forman  parte  del  MISSA,  con
la  finalidad  de disponer  de una  herramienta  fiable,  válida
y  sencilla  para  su  uso en investigación  y  en el  ámbito  clí-
nico.  Se descartó  validar la  escala  VESA para  así  disponer
de un  instrumento  lo  más  breve  y simple  posible,  y  por la
imposibilidad  de que  la  traducción  al  español  captase  los
sutiles  matices  diferenciales  de sus cinco  adjetivos  origina-
les.  Para  ello,  se  llevará  a  cabo una  traducción  al  castellano
de ambas  escalas,  se  examinará  la estructura  factorial,  la
invarianza  por  sexo,  la  fiabilidad  de consistencia  interna  de
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la  escala  VES  y se  aportarán  evidencias  de  validez  tanto  de
la  VES  como  de  la  VSG. A este  respecto,  se  espera  que  las
puntuaciones  de  ambas  escalas  correlacionen  entre  sí  de
manera  positiva  y significativa.  Además,  se plantea  que  exis-
tirá  una  relación  positiva  y significativa  con la subescala  de
excitación  sexual  de  las  Sexual  Inhibition/Sexual  Excitation

Scales-Short  Form6,8 y con la actitud  positiva  hacia el  sexo
o  erotofilia  evaluada  mediante  el  Sexual  Opinion  Survey-69.
Por  último,  se comprobará  si  las  VES y  la VSG  tienen  capa-
cidad  para  diferenciar  la  excitación  sexual  ante  estímulos
visuales  neutros  y  sexuales.

Material y métodos

Participantes

Se  emplearon  dos  muestras,  incidentales  e  independientes,
formadas  por  jóvenes  heterosexuales  con características
sociodemográficas  similares  entre  ambas  (e.g.,  sexo,  edad,
nivel  educativo,  etc.);  es decir, se tomaron  como  crite-
rios  de  inclusión  tener  18-30 años, ser  heterosexual  y estar
cursando  estudios  universitarios.  La primera  muestra  fue
empleada  para  examinar  la  estructura  factorial  de  la  escala
VES  mediante  Análisis  Factorial  Exploratorio  (AFE)  y  estaba
compuesta  por 122 sujetos  (30%  hombres  y  70%  mujeres)
con  edades  comprendidas  entre  18  y  28  años  (M  =  21,07;
DT  = 3,12).  La  segunda  se  utilizó  para  llevar  a cabo  el  Aná-
lisis  de  la Invarianza  por  sexo  de  la escala  VES  y  el cálculo
de  las  evidencias  de  validez  de  ambas  escalas,  y  estaba  con-
formada  por 336 sujetos  (32%  hombres  y  68%  mujeres,  con
un  rango  de  edad  entre  18  y  30  años  (M  =  21,11;  DT  = 2,91).
El  76%  de  los  sujetos  de  ambas  muestras  informaron  que
mantenían  relaciones  sexuales  y todos  ellos  permanecían
solteros.  Los participantes  de  ambos  estudios  (N  =  458)  con-
testaron  las escalas  VES y  VSG  en una  situación  experimental
de  laboratorio  en  la  que  eran  expuestos  a  films  de  contenido
neutro  y contenido  sexual  explícito.

Instrumentos  y materiales

-  Cuestionario  Sociodemográfico  e  Historia  Sexual  en el  que
se  preguntaba  por  el  sexo,  edad,  orientación  sexual,  nivel
educativo,  nacionalidad,  estado  civil  y relaciones  sexua-
les.

-  Valoración  de  Excitación  Sexual2. Escala  formada  por  cinco
ítems:  estimación  global  de  la excitación  sexual,  esti-
mación  de la  intensidad  de  las  sensaciones  genitales,
estimación  de  la sensación  experimentada,  estimación
de  las  sensaciones  físicas  no  genitales  y estimación  del
nivel  de  ensimismamiento  experimentado  en  la  situación
sexual.  Todos  ellos  se  contestan  en  una  escala  tipo  Likert
de  siete  puntos.  Mayor  puntuación  indica  mayor  nivel  de
excitación  sexual  (Apéndice  1).

-  Valoración  de  Sensaciones  Genitales2.  Se  trata de  un
ítem  con  11  opciones  de  respuesta  que  describen  sen-
saciones  genitales  que  van  incrementando  su intensidad
desde  ‘‘Ninguna  sensación  genital’’ (1)  hasta  ‘‘Orgasmo

múltiple’’  (11).  El sujeto  debe  seleccionar  la  opción  que
indique  su  mayor  nivel  de  sensaciones  genitales  experi-
mentadas  en  un  determinado  momento.  Por tanto,  mayor

puntuación  indica  mayor  excitación  sexual  subjetiva
(Apéndice  2).

- Subescala  de Excitación  Sexual  de  la  versión  española
de  las  Sexual  Inhibition/Sexual  Excitation  Scales-Short

Form6,8.  La  escala  original  consta  de 14  ítems  aglutinados
en tres  subescalas:  una  de  excitación  y  dos  de inhibición.
Por  la  naturaleza  del  estudio  solo  se empleó  la subescala
de  excitación  (SES,  por sus  iniciales  en inglés),  formada
por  seis  ítems  de la  escala  total  que  son contestados  en
una  escala  tipo  Likert  de 4  puntos  (1 = completamente  de

acuerdo  y 4 = completamente  en  desacuerdo). Evalúa  la
excitación  sexual  derivada  de interacciones  sociales  (e.g.,
‘‘Cuando  un/a  desconocido/a  sexualmente  atractivo/a
me  toca  accidentalmente,  me  excito  con  facilidad’’).  Su
fiabilidad  de consistencia  interna  es  de 0,72,  y  sus pun-
tuaciones  correlacionan  positivamente  con  deseo sexual
diádico.  Dado  que  las  respuestas  fueron  recodificadas
tal  como indican  los  autores  de  la escala,  puntuaciones
elevadas  indican  mayor  excitación.  En  la segunda muestra
de este  estudio  presentó  un alfa  de Cronbach  de  0,78.

-  Sexual  Opinion  Survey-69 formado  por 6 ítems  que
evalúan  la dimensión  erotofobia-erotofilia  definida  como
la  disposición  a responder  de  forma  negativa  o positiva
ante  estímulos  de tipo  sexual  a través  de una  escala  tipo
Likert  desde  1  (totalmente  en  desacuerdo) 7 (totalmente

de  acuerdo).  Su fiabilidad  de consistencia  interna  es  de
0,74  y presenta  una  adecuada  validez  convergente  al
correlacionar  sus  puntuaciones  con asertividad  sexual,
satisfacción  sexual,  deseo  sexual,  funcionamiento  sexual
y  actitudes  positivas  hacia  las  fantasías  sexuales.  En
la  segunda  muestra  de este  estudio  se  obtuvo  un  alfa
de  Cronbach  de  0,75.  Mayores  puntuaciones  indican
actitudes  más  positivas  hacia  la sexualidad  o  erotofilia.

-  Estímulos  visuales:  a) vídeo  neutro  (documental  sobre
la  naturaleza)  de tres  minutos  de duración,  y  b)  vídeo
de  contenido  sexual  explícito  de tipo heterosexual  de
tres  minutos  de  duración  en el  que  una  pareja  mantiene
relaciones  sexuales,  incluyendo  sexo  oral  de él  a  ella,
sexo  oral  de ella  a él  y  penetración  vaginal.

Procedimiento

En  primer  lugar,  se llevó  a cabo la  adaptación  lingüística
de  las  escalas  VES  y  VSG, empleándose  para  ello  la  tra-
ducción  hacia  adelante10.  Un  investigador  con alto  dominio
del  inglés,  e instruido  en la  elaboración  y construcción  de
escalas,  tradujo  sus  ítems  al  castellano.  Esta  traducción  se
entregó  junto  al original  en  inglés  a un  bilingüe  experto  en
sexualidad,  quien  realizó  sugerencias  en  uno de los  ítems,
que  fue  modificado,  culminando  de  este  modo  el  proceso  de
traducción.  La  versión  definitiva  en  castellano  fue  enviada
a  cinco  expertos  en  sexualidad  humana,  quienes  evaluaron
la  comprensión  de los  ítems  y  de las  correspondientes  esca-
las  de respuesta.  En  los  ítems  para  los que  no  se  alcanzó  un
grado  de  acuerdo  de al menos  el  85%  sobre  la  comprensión
del  contenido  se realizaron  cambios  siguiendo  las  recomen-
daciones  y sugerencias  realizadas  por  los expertos.  Tras  este
juicio  de expertos,  se  procedió  a un  estudio  piloto  en el  que
ambas  escalas  fueron  administradas  a  30  jóvenes  (15  hom-
bres  y 15  mujeres)  a  quienes  se les  preguntaba  si  cada  uno
de los  ítems  era comprensible,  debiendo  especificar,  en su
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Tabla  1  Cargas  factoriales,  comunalidades  (h2),  medias  (M), desviaciones  típicas  (DT),  correlaciones  ítem-total  corregidas  (ritc)
y alfa  si  se  elimina  el  ítem  (�-i) de  los  ítems  de  la  escala  de  Valoración  de  la  Excitación  Sexual

Ítems  Carga  factorial  h2 M  DT  ritc ˛-i

Ítem  1:  excitación  sexual  0,87  0,76  3,89  1,19  0,79  0,87
Ítem 2:  sensaciones  genitales  0,86  0,74  3,82  1,37  0,77  0,87
Ítem 3:  sensación  de  calor 0,83  0,68  3,16  1,32  0,73  0,88
Ítem 4:  sensaciones  físicas  no  genitales 0,81 0,66 2,93 1,43  0,72  0,88
Ítem 5:  concentración  sexual  0,84  0,71  3,48  1,49  0,75  0,88

Tabla  2  Índices  de  bondad  de  ajuste  para  la  invarianza  de  los modelos  propuestos

Modelo  �
2 g.l.  ��

2 (gl)  CFI  �CFI  TLI  RMSEA  90%  SRMR

Configural  57,83***  10  0,956  0,911  0,121  0,152  0,067
Débil 67,26***  14  9,43  (4)  0,950  −0,006  0,929  0,108  0,134  0,057
Fuerte 68,28***  15  1,02  (1)  0,950  0,000  0,934  0,104  0,130  0,058
Estricta 72,72***  20  4,44  (5)  0,951  0,001  0,951  0,090  0,112  0,062

CFI: Comparative Fit Index; gl: grados de libertad; RMSEA: Root Mean Square Error of  Approximation; SRMR: Standardized Root Mean
Square Residual (SRMR); TLI: Tucker-Lewis Index.

caso,  qué  aspecto  no  habían  comprendido.  Para  facilitar  que
los  participantes  contextualizasen  la utilización  del instru-
mento,  en las  instrucciones  de  la tarea  se especificaba  que
el  instrumento  ‘‘se  contesta  antes,  durante  o  después  de la
presencia  de  estímulos  sexuales,  p.  ej.,  un vídeo  erótico’’.
Tras  esta  prueba  piloto,  ninguno  de  los  ítems  fue  modifi-
cado,  obteniéndose  así  la versión  definitiva  de  las  escalas
en  castellano.

En  segundo  lugar,  los  participantes  contestaban  en  for-
mato  online  el  resto  de  instrumentos  de  evaluación,  los
cuales  iban  acompañados  de  un  consentimiento  informado
en  el que  se explicaba  la  tarea a  realizar  y se garantizaba
el  anonimato,  confidencialidad  y  voluntariedad  en  el  estu-
dio.  Una  vez  en el  Laboratorio  de  Sexualidad  Humana,  a los
participantes  se les  indicaba  que,  durante  la tarea  experi-
mental,  primero  visualizarían  un vídeo  de  un  documental
(film  neutro)  para  establecer  una  línea  base  y a continua-
ción  un  vídeo  de  contenido  sexual  explícito  (film  erótico),
con  una  duración  de  tres  minutos  cada  uno.  Al final  de cada
uno  de  ellos  debían  contestar  las  escalas  VES y  VSG, en  for-
mato  papel y  lápiz.  Antes  de  la proyección  de  los  vídeos,
los  participantes  pasaban  por  un período  de  cinco  minutos
de  habituación  a la  sala  experimental  (insonorizada,  y con
temperatura  y  luminosidad  constantes).  Los  vídeos  se pro-
yectaron  en  una pantalla  LCD  de  24’’  colocada  a  unos  100  cm
del  participante.  Tras  la  proyección  de  cada  uno de los
vídeos,  el  participante  recibía,  a  través  de  las  instrucciones
que  aparecían  en pantalla,  la  indicación  para  cumplimen-
tar  las  escalas.  El estudio  fue  previamente  aprobado  por  el
Comité  Ético  de  Investigación  Humana  de  la  Universidad  de
Granada.

Resultados

Análisis  factorial exploratorio  (AFE)

La  prueba  de  adecuación  muestral  de  Kaiser-Meyer-
Olkin  (KMO  = 0,83)  y  el  test  de  esfericidad  de Barlett

(�2 [10] = 362,9;  p <  0,001)  indicaron  la adecuación  de  los
datos  para  realizar  un  análisis  factorial  de la  escala  VES.
Mediante  FACTOR  8.0211 se llevó  a cabo un  Parallel  Analysis

(PA).  El análisis  de componentes  principales,  rotación  Pro-
min,  sugirió  un  único  factor  (eigenvalue:  3,56)  que  explica
un 71,12%  de la  varianza.  Las  cargas  factoriales  de  todos  los
ítems  superaron  el  valor  de 0,3012 y  sus comunalidades  osci-
laron  entre  0,66  y  0,76.  En  los  ítems  1  y  7 se emplearon  todas
las  opciones  de respuesta  (desde  1  a  7) y  en  los ítems  1, 3
y  4  el  rango  de respuesta  se situó  entre  1  y  6.  La  media  de
respuesta  a los  ítems  osciló entre  2,93  (ítem  4) y 3,89  (ítem
1),  siendo  la  media  global  igual  a  3,46,  situándose  ligera-
mente  por debajo  del punto medio  teórico  de respuesta  de
la  escala  (4).  Las  desviaciones  típicas  oscilaron  entre  1,19
del  ítem  1  y  1,49  del ítem  5. El  valor  de consistencia  interna
(alfa de Cronbach)  fue  de 0,90.  En  ningún  caso,  la  elimina-
ción  de alguno  de los  ítems  suponía  un  incremento  en este
valor  (Tabla  1).

Análisis de  invarianza

La  estructura  unidimensional  de la escala  VES  obtenida
mediante  AFE  en  la primera  muestra  fue  puesta  a  prueba  a
través  de Análisis  de  Invarianza  en una  segunda  muestra  con
características  sociodemográficas  similares,  permitiendo  así
conocer  si  la  estructura  se confirma  y resulta  equivalente  en
hombres  y  mujeres.  Este  se  llevó a cabo a través  de  AMOS
7.0,  y se siguieron  las  recomendaciones  de Byrne13.  El test
de  Mardia14 cuyo  coeficiente  fue  -0,13  indicó  normalidad
multivariada  de los  datos.  Por  ello,  se empleó  el  método
de Máxima  Verosimilitud  (Maximum  Likelihood  Estimation,

MLE).  Se  consideraron  los siguientes  índices  de bondad  de
ajuste:  Comparative  Fit  Index  (CFI),  Tucker-Lewis  Index

(TLI),  Root  Mean  Square  Error  of  Approximation  (RMSEA),
intervalo  de  confianza  del 90%  para  RMSEA,  y Standardi-

zed  Root  Mean  Square  Residual  (SRMR).  Valores  en CFI  y
TLI  superiores  a  0,90  son  comúnmente  interpretados  como
indicadores  de un buen  ajuste15,16.  Valores  RMSEA  inferiores
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Tabla  3  Pesos  estandarizados  de  los  ítems  de  la  escala  de
Valoración de  Excitación  Sexual  para  hombres  y  mujeres

Pesos  estandarizados

Ítems  Hombres  Mujeres

Ítem  1:  excitación  sexual  0,93  0,90
Ítem  2:  sensaciones

genitales
0,90 0,89

Ítem  3:  sensación
de  calor

0,77  0,78

Ítem  4:  sensaciones
físicas  no  genitales

0,64  0,75

Ítem  5:  concentración
sexual

0,75  0,72

a  0,06  indican  buen  ajuste17.  Para  SRMR,  valores  inferiores  a
0,05  indican  un buen  ajuste,  en  tanto que  valores  inferiores
a  0,10,  indicarían  un ajuste  aceptable18.

Se  consideró  indicio  de  invarianza  que  el CFI  no  dis-
minuyese  más  de  0,01  con  respecto  al  modelo  anterior19,
por  lo  que  se consideró  el  incremento  en CFI  (�CFI)  así
como  el  incremento  de  �

2 considerando  sus  grados  de libe-
rad  (��

2/gl)  entre  los  modelos  propuestos  con respecto  al
anterior.  Para  SRMR  los  valores  inferiores  a  0,05  indican  un
buen  ajuste,  siendo  valores  hasta  0,10  considerados  como
aceptables18. Como  se observa  en  la Tabla  2,  se alcanzó  inva-
rianza  estricta,  por lo que  se  asegura  que  el  instrumento
pueda  utilizarse  en  ambos  sexos  comparando  sus  puntua-
ciones.  Sin  embargo,  el  índice  RMSEA  superó  en  la  mayoría
de  los  modelos  presentados  el  valor  mínimo  aceptable  de
0,1020.  Si  bien,  es necesario  considerar  que  el  índice  RMSEA
se  extrae  considerando  los  grados  de  libertad  del modelo.
Tal  como  sugiere  Kline16,  y previamente  Breivik  y  Olsson21,
los  modelos  más  simples,  al  tener  pocos  grados  de  libertad,
aumentan  el  valor  de  RMSEA,  viéndose  por tanto  el  ajuste  de
este  tipo  de  modelos  afectado.  Es  por  ello,  que  no  resulta
recomendable  la  consideración  de  RMSEA  para  evaluar  el
ajuste  del  modelo  cuando  estos  tienen  un  reducido  número
de  grados  de  libertad22.  Por  ello,  la  estructura  unidimensio-
nal  obtuvo  un  ajuste  óptimo. La Tabla  3 muestra  los pesos
estandarizados  para  cada  uno  de  los  ítems  del modelo  en
hombres  y  mujeres.

Validez

Para  obtener  evidencias  de  validez,  se utilizó la  segunda
muestra.  Las puntuaciones  de  la  escala  VES  correlaciona-
ron  en  sentido  positivo  con  las  de  VSG (r  =  0,73;  p < 0,01),
la  excitación  sexual  evaluada  con la  escala  SES  (r  = 0,29;
p  < 0,01)  y  la  erotofilia  (r = 0,27;  p < 0,01).  Por  su parte,  las
puntuaciones  de  la  escala  VSG  correlacionaron  de  manera
positiva  con  excitación  sexual  (r  = 0,23;  p <  0,01)  y  erotofilia
(r  =  0,20;  p  <  0,01).  Se  obtuvieron  diferencias  significati-
vas  entre  las  puntuaciones  de  VES  ante  el  vídeo  neutro
(M  = 6,30;  DT  = 2,29)  y  el  vídeo  erótico (M = 18,55;  DT  = 6,25)
(t328 = 34,71;  p < 0,001;  d  = 2,60),  así  como  entre  las  puntua-
ciones  VSG  al  vídeo  neutro  (M = 1,05;  DT  = 0,24)  y  el  erótico
(M  = 3,38;  DT = 1,43)  (t317 = 29,58;  p  <  0,001;  d = 2,27).

Por  último,  no  se encontraron  diferencias  estadística-
mente  significativas  en  las  puntuaciones  de la  escala  VES
entre  hombres  (M =18,99;  DT  =  6,44)  y  mujeres  (M = 18,35;
DT  =  3,40)  [t327 =  0,86;  p =  0,389],  ni en  las  de VSG (hom-
bres:  M = 3,35;  DT  =  1,39;  mujeres:  M  =  3,40;  DT  = 1,44)
[t316 = ---0,28; p  =  0,776].

Discusión

En  España  no  existen  autoinformes  estandarizados  que  per-
mitan  evaluar  la  excitación  sexual  como  un  estado  ante  un
estímulo  o situación  sexual  concreta.  Las  escalas  adaptadas
en  los  últimos  años  a población  española  para  la  evaluación
de  la excitación  sexual  la  abordan  como  una  dimensión  del
funcionamiento  sexual, como  es el  caso  del Massachusetts
General  Hospital-Sexual  Functioning  Questionnaire4,  o  como
un  rasgo  que  predispone  a  la activación  sexual,  como  el
caso  de las  Sexual  Inhibition/Sexual  Excitation  Scales-Short

Form6 o del Sexual  Excitation/Sexual  Inhibition  Inventory
for Women5. Por  ello,  el  objetivo  del  presente  estudio  fue
adaptar  y  validar  dos  de  las  escalas  que  forman  parte  del
MISSA7,  las  cuales  permiten  evaluar  la  excitación  sexual
como  un estado:  Valoración  de Excitación  Sexual  (VES)  y
Valoración  de las  Sensaciones  Genitales  (VSG).  Tanto  en  el
ámbito  de  la  investigación  en  sexualidad  humana  como  en
el  contexto  clínico  es imprescindible  contar  con  instrumen-
tos  que  dispongan  de adecuadas  propiedades  psicométricas
en  la  población  de referencia  para  evaluar  la excitación
sexual  en  situaciones  concretas  ante  determinados  estímu-
los  sexuales.

Ningún  estudio  había examinado  hasta  la fecha  la estruc-
tura  factorial  de la  escala  VES.  Los  resultados  obtenidos  en
el  presente  trabajo  indican  claramente  una  estructura  unidi-
mensional,  llegando  a explicar  más  de un  70%  de la  varianza
en  la  primera  muestra  del  estudio,  y  siendo  ratificada
mediante  Análisis  de Invarianza  en una  segunda  muestra
independiente  con características  sociodemográficas  simi-
lares.  Además,  la  escala  presenta  una  adecuada  fiabilidad
de  consistencia  interna  (� = 0,90), aunque  el  valor  es  ligera-
mente  inferior  a los  informados  por Mosher  et al.7 para  la
escala  original  (entre  0,92  y  0,97).

En  el  área  de la  sexualidad  humana  es muy  habitual
hacer  comparaciones  de diferentes  dimensiones  entre  hom-
bres  y  mujeres,  sin haber  demostrado  previamente  que  la
estructura  de las  escalas  que  se emplean  para  evaluar-
las  son  invariantes  en  función  del  sexo.  Tal  como  señalan
Muñiz  et al.10, es  fundamental  ofrecer  información  empírica
acerca  de  la  equivalencia  del  constructo  que  se  mide  en  las
poblaciones  objeto  de  estudio.  La estructura  de  la  escala  VES
ha  demostrado  ser invariante  en cuanto  al sexo,  alcanzán-
dose  el nivel  más  elevado:  invarianza  estricta.  Ello permite
comparar  las  puntuaciones  de  hombres  y  mujeres  aseve-
rando  que la  medida  es igual  de precisa  en  ambos  grupos23.
Los  resultados  obtenidos  indican  la  ausencia  de diferencias
significativas  por  sexo en  las  puntuaciones  de VES  y VSG,  es
decir,  ante  un  film  sexual  en  el  que  una  pareja  mantiene  rela-
ciones  heterosexuales,  hombres  y mujeres  heterosexuales
alcanzan  los  mismos  niveles  de excitación  sexual  subjetiva,
siendo  comparables  dichos  niveles  mediante  ambas  esca-
las.  En  definitiva,  se  pone  de manifiesto  que  ambos  sexos
experimentan,  por igual,  excitación  sexual  subjetiva  ante
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estímulos  visuales  que  muestran  actividad  sexual  explícita,
tal  como  ya  habían  mostrado  estudios  previos24,25.

En  cuanto  a las  evidencias  de  validez  externa,  en  pri-
mer  lugar  y  tal como  se había hipotetizado,  se obtiene  una
alta  correlación  positiva  entre  las  puntuaciones  de las  esca-
las  VES  y  VSG (r  = 0,73;  p < 0,01),  valor  similar  al  informado
por  Mosher  et  al.7 para  las  escalas  originales.  En  segundo
lugar,  se  esperaba  encontrar  una  correlación  positiva  entre
la  excitación  sexual  evaluada  con la SES6 desde  el  marco  del
Modelo  de Control  Dual26 y  las  puntuaciones  de  VES y VSG.  Se
confirma  dicha  correlación,  aunque  se obtienen  coeficientes
bajos.  Este resultado  sería  en cierta  medida  esperable,  pues
la  excitación  sexual  medida  con  la  SES  es genérica,  no  situa-
cional,  como  la  que  evalúan  las  VES  y VSG.  Janssen et  al.27

ya  habían  asociado  el  componente  de  excitación  del Modelo
de  Control  Dual  con la  excitación  sexual  subjetiva  experi-
mentada  ante  films  eróticos,  en  este  caso  medida  mediante
una  escala  análogo-visual.

Las  correlaciones  de  las  puntuaciones  de  las  escalas  VES y
VSG  con  erotofilia  se presentan  en  la  dirección  esperada,  sin
embargo  son  bajas.  La  asociación  entre  erotofilia  y  excita-
ción  sexual  como  dimensión  del  funcionamiento  sexual28,29

y  como  rasgo  que  predispone  a la activación  sexual5,27 está
notoriamente  consolidada.  Ahora,  a partir  de  los  resultados
obtenidos,  se muestra  que  esta  relación  se produce  también
con  la excitación  sexual  estado.  Por  último,  se demues-
tra  la  capacidad  de  las  escalas  VES  y  VSG  para  diferenciar
claramente  la excitación  sexual  experimentada  de manera
subjetiva  ante  un  film  neutro,  incapaz  de  provocar  reacción
sexual,  y  otro  con contenido  sexual  explícito.

En  conclusión,  las  escalas  VES y  VSG  son  fiables  y  válidas
para  su  uso  en  investigación  así  como  en  el  ámbito  clínico.  No
obstante,  se deben  señalar  algunas  limitaciones  del  estudio.
La  muestra  y  el  tipo de  muestreo  empleado  dificulta  la gene-
ralización  de  los  resultados  más  allá  de  la población  joven
heterosexual.  Futuros  estudios  deberán  aportar  evidencias

acerca  de su  validez  convergente  con la excitación  sexual
objetiva  mediante  registros  psicofisiológicos  de la  respuesta
sexual,  así  como  examinar  su funcionamiento  en muestras
de diferentes  edades  y orientación  sexual,  y  en  pacientes
con  disfunciones  sexuales.
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Apéndice  1.  Valoración de Excitación Sexual (VES;  Mosher,  2011).

Para cada ítem, rodee con un círculo el número que mejor describa cómo  se  sintió  durante  el 

visionado del vídeo erótico en cada uno de los sigu ientes aspecto s sexuales.

1. Excitación sexual. Haga una estimación de su nivel global de excitac ión sexual.

Ninguna 
excitación

 Extremadamente
excitado/a

1 2 3 4 5 6 7

2. Sensaciones genitales.  sensaciones las de intensidad la de estimación una Haga 
experimentadas en sus genital es. 

Ninguna 
sensación genital

 Sensación genital 
extrema

1 2 3 4 5 6 7

3. Sensación de calor.   Haga  una  estimación  de  la  sensación  de  calor  experimentada  en  los 
genitales, pechos y cuerpo como resultado de l aumento del flu jo de sangre en estas zonas.

Ninguna 
sensación de ca lor

 Sensación de calor 
extrema

1 2 3 4 5 6 7

4. Sensaciones físicas no genitales. como  físicas sensaciones las  estimación de  una Haga 
cosquilleo,  sensación de es tar flotando, qu e acompañan su experiencia de exc itación sexua l.

Ninguna 
sensación f ísica 
no genital

Sensación física no 
genital extrema

1 2 3 4 5 6 7

5.  Concentración sexual.  Haga una estimación del nivel en que se siente absorto/a,    
ensimismado/a por las sensaciones  de la experi encia.

Nada 
concentrado/a

 Extremadamente 
concentrado/a

1 2 3 4 5 6 7
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Apéndice 2. Valoración de  Sensaciones Genitales  (VSG;  Mosher,  2011).

_____1. Ninguna sensación genital.

_____2. Aparición de sensaciones genitales: comienzo de hinchazón del pene o vulva o erección 
de pezones.

_____3. Sensaciones genitales leves: aumento del flujo sanguíneo, suficiente para iniciar la 
erección del pene o para iniciar la lubricación vaginal.

_____4. Sensaciones genitales moderadas: aumento del flujo sanguíneo, suficiente para tener 
una erección completa del pene o lubricar la vagina completamente.  

_____5. Sensaciones genitales moderadas prolongadas: erección mantenida durante varios 
minutos o una lubricación vaginal considerable durante varios minutos.

_____6. Sensaciones genitales intensas: erección firme o rígida y elevación de los testículos en 
el escroto; o vagina receptiva e hinchada, o hinchazón de los pechos. 

_____7. Prolongadas e intensas sensaciones genitales: próximas a los niveles de las sensaciones 
genitales de orgasmo o niveles elevados de tensión muscular o respiración fuerte o 
elevada tasa cardíaca, que dura varios minutos y que produciría orgasmo si se 
continuase.

_____8. Orgasmo leve: experiencia orgásmica leve, lenta reducción del flujo sanguíneo, 3-5 
contracciones orgásmicas.

_____9. Orgasmo moderado: experiencia orgásmica moderada, 5-8 contracciones orgásmicas, 
con tiempo medio en reducción del flujo sanguíneo.

_____10. Orgasmo intenso: experiencia orgásmica intensa, 8-12 contracciones orgásmicas, con 
reducción rápida del flujo sanguíneo.

_____11. Orgasmo múltiple: experiencias orgásmicas repetidas en un único episodio sexual.

Las sensacion es g enit ales se refi eren a  las sensacion es qu e se ex perimentan  en  la  zona g enit al y

que  acompañan   a  cua lqu ier  esti mulación   sexua l fí sica  o  psicológ ica,  como  con sec uencia  del

incremento de l fl ujo sangu íne o de la zona g enit al. Los ho mbres ex perimentan  estas sensacion es

al produ cirs e la erecc ión  del pene, mientras qu e las mujeres las sienten con  la hincha zón  de los

labios y de l a en trada  de l a va gina, y con  la lub ricación.

En  la  sigu iente  escala qu e  va  desde  1  a 11,  marque  la op ción  que  mejor  refleje  el  máx imo 

nivel  de sensaciones genit ales que ha sentido  durante el  visionado  del  vídeo eróti co.
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