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PALABRAS CLAVE Resumen La prostatitis cronica/sindrome de dolor pélvico cronico es una enfermedad con
Alternativas una repercusion sobre la calidad de vida que en ocasiones es equiparable a la de los pacientes
terapéuticas; con infarto de miocardio, diabetes mellitus, etc. Durante afios, la terapia médica estandar se
Infeccion del tracto ha realizado con antiinflamatorios no esteroideos, alfa-bloqueantes y antibioticos.
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Con el objetivo de analizar las alternativas terapéuticas existentes en la actualidad se ha
llevado a cabo una busqueda bibliografica en PubMed de los articulos publicados hasta marzo
del 2014, encontrando diversas terapias para el tratamiento de la prostatitis cronica/sindrome
de dolor pélvico crénico como modificaciones en los estilos de vida, fitoterapia, extractos bac-
terianos orales inmunoestimulantes, acupuntura, terapia miofascial y biofeedback, terapias
neuromoduladoras, ondas de choque extracorporeas, farmacos con efecto sobre el sistema
nervioso central y periférico, terapias cognitivo-conductuales y terapias térmicas.

Aunque muchos de estos estudios muestran a priori unos resultados satisfactorios, son nece-
sarios ensayos clinicos controlados y aleatorizados con el objetivo de determinar la efectividad
real asi como la durabilidad de estos tratamientos en el tiempo.
© 2015 Asociacion Espafola de Andrologia, Medicina Sexual y Reproductiva. Publicado por
Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Therapeutic strategies for the treatment of chronic prostatitis / chronic pelvic pain
syndrome

Abstract The chronic prostatitis/chronic pelvic pain syndrome is a disease with an impact
on quality of life which is sometimes comparable to that of patients with myocardial infarc-
tion, diabetes mellitus, etc. For years, the standard medical therapy was performed with non
steroidal anti-inflammatory, alpha-blockers and antibiotics.
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In order to analyze existing therapeutic alternatives at the moment, a comprehensive lite-

Chronic pelvic pain

rature search in PubMed database was conducted for articles published up to March 2014 data,
founding several therapies for the treatment of chronic prostatitis/chronic pelvic pain syndrome

as changes in lifestyle, herbal medicine, oral immunostimulant bacterial extracts, acupuncture,
myofascial therapy and biofeedback, neuromodulatory therapies, extracorporeal shockwave,
medications known to affect the central and peripheral nervous system, cognitive-behavioral

Although many of these studies show a priori satisfactory results, controlled randomized clini-
cal trials are necessary to determine the actual effectiveness and durability of these treatments
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syndrome
therapies and thermal therapies.
over time.
vier Espafna, S.L.U. All rights reserved.
Introduccion

La prostatitis cronica/sindrome de dolor pélvico crénico
(PC/SDPC) consiste en un malestar o dolor en la region pél-
vica durante un minimo de 3 meses, con cultivos estériles
de muestras y recuentos significativos, o insignificantes, de
leucocitos en muestras especificas de la prostata, es decir,
semen, secreciones prostaticas y orina obtenida después de
un masaje prostatico. Segln la clasificacion del National
Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases,
la PC/SDPC es una prostatitis de categoria m (tabla 1)'.
Estos pacientes, usualmente ven afectada de modo sustan-
cial su calidad de vida, de forma similar a los pacientes
con infarto de miocardio, enfermedad de Cronh, diabetes
mellitus, etc?.

The National Institutes of Health Chronic Prostatitis
Symptom Index (NIH-CPSI), ha establecido una escala para
la evaluacion inicial y el seguimiento de los pacientes diag-
nosticados de PC/SDPC, con el fin de poder cuantificar la
respuesta al tratamiento que reciben. Dicho cuestionario
consta de nueve preguntas, explorando los tres grandes
dominios de la prostatitis, como son el dolor (puntuacion 0-
21), alteraciones miccionales (puntuacion 0-10) y el impacto
en la calidad de vida (puntuacion 0-12), siendo la puntua-
cion total del NIH-CPSI de 0-43. Los respondedores fueron
predefinidos como pacientes que habian experimentado un

Tabla1 Clasificacion de la prostatitis segiin la clasificacion
de la NIDDK / NIH

I Prostatitis aguda bacteriana

Il Prostatitis cronica bacteriana

i Sindrome de dolor pelvic crénico (SDPC/PC)

A SDPC inflamatorio: leucocitos en secrecion
prostatica espontanea/orina posmasaje prostatico
(VB3)/semen

B SDPC no-inflamatorio: no leucocitos en secrecion
prostatica espontanea/orina posmasaje prostatico
(VB3)/semen

1% Prostatitis inflamatoria asintomatica (prostatitis
histologica)

descenso de mas del 50% en la puntuacion total de los NIH-
CPSI.

A pesar de todo su prevalencia exacta e impacto sobre los
pacientes, conocimiento sobre su etiologia, fisiopatologia y
terapia 6ptima es aun incierto, pasando de ser considerado
durante muchos afos un proceso infeccioso tratado Unica-
mente con antibioticos, a actualmente un sindrome con una
variedad de presentaciones, desafios diagnosticos y tera-
péuticos. Se ha visto que en esta patologia influyen factores
fuera del ambito de la urologia como son factores neurolo-
gicos, inmunologicos y psicoldgicos, que la convierten en un
sindrome multidisciplinar®.

La terapia médica estandar de la PC/SDPC que incluye
agentes tales como los antiinflamatorios no esteroi-
deos, alfa-bloqueantes, antibidticos e inhibidores de la
5-alfa-reductasa no ha sido uniformemente efectiva, proba-
blemente debido a esa multifactoriedad en su patogénesis®.
En muchas ocasiones el uso de terapias adjuntas tales como
los cambios dietéticos, fitoterapia, fisioterapia, acupuntura
y tratamiento del estrés puede tener un impacto profundo
sobre la sintomatologia y potenciar asi los beneficios de las
terapias tradicionales’.

Con el objetivo de analizar la evidencia disponible sobre
diferentes alternativas terapéuticas para el tratamiento de
pacientes con PC/SDPC, hemos llevado a cabo una bus-
queda bibliografica de los articulos publicados en la base
de datos Pubmed-Medline hasta marzo de 2014 sobre tera-
pias alternativas en el tratamiento de la PC/SDPC, utilizando
las palabras claves, con CP/CPPS incluido: complementary,
alternative, integrative, therapies, interventions, nutri-
tion, phytotherapy, myofascial physical theraphy, stress
management/cognitive behavioral therapy, biofeedback,
extracorporeal shock wave theraphy and acupuncture en
otras. Hemos rechazado los articulos publicados en idio-
mas de dificil traduccion, que carecian de abstrat y no se
adaptaban a la definicion de dicha patologia.

Dieta y modificacion de los estilos de vida

Muy poco se conoce sobre la influencia de los alimentos
en los pacientes con PC/SDPC, una patologia con un sig-
nificado clinico y fisiopatologico superponible a la cistitis
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intersticial/sindrome de vejiga dolorosa. El evitar alimen-
tos picantes y bebidas alcoholicas, al igual que citricos,
tomates, chocolates ha sido un consejo clasico dado a
los pacientes con PC/SDPC por los urdlogos, sin estar sus-
tentado en una evidencia cientifica, solo en experiencias
personales’.

Actualmente, existen estudios donde se ha reportado
como los alimentos mas agravabantes eran los picantes,
seguidos del café, cola, pimienta, té y chili. Sin embargo,
las sustancias que referian los pacientes que aliviaban los
sintomas tales como el dolor, urgencia y frecuencia mic-
cional asociada a la PC/SDPC fueron en orden decreciente
de magnitud de respuesta el docusato sodico, fibra de psy-
llium, agua, glicerofosfato calcico y policarbofilo de calcio.
Cuando el perfil de sensibilidad alimentaria de pacientes con
PC/SDPC es comparada a la de pacientes con cistitis inters-
ticial/sindrome de vejiga dolorosa, puede extrapolarse’.

Por tanto, la intervencion alimentaria deberia ser con-
siderada una piedra angular en el tratamiento de este
sindrome.

El ejercicio ha demostrado un impacto sobre la percep-
cion del dolor en pacientes con sindromes cronicos tales
como la fibromialgia. El papel de la actividad fisica sobre
los sintomas de la PC/SDPC ha sido analizado por un estu-
dio prospectivo, randomizado a doble-ciego, en el cual se
observo que, a pesar de que inicialmente casi la mitad de los
pacientes sometidos a ejercicio aerébico presentaron una
exacerbacion del dolor, la cohorte de pacientes que realiza-
ban un ejercicio aerobico mejoraban significativamente en
la puntuacion total NIH-CPSI y su calidad de vida respecto al
grupo placebo a las 18 semanas®.

Fitoterapia e inhibidores de la 5-alpha
reductasa

La fitoterapia, la cual incluye extractos de polen, nunca
ha sido comparada en un ensayo clinico randomizado, con-
trolado con la terapia médica convencional, lo cual es
importante a la hora de establecer una evidencia cienti-
fica sobre su efectividad en dicho sindrome®. Sin embargo si
se han realizado estudios de comparacion frente a placebo
con Quercetina (derivado plantar bioflavonoide polifendlico)
donde los participantes si reportaron una mejoria en la pun-
tuacion total, subpuntuacion del dolor y calidad de vida del
NIH-CPSI®10,

Otro de los fitoterapicos utilizados es Serenoa-Repens,
cuyo supuesto mecanismo de accion seria inhibir a la lipoo-
xigenasa y ciclooxigenasa, disminuyendo asi la conversion
de testosterona a dihidrotestosterona, asi como una accion
alfa-bloqueante. Sin embargo, en un ensayo clinico que
compard dicho farmaco con Finasteride se observé que los
pacientes que recibieron Serenoa-Repens experimentaron
unos cambios sustancialmente menores en la puntuacion
total del NIH-CPSI comparado con Finasteride'".

Aunque en el estudio REDUCE, que es un ensayo clinico
randomizado a doble ciego, placebo-controlado, que estu-
dia el riesgo de reducir el cancer de préstata usando 0,5 mg
de Dutasteride vs. placebo en hombres en riesgo (edad 50-
75 afos, antigeno prostatico especifico 2,5-10ng/ml, con
biopsia negativa), observo que el 12,6% de los 5.376 hombres
que participaban en el estudio tenian un dolor prostatico y

después de los 48 meses de duracion de estudio experimen-
taron un descenso significativo en la puntuacion total del
NIH-CPSI'?. Diferentes estudios han demostrado que el des-
censo de la conversion de testosterona a dihidrotestosterona
mediante la inhibicion de la 5-alfa-reductasa no proporciona
un beneficio significativo en la sintomatologia de la PC/SDPC
comparado con placebo, y por tanto, los inhibidores de la
5-alfa-reductasa no estan recomendados de rutina para este
tipo de pacientes, salvo en aquellos que tengan una hiper-
trofia benigna de préstata concomitante'.

Extractos bacterianos orales
inmunoestimulantes

Hace mas de 40 afnos, se empezaron a utilizar de forma
empirica los extractos bacterianos en pacientes inmunocom-
petentes para prevenir las infecciones recurrentes. En 1987,
el extracto bacteriano Uro-Vaxom® (OM-89), el cual contiene
18 cepas de Escherichia coli, fue registrado en Alemania y
Suiza para la profilaxis de las cistitis recurrentes.

Derivada de su activacion inmunoldgica se genera un
incremento de la maduracion de las células dendriticas,
aumento de la actividad fagocitica de los macroéfa-
gos/neutrodfilos, elevacion de la expresion de moléculas
de adhesion en la superficie de los neutrofilos e induc-
cion de la produccion de factor de necrosis tumoral alfa
e interleucina-12 por los macrofagos. Ademas, la produc-
cion de interferon-gamma por las células T es incrementada.
La actividad de las células T helper estimula la produccién
de linfocitos B y T, los cuales posteriormente migran a los
tejidos linfoides asociados a mucosas (MALT), incluyendo el
MALT del tracto urinario. Alli, proporcionan una inmunopro-
teccion local mediante la secrecion de la inmunoglobulina
A, especifica para la ingestion de fragmentos bacterianos'.

En un ensayo clinico multicéntrico, randomizado, a doble
ciego, placebo-controlado en fase 3 (UV-2005/01), se testd
la eficacia y seguridad de Uro Vaxom® en 200 pacientes con
PC/SDPC. El régimen de tratamiento fue el mismo que en
el ensayo (UV-2007/01), se aleatorizo a los pacientes a un
grupo de intervencion que recibiria Uro-Vaxom® y un grupo
control con placebo, durante 3 meses, seguido de 3 meses
sin tratamiento. A los 6 meses, los pacientes recibieron Uro-
Vaxom 10 dias al mes durante 3 meses o nitrofurantoina
durante 3 meses. El primer end-point fue el niumero de
respondedores, es decir, el nUmero de pacientes con una
reduccion en el NIH-CPSI > 6, al final del tratamiento.

Si realmente la PC/SDPC tiene una base autoinmune,
la administracion oral de extractos bacterianos inmunoes-
timulantes resultaria ser mas eficaz que otras opciones
terapéuticas, sin embargo son necesarios nuevos ensayos cli-
nicos que determinen cual es la dosis 6ptima y régimen de
tratamiento para el tratamiento de dicha patologia.

Acupuntura

Es una técnica de origen oriental que esta ganando una acep-
tacion en un nimero de patologias crénicas, entre ellas la
PC/SDPC, al demostrar una superioridad terapéutica res-
pecto a otros tratamientos. Aunque su mecanismo de accion
es desconocido, parece tener propiedades antiinflamatorias
y mecanismos neuromoduladores.
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La acupuntura para la PC/SDPC se lleva a cabo, tipi-
camente, usando 4-6 puntos basados en la neuroanatomia
relacionada y la localizacion de «meridianos», y la duracion
de intervencion terapéutica varia de 2 a 8 semanas>'>""7,

Posadzki et al.'’, realizan una revision sistematica inclu-
yendo 9 ensayos clinicos en los que sugirieron que la
acupuntura es eficaz para la PC/SDPC. Estos autores llegan
a la conclusion de que la evidencia del tratamiento de la
PC/SDPC con la acupuntura es alentadora. Sin embargo,
la cantidad y calidad de la evidencia existente limita llegar
a unas conclusiones firmes.

Capodice et al.'®, publicé los resultados de su estudio
piloto llevado a cabo en 10 hombres, diagnosticados de
PC/SDPC categoria IlIA y llIB, los cuales fueron tratados con
acupuntura estandarizada por todo el cuerpo y auricular,
en sesiones de 30 minutos, dos veces por semana durante
6 semanas. Observd que tras 3 semanas de tratamiento
la puntuacion total del NHI-CPSI disminuyé una media de
7 puntos sobre la media basal, y esta continud disminuyendo
a las 6 semanas de seguimiento. Estos autores creen que
la acupuntura tiene un efecto terapéutico multimodal
que incluye no solo la mejoria del dolor sino también efectos
antiinflamatorios y neuromoduladores.

Una variedad mas reciente de la acupuntura es la elec-
troacupuntura (EA). Lee et al.'®, realizan un ensayo clinico
controlado, randomizado con 39 pacientes que son asig-
nados al azar a tres brazos de tratamiento: grupo 1,
recibié consejo médico, ejercicios y 12 sesiones de EA, el
grupo 2 consejo médico, ejercicios y 12 sesiones de EA
simulada, y el grupo 3 consejo médico y ejercicios durante
6 semanas. Se utilizd un total de seis puntos de acupun-
tura para estimular el nervio sacro y liberar el musculo
piramidal de la pelvis usando un generador de impulsos
eléctricos. Para valorar las propiedades antiinflamatorias
de la EA se determind los niveles de prostaglandinas E2
y beta-endorfinas en la orina posmasaje prostatico de los
pacientes sometidos a EA, observando una disminucion de
dichos niveles en comparacion con los otros brazos del estu-
dio. Llegan a la conclusion de que la EA demostrd tener
efectos terapéuticos independientes, en particular para el
alivio del dolor, superior al consejo médico, ejerciciosy/o EA
simulada.

Terapia fisica miofascial y biofeedback

La disfuncion de la musculatura del suelo pélvico es algo bien
documentado en los pacientes con PC/SDPC y se asocia a
menudo con dolor, hipertonia y sensibilidad de los musculos
de la pelvis.

Los espasmos del suelo pélvico pueden producir una dis-
funcion miccional y dolor, que luego, a su vez, potencian
las maniobras de esfuerzo y en Ultima instancia el empeo-
ramiento de la situacion, entrando de esta forma en un
circulo vicioso. Los estresantes externos e internos se cree
que empeoran los sintomas. Por tanto, las terapias deben
estar dirigidas a la relajacion y al readiestramiento de estos
musculos disfuncionales.

El biofeedback y la reeducacion del suelo pélvico han
sido evaluados en varios trastornos de dolor cronico, inclu-
yendo prostatitis cronica. Clemens et al."”, encontraron que
el uso de un programa de «reeducacion del suelo pélvico

asistido por biofeedback» en paciente con PC/SDPC mejord
de forma significativa las puntuaciones de los sintomas de
la Asociacion Americana de Urologia y micciones menos fre-
cuentes. En este estudio, 19 pacientes fueron incluidos en
un programa de entrenamiento vesical durante 11 semanas,
que consistia en 6 sesiones de biofeedback quincenales y
la realizacion de ejercicios de contraccion/ relajacion del
suelo pélvico tres veces al dia en su domicilio. La infor-
macion del seguimiento estaba disponible como media 5,8
meses después de la finalizacion de la Gltima sesion de bio-
feedback. Once de 16 pacientes cuya informacion estaba
disponible presentaron una mejora de al menos 5 puntos en
las puntuaciones de sintomas de la Asociacion Americana
de Urologia. Efectos similares se observaron en un estudio
realizado por Cornel et al., los cuales encontraron que des-
pués de un programa de reeducacion con biofeedback, la
puntuacion total del NIH-CPSI disminuyd significativamente,
de 23,6 a 11,4, pretratamiento a postratamiento respecti-
vamente.

La hipertonia y espasticidad de la musculatura del
suelo pélvico puede dar lugar a puntos de activacion,
que son zonas hiperirritables que causan un dolor exqui-
sito cuando se comprimen. Estos puntos gatillo son por
lo general inferiores a un 1cm de circunferencia y se
componen de bandas tensas palpables de las fibras del
muUsculo esquelético que se presentan después de un
traumatismo agudo o crénico en musculos genéticamente
susceptibles y reproduce los sintomas bien en el sitio
de la palpacion o referido a una localizacién cercana.
La ubicacion mas probable de dichos puntos de acti-
vacion en los pacientes con PC/SDPC son los musculos
puborrectal y/o pubococcigeo, que provocaban dolor local
y/o referido en el pene en el 93% de los pacien-
tes evaluados. Otros posibles puntos gatillo en dichos
pacientes son el recto del abdomen, oblicuo externo
y coccigeo como los lugares mas probables para identificar
gatillo.

Un ensayo clinico aleatorizado realizado por el grupo de
trabajo Urological Pelvic Pain Collaborative Research Net-
work comparé la terapia fisica miofascial con el masaje
terapéutico global. La evaluacion de la tasa global de res-
puesta fue del 57% en el grupo de terapia fisica miofascial
frente al 21% en el grupo de tratamiento de masaje tera-
péutico global (p=0,03). Resultados beneficiosos similares
se han repetido en posteriores estudios que evaluan el bene-
ficio terapéutico de la terapia fisica miofascial respecto al
masaje terapéutico global’'.

Terapias neuromoduladoras

La neuromodulacion, basada en la estimulacion eléc-
trica de raices nerviosas, ha sido una técnica utilizada
durante décadas en el tratamiento del dolor cronico,
incluido el pélvico. Las técnicas de neuromodulacion usadas
para el tratamiento de la PC/SDPC incluyen la estimulacién
sacra, del nervio tibial posterior y nervio pudendo, aunque
solo la estimulacion de la raices sacras y del nervio tibial
posterior estan aprobadas por la US Food and Drug Adminis-
tration para el tratamiento de sintomas urinarios y ninguna
de estas técnicas estan reconocidas como terapias estandar
del tratamiento del SDPC, aunque han mostrado resultados
favorables??.
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La estimulacion del nervio tibial posterior ha reportado
una tasa de éxito que oscila entre el 21-67%>>%4.

Marcelissen et al.??, realizan una revision sistematica
sobre el uso de la neuromodulacion sacral en los pacien-
tes con SDPC identificando 12 articulos, de los cuales
10 estan centrados en la eficacia de esta técnica en pacien-
tes con cistitis intersticial/dolor vesical y 2 en pacientes con
diferentes sindromes de dolor pélvico. Llegan a la conclu-
sion de que no existe suficiente evidencia para determinar
el papel de la neuromodulacion sacral en el tratamiento del
dolor pélvico cronico.

Basados en los resultados obtenidos en otros estudios
sobre el efecto de la electroestimulacion nerviosa transcu-
tdnea (TENS) en el alivio del dolor visceral, se ha empleado
esta técnica para el tratamiento de pacientes con SDPC. Un
estudio realizado por Schneider et al.?}, con 60 pacientes
diagnosticados de PC/SDPC, consistio en aplicar mediante
unos electrodos circulares colocados alrededor del pene una
estimulacion bipolar de 80Hz y 150 micros durante 30 minu-
tos, dos veces al dia. Obtuvieron un resultado exitoso en el
48% de los pacientes (29 de 60) al cabo de 12 semanas de
tratamiento, decreciendo el dolor y mejorando la calidad de
vida de forma estadisticamente significativa en ambos casos
(p<0,001) y persistiendo el efecto como media 43,6 meses
en 21 de los 29 pacientes (72%).

El Unico ensayo clinico randomizado realizado para valo-
rar el efecto del TENS en hombres con PC/SDPC, llevado a
cabo con 24 pacientes y aleatorizados en tres grupos, mostré
que la combinacion de TENS y ofloxacino era mas eficaz que
cualquier otra combinacion, la de ofloxacino e ibuprofeno
o la de ofloxacino combinado con un placebo. Sin embargo,
no hubo un grupo que comparara TENS frente a placebo, la
cohorte era pequefa y la duracién del estudio fue corta®.

El efecto terapéutico de la terapia de campo magnético
sobre los trastornos funcionales del suelo pélvico se ha inves-
tigado en pacientes con diferentes sindromes dolorosos,
urgencia e incontinencia urinaria femenina. Kim et al., lle-
van a cabo un estudio prospectivo donde investigan el efecto
de la estimulaciéon magnética extracorporea en pacientes
con PC/SDPC que no responden al tratamiento farmaco-
logico. Las puntuaciones medias totales y del dolor del
NIH-CPSI fueron decreciendo significativamente, inmediata-
mente después del tratamiento y a las 24 semanas tras el
mismo. Veintidos de los 37 pacientes que finalizan el estu-
dio (59,5%) experimentan un descenso de 6 puntos o mas
sobre la basal, en la puntuacion total del NIH-CPSI 24 sema-
nas después del tratamiento. Con estos resultados llegan a la
conclusion de que la estimulacion magnética extracorporea
puede ser una opcion terapéutica en pacientes con PC/SDPC
que no responden al tratamiento farmacoterapico habitual,
aunque son necesarios ensayos clinicos para determinar la
efectividad y seguridad de esta técnica en dicha patologia?’.

Finalmente, también se ha ensayado con la electroesti-
mulacion de alta frecuencia ano-uretral para el tratamiento
de pacientes con PC/SDPC. El tratamiento se aplica 2 veces
semanalmente durante 30 minutos a lo largo de 5 sema-
nas. El dolor mejor6 en el 83% de los 14 pacientes en los
que se administro la técnica. La puntuacion media total del
NIH-CPSI disminuyé significativamente cerca de 15 puntos
(p=0,002). Los autores llegan a la conclusion de que es una
buena opcidén de tratamiento ambulatorio en pacientes con
SDPC?8,

Ondas de choque extracorpéreas

La terapia de ondas de choque extracorporeas es una téc-
nica minimamente invasiva que se viene utilizando desde
hace bastante tiempo para el tratamiento de los calculos
urinarios. El efecto analgésico local de dicha terapia es un
fenomeno interesante, aunque el mecanismo subyacente es
desconocido, lo que la ha convertido en un enfoque terapéu-
tico cada vez mas popular para el tratamiento alternativo de
una serie de afecciones de los tejidos blandos. Las ondas de
choques son consideradas como un estimulo mecanico, fisico
que produce una cavitacion extracelular cuando pasa a tra-
vés de los tejidos. La cavitacion puede terminar en un dafo
de una terminacion nerviosa local o de la membrana celular,
por tanto, un efecto sobre la transmision de las sefales del
dolor. Otra teoria que explicaria el efecto analgésico de las
ondas de choque es la de la «barrera-control», en la cual
estas ondas activan las fibras de pequeio diametro y el sis-
tema serotoninérgico, el cual al final modula la transmision
de los cuernos dorsales blandos?’.

Diferentes estudios han mostrado la eficacia de esta téc-
nica en comparacion a un tratamiento con unas falsas ondas
de choque, observando descensos significativos en las pun-
tuaciones totales, subpuntuacion del dolor y calidad de vida
de la escala NIH-CPSI?%:30,

Sin embargo, son necesarios estudios con un mayor
numero de participantes que permitan establecer unas
pautas estandarizadas respecto al nimero de impulsos, den-
sidad de la energia y tiempo de tratamiento.

Farmacos con efecto sobre el sistema nervioso
y terapias cognitivo-conductuales

Periférico

Un ensayo clinico controlado, randomizado con pregaba-
lina, un anticonvulsionante empleado para el dolor de tipo
neuropatico en determinadas patologias como la neural-
gia posherpética, neuropatia diabética, fibromialgia, etc.,
concluye que tras 6 semanas de tratamiento con una dosis
creciente de pregabalina hasta 600 mg/dia no mejord sig-
nificativamente, ni estadistica (p=0,07) ni clinicamente
(6 puntos), la puntuacion total del NIH-CPSI. Sin embargo,
algunos endpoints secundarios fueron mejorados significati-
vamente, lo que sugiere que en un subgrupo de hombres con
SDPC/PC la pregabalina puede ser efectiva’’.

Un ensayo clinico placebo controlado usando tanezu-
mab, anticuerpo monoclonal contra el factor de crecimiento
nervioso, en pacientes con PC/SDPC, mostré al cabo de
6 semanas, una mejoria, en término medio, a diario en el
dolor y la frecuencia, urgencia comparada con placebo, sin
diferencias en el total de la puntuaciéon NIH-CPSI. Esto de
nuevo sugiere un posible beneficio en algunos pacientes,
probablemente mejor seleccionados por signos de dolor neu-
ropatico y/o elevacion del factor de crecimiento nervioso en
fluidos prostaticos, orina o ambos®32.

Central

Los pacientes con PC/SDPC no solo presentan sintomas fisi-
cos recurrentes sino que también pueden tener problemas
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psicolodgicos (depresion, ansiedad, histeria, hipocondria y
en algunas ocasiones tendencias suicidas) siendo este un
hallazgo frecuente en dichos pacientes. Alexander et al.,
en 1996 llevaron a cabo una encuesta a través de Internet
y obtuvieron que el 78% de los pacientes con PC/SDPC (126
de 163 pacientes) referian una depresion mayor o menor y
un 5% pensamientos suicidas®:.

Basandose en esta posible implicacion de factores psico-
logicos en la etiologia de esta patologia, se han llevado a
cabo diferentes estudios con antidepresivos de diferentes
familias con el fin de cuantificar su efecto sobre la mejoria
de la sintomatologia y calidad de vida.

En este sentido, Dan et al.**, realizan un estudio con
42 pacientes a los que le administran durante 3 meses
20 mg de fluoxetina (inhibidor selectivo de la recaptacion de
serotonina). Observaron un descenso estadisticamente signi-
ficativo en la puntuacion total del NIH-CPSI (28,55 a 9,29), la
subescala del dolor (14,69 a 5,19), sintomas urinarios (4,95
a 1,88) y calidad de vida (8,83 a 2,20), llegando a la conclu-
sion de que la fluoxetina parece ser un tratamiento seguro
y eficaz para la mejoria de los sintomas y la calidad de vida
en pacientes con PC/SDPC.

Giannantoni et al.?®, llevaron a cabo un ensayo clinico
con 38 pacientes los cuales fueron aleatorizados en dos
grupos, un grupo de intervencion que recibié tamsulosina
0,4mg + extracto de plantas 320 mg + duloxetina (inhibidor
de la recaptacion de serotonina y noradrenalina) 60 mg/dia
y un grupo control tratado solo con tamsulosina 0,4mg +
extracto de plantas 320mg. A las 16 semanas, se observo
una mejoria significativa en la puntuacion total del NIH-CPSI,
en la subpuntuacion del dolor y de la calidad en el grupo
de intervencion comparado con el grupo control (p<0,01),
mientras que los pacientes del grupo control mostraron una
mejoria significativa en la puntuacion total del NIH-CPSl y en
la subpuntuacion de los sintomas urinarios. Consideran que
el uso de la duloxetina en combinacién con alfa-bloqueantes
y extractos de plantas ofrece mejores resultados en el con-
trol de los sintomas, estatus psicoldgico y calidad de vida de
los pacientes afectados por PC/SDPC.

Terapias cognitivo-conductuales y antiestrés

Hay estudios que sugieren que la PC/SDPC esta asociada con
desordenes de la salud mental, tales como la depresion y la
anorexia®.

Chung et al., llevaron a cabo un estudio prospectivo en
18.306 pacientes durante tres anos de seguimiento, que
evalla la relacion entre la PC/SPC y el riesgo de desa-
rrollar a posteriori un trastorno depresivo, llegando a la
conclusion que la PC/SDPC es un predictor significativo para
el desarrollo de dicho trastorno (OR 1,63 IC 95% [1,36-
1,96])%.

Clements et al.*®, realizan un estudio de casos y controles
con 174 pacientes diagnosticados de PC/SDPC, encontrando
que el 13% de estos pacientes presentaban alteraciones de
su salud mental (depresion, trastornos de panico) compa-
rados con el grupo control donde este porcentaje fue del
4% (p=0,04). Dada la elevada tendencia a la depresion y
ansiedad, la reduccion del estrés en estos pacientes gana
una importancia primordial®. Tal es asi, que en un estudio
realizado por Miller en 1988 se observo que el tratamiento

del estrés como monoterapia mejoro la sintomatologia en el
86% de los pacientes’®.

Tratando de identificar alteraciones con la terapia
cognitivo-conductual podemos ayudar a los pacientes a
hacer frente a sus sintomas.

Tripp et al.*?, mostré cémo los programas cognitivos-
conductuales orientados al tratamiento de los sintomas en
este tipo de paciente produjo una reduccion estadistica-
mente significativa en el dolor, incapacidad y catastrofismo
en los 11 pacientes que completaron el estudio, sin embargo
no se observaron cambios en los sintomas depresivos o de
soporte social.

A pesar de demostrar los diferentes estudios que dichos
programas son factibles en este tipo de patologia para el
alivio sintomatico y de la calidad de vida, sin embargo, son
necesarios ensayos clinicos controlados, aleatorizados con
amplias muestras y un periodo largo de seguimiento que nos
permita determinar la durabilidad de estos resultados en el
tiempo®.

Terapias térmicas

Existen estudios que proponen la terapia térmica o hiperter-
mia como una opcidn para el tratamiento de la PC/SDPC. El
mecanismo de accion se basa en la aplicacion de calor sobre
la prostata con el fin de aliviar el dolor. Sin embargo existen
vacios en lo que respecta al tipo de calor a utilizar (inters-
ticial o microondas), la via de administracion (transrectal o
transuretral), duracion del tratamiento, etc.

Lim et al.“?, llevan a cabo un estudio retrospectivo con
26 pacientes diagnosticados de PC/SDPC tratados con ter-
moterapia por radiofrecuencia bipolar. Se administré una
temperatura intraprostatica de 55 °C durante 50 minutos en
una Unica sesion. Los pacientes experimentaron un descenso
estadisticamente significativo (p <0,05) en la puntuacion de
la subescala del dolor, sintomas de vaciado (voiding symp-
tom) y calidad de vida del NIH-CPSI, aunque concluyen que
son necesarios ensayos clinicos controlados, randomizados
para confirmar la eficacia de esta terapia.

Gao et al.*!, realizan un ensayo clinico en el que analizan
el efecto de la hipertermia por radiofrecuencia transrec-
tal en pacientes diagnosticados de PC/SDPC y a su vez
evallan los cambios que experimentan la superoxido dismu-
tasa, oxido nitroso, zinc y malondialdehido postratamiento.
Los pacientes se aleatorizan a un grupo en el que se
administro tamsulosina + claritromicina + TRFH, otro TRFH
sola y un ultimo grupo que se administra tamsulosina +
claritromicina. La TRFH consisti6 en administrar durante
60 minutos una temperatura de 40-43°C todos los dias
durante 5 dias. Los 105 pacientes del grupo de la TRFH o
TRFH con tamsulosina + claritromicina mostré una mejoria
estadisticamente significativa (p < 0,05) en las subescalas del
dolor, sintomas miccionales y calidad de vida de la NIH-CPSI,
en comparacion con el grupo de la tamsulosina + claritromi-
cina. Comentar que el malondialdehido, dxido nitroso y cinc
estaban disminuidos en los pacientes tipo Il y llla, mientras
la superoxido dismutasa estaba solamente incrementada
significativamente en la tipo 1 (p<0,05). Estos resultados
llevan a los autores a concluir que la TRFH es una buena
opcion terapéutica para la PC/SDPC, en especial asociada
a tamsulosina + claritromicina.
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Conclusiones

El tratamiento de la PC/SDPC ha sido un campo que ha
evolucionado rapidamente en los Ultimos 5-10 afos. Los dife-
rentes estudios han puesto de manifiesto que la PC/SDPC
es un problema médico real. La alteracion de la calidad de
vida asociado al coste sanitario y socioeconémico que genera
ha desatado una oleada de blsqueda de una nueva gene-
racion de alternativas terapéuticas que ayuden a combatir
este problema. Los urdlogos y sus pacientes podran esperar
mas opciones basadas en la evidencia para el tratamiento de
la PC/SDPC en un futuro no muy lejano. Dada la multifac-
toriedad de dicha patologia, posiblemente el tratamiento
multimodal sea la mejor opcidn terapéutica para abordar
esta patologia.
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