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PALABRAS CLAVE Resumen

Encuestas; Objetivo: El objetivo de este trabajo es describir la percepcion de varones infértiles que se
Satisfaccion someten a tratamientos de reproduccion asistida (RA). Se recogié informacion acerca de su
del paciente; experiencia antes y después del tratamiento, pruebas realizadas, atencion médica recibida,
Infertilidad masculina etc.

Material y métodos: Se trata de un estudio prospectivo, observacional y descriptivo, donde se
entrevistaron un total de 46 hombres de los muchos que acudieron a la | Feria de Reproduccion
Asistida, celebrada en Valencia. Todos los individuos completaron un cuestionario con un total
de 33 preguntas relacionadas con su experiencia personal durante el tratamiento realizado.
Resultados: Durante la anamnesis, el 22% de los hombres manifiestan que no se les interrogo,
y el 52% de que fue breve. No se realizd una exploracion genital al 67% de los casos. Hasta
el 55% de los pacientes declaran que han sido poco o nada informados acerca de la causa de
su esterilidad. En la mitad de los casos con un tratamiento previo, no se explican las posibles
razones del resultado fallido.

Conclusiones: Aunque el nimero de casos es limitado, las conclusiones son claras acerca de la
poca participacion de andrélogos/urdlogos en los centros de reproduccion asistida. Se percibe
una falta de informacion general tanto en la fase diagnodstica como durante el tratamiento. Es
imprescindible mejorar esta situacion, ampliando este tipo de estudios y adecuandolos como
herramientas rutinarias para conocer el grado de calidad asistencial de nuestros pacientes.
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Abstract

Objective: The aim of this paper is to describe the perceptions of infertile men who undergo
assisted reproduction treatments. Information about their experience (before and after the
treatment), diagnostic tests and medical care were collected.

Material and methods: A prospective, observational and descriptive study with a total of
46 men who visited the | Assisted Reproduction Fair held in Valencia was carried out. All sub-
jects completed a questionnaire with a total of 33 questions related to their personal experience
during the treatment performed.

Results: In the anamnesis phase, men reported they had not been questioned adequately in 22%
of cases, and questioned briefly in 52% of cases. A genital exploration was performed in 33% of
cases. Clinical information received about the cause of infertility was poor or non-existent in
55% of cases. In previously treated patients, up to 50% of cases were not informed of potential
causes of failures.

Conclusions: Although the number of cases is limited, the findings are clear about the low
participation of andrologists/urologists in assisted reproduction centers. A general lack of infor-
mation on both the diagnostic phase and during treatment is perceived. It is essential to improve
this situation, to extend these studies and adapt them as a routine to determine the care quality
of our patients.

© 2014 Asociacion Espanola de Andrologia, Medicina Sexual y Reproductiva. Published by Else-

vier Espafna, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Durante el mes de octubre de 2013 se celebré en Valencia
la | Feria de Reproduccion Asistida. La feria atrajo a
numerosas parejas, muchas de ellas interesadas acerca
de la subrogacion materna, ya que numerosas empresas
extranjeras ofrecian estos servicios; otras acudian buscando
informacion sobre diferentes centros de RA, para un primer
intento, o incluso buscando alternativas a su centro actual.

Nos parece destacable que hubiese parejas que se habian
desplazado de su residencia habitual (Bilbao, Madrid, Sevi-
lla, Barcelona, etc.) hasta Valencia, por lo que es posible que
en proximas ediciones mas centros de RA a nivel nacional
decidan acudir a este tipo de eventos.

En este contexto nos dispusimos a realizar encuestas
dirigidas a los varones, donde se recogieran distintos
aspectos de su percepcion a nivel personal cuando acuden a
un centro de RA. La encuesta ha sido adaptada y resumida
para este evento a partir de otra mas amplia elaborada por
el Grupo de Interés de Andrologia de la Sociedad Espariola
de Fertilidad, con el fin de realizar un estudio multicéntrico
dirigido a pacientes varones de parejas atendidas por
subfertilidad conyugal'-2.

En general, la esterilidad no genera problemas psi-
copatoldgicos, pero si puede haber un aumento de las
consecuencias psicosociales. Estas consecuencias estan bien
documentadas e incluyen: ansiedad, estrés, sintomas depre-
sivos, disminucion de la autoestima y reduccion de la
satisfaccion sexual®*. Sin embargo, la mayoria de los estu-
dios se centran en los efectos de los aspectos psicologicos en
la esterilidad de la mujer, y es menos conocido como el diag-
nostico del factor masculino puede afectar al hombre. Uno
de los primeros trabajos publicados fue el del grupo de Band

et al., en el que evaluaron a 51 hombres infértiles que acu-
dian a un centro de reproduccion. Pudieron comprobar un
aumento significativo de la ansiedad, una personalidad mas
vulnerable y una incapacidad para buscar el apoyo social
como predictores de la depresion y la ansiedad.

En otro trabajo, Peronace et al.® realizaron un estu-
dio prospectivo con 256 hombres antes y a los 12 meses
del tratamiento con resultado negativo. En todos los casos
observaron un aumento de la angustia con el tiempo, situa-
cion que no estaba relacionada con la causa de esterilidad
detectada.

Por otro lado, la sociedad considera al hombre infértil
mas vulnerable, y a nivel social se interpreta como una
amenaza a su masculinidad y a su rendimiento sexual’. Esta
situacion hace replantear a los centros de RA la necesidad
de dar un soporte emocional, muchas veces dirigido a la
mujer, pero donde cada vez mas el hombre también es can-
didato a recibirlo. Hay evidencias de que la percepcion de
un soporte emocional durante el tratamiento reduce el nivel
de ansiedad en los hombres®.

El objetivo de este trabajo es describir la opinion de varo-
nes infértiles que estan interesados en los tratamientos de
RA.

Material y métodos

El diseno del estudio fue prospectivo, observacional y des-
criptivo. La muestra estuvo formada por 46 hombres de los
muchos que acudieron a la feria. Después de ser invitados a
realizar la encuesta, los investigadores supervisaban la cum-
plimentacion del cuestionario. Las encuestas recogen datos
generales, aspectos del proceso diagnostico, y también de
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Distribucién de los individuos segun los
tratamientos realizados

N.° seminogramas realizados

m Pacientes de IA

Pacientes de FIV

M Pacientes sin tratamientos de RA

m Ninguno
® Uno

Dos

B Més de dos

Tipo de atencién recibida

W Seguridad social
W Mutualidad

Centro privado

Deseo ser estudiado médicamente

mNO

preocupa

Si, quiero saber

W Si, por que a mi pareja le

Figura 1

los tratamientos realizados. Una vez completados los cues-
tionarios, se agrup6 toda la informacion y se estructurd en
funcion de cada uno de los apartados para proceder a un
analisis descriptivo.

Resultados

Todos los participantes completaron los cuestionarios
(n=46), la mitad de ellos tenian estudios universitarios, con
una media de edad de 40 anos. El 89,1% eran de origen
espanol. El tiempo medio buscando gestacion en las parejas
entrevistadas fue de 4,2 afos. La primera pregunta reali-
zada antes de empezar la encuesta era si sabian lo que
era la Andrologia, y practicamente el 100% de los varones
afirmaban no saber exactamente lo que era.

Cerca del 60% estaban a la espera, o habian realizado
al menos un ciclo de fecundacion in vitro, un 59% en un
centro privado o a través de una compania aseguradora.
A la pregunta de si querian ser estudiados médicamente, el
86% de los hombres afirmaron que deseaban ser estudiados
desde el punto de vista médico, ya sea por iniciativa propia
o0 porque sabian que le preocupa a su pareja (fig. 1).

Salas de recogida de muestra

H Ninguno
mUna

Varias

Clinico que informa del seminograma

® No me han visitado

m Ginecélogo

Andrdlogo/urélogo

Datos con informacion general de los individuos incluidos en el estudio.

En la fase de diagnostico, el 29% de los pacientes no se
habia realizado ninglin seminograma o solo disponia de uno.
EL 28% de estas parejas aun no se habia realizado ningun tra-
tamiento de RA. El 77% afirmaron que en los centros a los
que acudieron disponian de una o mas salas especialmente
habilitadas para la recogida de muestras seminales. Una vez
realizado el analisis seminal, el 22% de los casos concierta
una visita con un andrélogo/urélogo para informar del resul-
tado. Un 56% lo hace con un ginecoélogo, y el 22% restante
nunca llega a visitar a un clinico (fig. 1).

La percepcion de los participantes en relacion con la
anamnesis fue que en el 22% no se realizd ningln interro-
gatorio, y en un 52% que fue breve. Ademas, solo a un 22%
de los varones se les realizé una exploracion genital, y en
un 67% no se realizd ningln tipo de exploracion (fig. 2).

En cuanto a la causa concreta de su esterilidad, un 55% de
los pacientes declararon no haber sido informados o haberlo
sido poco, quizas porque en muchos casos se trataba de este-
rilidad de causa desconocida. Al igual que sucedia con el
resultado del seminograma, el ginecdlogo fue también la
persona responsable de informar de los resultados diagnos-
ticos globales, en cerca del 80% de los casos, aunque hay
que resaltar que en algun caso el paciente solo sabe que
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Interrogatorio médico

M Ninguno
M Breve

Detallado

Le han informado de las causas de
esterilidad

®No
M Un poco

Bastante

M Mucho

Trato recibido en la fase de diagndstico

W Deficiente
M Aceptable

Buena

B Muy buena

Exploracioén fisica

m No
m General

Genital

Personal que informa del diagnéstico

M Personal enfermeria/biélogos
W Ginecdlogo

Andrélogo
M No lo sabe

Relacién entre ginecélogo y andrélogo

M Sélo intervino ginecdlogo
W Deficiente
Aceptable
W Buena
B Muy buena

Figura 2  Valoraciones relacionadas con el diagnostico y el trato recibido antes del tratamiento.

le informa un «especialista», sin saber exactamente a qué
especialidad pertenece (fig. 2).

La valoracion del hombre acerca del trato recibido en
la fase de diagndstico resulta deficiente en un 22% de los
entrevistados, porcentaje que aumenta hasta el 33% si se
considera a los pacientes que solo acuden al sector publico.
Aunque en un 80% de los casos solo intervino el ginecélogo,
en aquellos en que se contaba con un andrdlogo (20%) la
coordinacion entre el ginecélogo y este resulta ser deficiente
en un 25% de los casos (fig. 2).

La percepcion del hombre de su propio problema no
difiere mucho de la percepcion que tiene sobre el problema
de su mujer, aunque si existe una tendencia a pensar que lo
que le pasa a la mujer es mas grave.

Ya en la fase de tratamiento, hasta un 34% de los casos
reciben poca o ninguna informacion sobre el propuesto en el
centro. Respecto a la informacion del porcentaje de éxito
del tratamiento, un 36% afirma no haber recibido ningln
tipo de informacion, o que esta ha sido escasa. Cuando se
realiza el tratamiento, un 30% de los casos no son informa-
dos oralmente de los posibles riesgos asociados, y un 25%

mas reciben poca informacion. Todos los datos relativos al
tratamiento realizado, el porcentaje de éxito y los posibles
riesgos son facilitados en un 85% de los casos por el gineco-
logo. En caso de volver a repetir el tratamiento, hasta en
un 50% de los casos no se les explica las posibles razones de
haber resultado fallido (fig. 3).

La percepcion acerca de la repercusion negativa que el
tratamiento puede generar en el hombre afecta sobre todo
a nivel psicoldgico (32%) y a nivel de conflictos de pareja
(16%). En un 38% de los casos no hay ningln tipo de repercu-
sion negativa. Estos resultados son similares a los publicados
por el equipo de Hammarberg et al.”.

Discusion

Aunque se trata de la valoracion de un nimero reducido de
casos, participan pacientes que en muchas ocasiones han
visitado mas de un centro, y ademas representan distintas
zonas geograficas del pais. La vision global de la percepcion
del varon indica a primera vista que se necesitan mejo-
rar muchos aspectos, sobre todo a nivel del diagndstico
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Informacion recibida sobre el tratamiento
propuesto

M Ninguna
M Un poco
Bastante

m Mucha

Informacion recibida sobre posibles riesgos

M Ninguna
¥ Un poco
Bastante

M Mucha

Nivel de repercusion negativa del
tratamiento

Informacion recibida acerca de los % de
éxito

M Ninguna
B Un poco
Bastante

M Mucha

¢ Quién informa sobre tratamiento, % éxito

y riesgos?

M No lo sabe

M Enfermeria/bidlogos
Ginecélogo
m Andrdlogo

Le han informado del fallo en
tratamientos anteriores

M Ninguna

m Psicolégicamente

En el aspecto sexual
m Conflictos de pareja

M En relaciones sociales

m No, no me han
informado

W Si, me han informado

Figura 3

masculino, y que desde ASESA queda mucho camino por
recorrer para intentar transmitir a la poblacion lo que
significa la Andrologia.

El estudio refleja la poca participacion de los andrélo-
gos/urologos en los centros de reproduccion. A pesar de que
sabemos que la fase del diagndstico puede ser determinante
para el éxito del tratamiento, a la hora de valorar las prue-
bas diagndsticas el andrélogo/urélogo solo interviene en un
22% de los casos. Esta situacion se manifiesta de nuevo al
indagar sobre el tipo de anamnesis. El 74% manifiesta que es
breve o inexistente, situacion que deberia intentar mejo-
rarse lo antes posible.

El porcentaje de individuos a los que se les explora el
aparato genital coincide exactamente con los que manifies-
tan que el seminograma lo interpreta un andrélogo/urélogo,
lo que hace pensar que este especialista sabe la importancia
que tiene realizar esta exploracion, pero, sin lugar a dudas,
resulta ser un porcentaje muy bajo.

En general, el hombre manifiesta, de manera preocu-
pante, una falta de informacion general en todas las fases
del proceso, tanto a nivel diagndstico como durante el

Valoraciones relacionadas con la fase de tratamiento.

tratamiento en si. Aunque puede haber confusion a la hora
de recibir informacion acerca de la causa de esterilidad,
ya que en muchos casos puede ser de origen idiopatico, la
percepcion sobre la informacion que recibe el paciente por
parte del clinico es demasiado baja. En algunos casos ni
siquiera sabian con qué especialista estaban hablando, o
recibian por correo postal instrucciones acerca del tipo de
tratamiento antioxidante que debian realizar, porque asi lo
aconsejan los resultados del seminograma realizado.

La literatura disponible que valora la relacion entre
la infertilidad masculina y su repercusion en la relacion
de pareja o en su sexualidad es limitada’, pero la mayoria de
los estudios demuestran que el diagnostico y el tratamiento
de la infertilidad masculina tienen efectos deletéreos sobre
la relacién de pareja'®.

Hay que tener en cuenta que los hombres prefieren reci-
bir la informacién de forma oral que escrita, y que en
caso de necesitar soporte emocional ante una situacion
de estrés, prefieren recibirlo directamente del especialista
clinico antes que acudir a un psicologo''. Por esta razon
deberiamos reflexionar sobre como podemos mejorar la
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atencion médica del andrélogo/urdlogo hacia un paciente
que necesita estar bien informado.

Es posible que algunos centros consideren que firmar un
consentimiento informado es suficiente para que los pacien-
tes queden totalmente informados de todo el proceso. Nada
mas lejos de la realidad, ya que el porcentaje de éxito o los
riesgos asociados pueden ser especificos para cada pareja,
lo que hace obligatorio, y es un derecho del paciente, dar
toda la informacion personalizada por parte del especialista,
y es obligacion del centro asegurarse de que los pacientes
se van satisfechos en este sentido. No debemos olvidar que
una elevada satisfaccion del paciente esta correlacionada
con mejores resultados en el tratamiento'” 3.

En definitiva, si el paciente no es capaz de recibir y com-
prender perfectamente la informacion relativa a su caso,
algo estamos haciendo mal. Por esta razon, los centros de
RA deberian tener en consideracion este tipo de estudios,
que valdria la pena realizar de forma continuada a modo
de indicador de calidad con el objetivo de mejorar la per-
cepcion del hombre cuando acude a un centro de RA, como
ya se propone en algunos estudios?, o con el cuestionario
FertiQoL'*, elaborado conjuntamente por la ESHRE y la ASRM
como el primer instrumento validado internacionalmente
para medir la calidad de vida en individuos con problemas
de infertilidad.

En conclusion, aunque el niUmero de casos es limitado,
se aprecia poca participacion de andrélogos/uroélogos en los
centros de RA, y se percibe una falta de informacion general
tanto en la fase diagnostica como durante el tratamiento.
Es imprescindible mejorar esta situacion, ampliando este
tipo de estudios y adecuandolos como herramientas rutina-
rias para conocer el grado de calidad asistencial de nuestros
pacientes.
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