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COMENTARIOS Y NOTICIAS

Semblanza de las XX Jornadas Canarias de
Andrología y Medicina  Sexual

Summary  of  the  20th Canary Islands
Symposium  of Andrology and  Sexual Medicine

Me  encarga  el  Editor-Jefe  de  la  Revista  Internacional  de Andro-

logía.  Salud  sexual  y  reproductiva  que  haga  un  resumen  de esa
jornada  de  trabajo,  que  refleje  lo más  fielmente  que  pueda
lo  que  pasó  en ese  rincón  del  sur  de  Gran  Canaria  donde  nos
reunimos  una  docena  de  andrólogos  y  más  de  cien  médicos
de  atención  primaria.

Sucedió  el  pasado  17  de  mayo  y  fue  la  pista de  pruebas
para  nuestro  próximo  Congreso  Nacional  de  ASESA.  Mismos
complejos  hoteleros,  mismo palacio  de  congresos,  misma
presidencia  de  comité  organizador  y misma  época  del  año.

En  un  entorno  paradisíaco,  con uno de  los  mejores  climas
del  mundo,  con  una lejanía  suplida  por  unas comunicaciones
agilísimas,  en  menos  de  3 h se  plantó  aquí  la  plana  mayor
de  ASESA,  acompañada  de  otros  profesores  invitados  que
pretendían  ofrecer  a los  médicos  de  primaria  un  amplio  aba-
nico  de  muestra  de  quién  constituye  la  andrología  española:
un jefe  de servicio  de  Urología,  otro  de  Andrología,  un
residente,  un  jubilado,  la presidenta  de  Semergen,  un cate-
drático  de  Fisiología. .  .  y así recibieron  esos  compañeros
especialistas  en medicina  general  una  visión  de  conjunto
muy  completa  sobre  el  tema  del día:  «Alrededor  de  los STUI,
la  DE y  los  IFDE5»

Lo  enfocamos  desde  muchos  puntos  de  vista,  debatiendo
con  los médicos  sobre  si abordar  esos  temas  era  «cuestión
delicada»

1,  repasando  desde  el  cerebro  al  pene2 cómo  fun-
ciona  la  cosa,  poniendo  al  día  el  Consenso  de Princeton  en  su
tercera  versión3 sobre  los  factores  de riesgo  cardiovascular
y  la  DE  o  debatiendo  sobre  el  diabético  y  la  erección4 así
como  sobre  la imbricación  de los síntomas  del tracto  urina-
rio  inferior  y  la  disfunción  eréctil5.  También  aprovechamos
para  ver  cómo  los  tratamientos  tanto  de  la  HPB  como  del
carcinoma  de próstata6 podían  afectar  a la  función  sexual.

Repasamos  cómo  funcionan7 los inhibidores,  las  precau-
ciones  que  debemos  tener8 con su administración  y los  tra-
tamientos  coadyuvantes9 con  ellos,  así  como  las  nuevas  indi-
caciones  terapéuticas10 de estos  revolucionarios  fármacos.

Cerramos  con  unas  reflexiones  muy  sesudas  sobre  la  Medi-
cina  Sexual11 y  nos  fuimos  a  comer  un magnífico  buffet  que
nos  obsequió  el  alcalde12,  que  fue  quien  inauguró  esta Jor-
nada.

Además  del  refrendo  institucional  de  ASESA,  que  dio  pres-
tigio  al  evento,  contamos  con el  apoyo  de Laboratorios  Lilly
y sobre  todo  de sus gentes,  que  nos  ayudaron  en  todo  para
conseguir  que  la Jornada  brillara  con  luz  propia en  el  Pala-
cio  de  Congresos  Expomeloneras,  donde  dentro  de  un  año,
los  días  14,  15  y 16  de  mayo  de 2015,  contamos  con  todos
ustedes  para  comprobar  que  estas  cosas  que  les  conté  son
solo un  poco  de  lo mucho  que  pensamos  ofrecerles  en  Gran
Canaria  en  nuestro  próximo  Congreso  Nacional,  que  además
será Reunión  Ibérica.

Francisco  Juárez  del Dago  Pendás
Presidente  del  Comité  Organizador
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