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PALABRAS CLAVE Resumen

Victimizacion sexual; Objetivo: Examinar la relacion entre diferentes tipos de victimizacion sexual, y su severidad, y
Severidad; diversos aspectos del funcionamiento sexual (deseo, excitacion/inhibicion y satisfaccion sexual)
Deseo; en hombres y mujeres. Se distinguio entre victimizacion sexual en la infancia (VSI), en la ado-
Excitacion; lescencia/adultez (VSAA) y revictimizacion (VS| +VSAA), teniendo en cuenta la severidad del
Satisfaccion abuso (frecuencia de victimizacion sexual y contacto con o sin penetracion).

Material y método: Un total de 228 hombres y 333 mujeres con edades comprendidas entre 18
y 50afios, seleccionados incidentalmente entre la poblacion general espanola, contestaron al
Juvenile Victimization Questionnaire, el Sexual Experiences Survey, el Sexual Desire Inventory,
el Sexual Inhibition/Excitation Scales-Short Form y el Global Measure of Sexual Satisfaction.
Resultados: Quienes habian sufrido revictimizacion informaron de mayor deseo sexual solitario
y mayor inhibicion sexual relacionada con la dificultad para concentrarse durante las relaciones
sexuales. Se observaron diferencias entre hombres y mujeres en la relacion entre la severidad
del abuso y el funcionamiento sexual, destacandose que a medida que aumenta el niUmero de
ocasiones en que se ha sufrido el abuso, las mujeres informan de mayor deseo sexual y tendencia
a excitarse sexualmente. En varones, sin embargo, el nimero de abusos se asocidé con menor
deseo sexual y mayor inhibicion sexual. La satisfaccion sexual fue menor en ambos sexos al
experimentar mayor nimero de abusos durante la adolescencia/adultez (sin penetracion).
Conclusiones: Se destaca la importancia de considerar las experiencias de revictimizacion y
la severidad del tipo de abuso, a la hora de evaluar el funcionamiento sexual, asi como las
diferencias entre hombres y mujeres victimas de abuso.
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Sexual functioning of men and women victims of childhood and

Objective: This study examined the relationship among previous sexual victimization expe-
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riences, their severity and several aspects of sexual functioning (desire, excitation/inhibition,
and sexual satisfaction) in men and women. We distinguished the following types of sexual
victimization: during childhood (CSA); during adolescence/adulthood (AASA); revictimization
(CSA +AASA), and their severity (frequency of sexual victimization and sexual contact with
penetration/without penetration).

Material and method: A Spanish community sample composed by 228 men and 333 women with
ages ranging between 18 and 50 years. The sample was selected incidentally and the participants
were administered the Juvenile Victimization Questionnaire, Sexual Experiences Survey, Sexual
Desire Inventory, Sexual Inhibition/Excitation Scales-Short Form and Global Measure of
Sexual Satisfaction.

Results: Individuals who had suffered revictimization reported higher solitary sexual desire and
more propensity for sexual inhibition due to difficulties for focusing/distraction during sexual
relationships (SI1). Differences were observed in the association between the severity of the
abuse and sexual functioning in men and women. Overall, as the frequency of sexual victimiza-
tion increased, women reported more sexual desire and more propensity to get sexually excited.
However, in men, the frequency of sexual victimization was associated with lower sexual desire
and more sexual inhibition (SI1). For both men and women, sexual satisfaction was lower when
the frequency of victimization during adolescence/adulthood (without penetration) was higher.
Conclusions: Findings highlight revictimization experiences and the severity of sexual abuse
in sexual functioning. Differences between men and women victims of abuse and their sexual
functioning are discussed.

© 2014 Asociacion Espaiiola de Andrologia, Medicina Sexual y Reproductiva. Published by Else-

vier Espafa, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Los hombres y mujeres que han sufrido algun tipo de abuso
sexual experimentan con mayor frecuencia disfunciones
sexuales, siendo las mas comunes la falta de deseo sexual
en las mujeres’ y la disfuncion eréctil, eyaculacion precoz y
bajo deseo sexual en los hombres?. En general, tanto hom-
bres como mujeres con experiencias de victimizacion sexual
informan de mayor ansiedad de ejecucion, problemas de
excitacion y menor satisfaccion sexual®#. Sin embargo, al
analizar las experiencias de victimizacion sexual es necesa-
rio tener en cuenta’: a)los distintos tipos de victimizacién
sexual segin la etapa de desarrollo en que ocurran; b)la
existencia de revictimizacion, y c) la severidad de la victimi-
zacion sexual. Por ello, el presente estudio intenta superar
limitaciones previas, considerando la asociacién que estos
aspectos mantienen con el funcionamiento sexual.

En cuanto a la edad en la que se sufrié abuso sexual,
se destacan los efectos negativos tanto de la victimizacion
sexual sufrida durante la infancia (VSI) como durante la ado-
lescencia/adultez (VSAA)®, aunque algunos estudios indican
una mayor repercusion sobre el funcionamiento sexual del
abuso sufrido a partir de la adolescencia®. A este respecto
resulta dificil evaluar los efectos aislados de cada tipo de
victimizacién sexual (VSI o VSAA), ya que la probabilidad
de sufrir VSI y victimizacion sexual posterior, en la adoles-
cencia o adultez, es elevada’ .Es por ello necesario tener en
cuenta las experiencias de revictimizacion —cuando se han
sufrido ambos tipos de victimizacion sexual: VSI+VSAA—,

ya que el nimero de problemas sexuales en estos casos
es mayor?. En cuanto a la severidad del contacto sexual,
las principales diferencias se observan al distinguir entre
el nimero de ocasiones en que se ha sufrido el abuso y el
tipo de contacto sexual, en concreto con penetracion/sin
penetracion. En este sentido, tanto hombres como mujeres
que han sufrido formas mas severas de victimizacion (p. ej.
violacion) presentan mas problemas en el funcionamiento
sexual®?1°,

Tanto hombres como mujeres son susceptibles de sufrir
abusos sexuales. Sin embargo, debido a la mayor prevalencia
de victimizacion sexual en ellas, la investigacion ha centrado
mas su interés en estas. Los escasos estudios que analizan
de manera conjunta la influencia de las experiencias de vic-
timizacion en varones y mujeres apuntan que el impacto de
las experiencias de victimizacion sexual podria ser diferente
en cada sexo. Algunos estudios muestran que el impacto
de las experiencias tempranas de abuso suele disminuir
con la edad en las mujeres, mientras que en varones los
riesgos en la adultez parecen mayores''. La mayor flexibi-
lidad sexual en la mujer, tal como sugiere la teoria de la
plasticidad erética'?, podria facilitar la superacion de las
experiencias de abuso en comparacion con los hombres. Sin
embargo, otros estudios muestran que las experiencias de
VSI resultan menos negativas en el ajuste sexual general
de varones que en el de mujeres'>.

En el presente estudio se evaluara el deseo sexual dia-
dico y solitario, puesto que ambos tipos no constituyen un
componente unitario'. La excitacion sexual sera evaluada
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Instrumentos

o Cuestionario sociodemografico que incluye preguntas
acerca del sexo, edad, nivel de estudios y religion.

e Subescala de Victimizacion Sexual de la version espafiola
del Juvenile Victimization Questionnaire (JVQ)?°. Evalla
abuso sexual en la infancia (antes de los 13 afos). Elitem 6
fue eliminado debido a que la correlacion item-total fue
inferior a 0,30. Mayores puntuaciones informan de mayor
frecuencia de abuso. Sus propiedades psicométricas son
optimas. El alfa de Cronbach en el presente estudio fue
de 0,75 en hombres y de 0,68 en mujeres.

e Sexual Experiences Survey (SES)*'. Formado por 10 items
que evaluan las experiencias de coercion o victimizacion
sexual posteriores a la edad de 14afos. Se utilizé una
version adaptada?” en la que se neutraliza el género. Per-
mite distinguir 4 tipos de victimizacion sexual: contacto
sexual no deseado, coercion sexual, intento de violacion
y violacion. Para los objetivos del presente estudio, las
puntuaciones obtenidas en contacto sexual no deseado y
coercion sexual fueron sumadas y consideradas conduc-
tas sexuales sin penetracion. Las puntuaciones obtenidas
en los contactos intento de violacion y violacion fueron
sumadas y consideradas conductas sexuales con penetra-
cién. Mayores puntuaciones indican mayor frecuencia de
abuso sexual. Los autores informan de adecuadas propie-
dades psicométricas. En este estudio, el alfa de Cronbach
fue de 0,82 en hombres y de 0,75 en mujeres.

e Versidn espanola del Sexual Desire Inventory (SDI)?>%,
que permite evaluar el deseo sexual diadico y solitario.
Mayores puntuaciones indican mayor interés/deseo. Los
autores de la version original y de la version espaiola
informan de adecuados valores de fiabilidad y evidencias
de validez. En el estudio presente los valores alfa de Cron-
bach para deseo sexual diadico fueron de 0,75 en hombres
y de 0,73 en mujeres, y para deseo solitario, de 0,87 en
hombres y de 0,89 en mujeres.

e Version breve del Sexual Inhibition/Excitation Scales-
Short Form (SIS/SES-SF)'®2>, Incluye una subescala para
evaluar excitacion sexual (ES) y 2 subescalas de inhibi-
cion sexual (IS1 e 1S2). Los autores de la version original
y de la validacion espanola ofrecen adecuados valores de
fiabilidad y validez. En el presente estudio, la consisten-
cia interna de la escala fue de 0,72 en ES, de 0,67 en IS1,
de 0,60 en IS2 en hombres y de 0,69 en ES, de 0,60 en I51
y de 0,61 en IS2 en mujeres.

e Version espanola del Global Measure of Sexual Satisfac-
tion (GMSEX)'7%6, Se valoran las relaciones sexuales a

través de 5 items contestados en dimensiones de 7 opcio-
nes. Mayores puntuaciones indican mayor satisfaccion
sexual. Tanto la version original como la espafiola mues-
tran buenas propiedades psicométricas. En este estudio la
fiabilidad de consistencia interna fue de 0,93 en hombres
y de 0,92 en mujeres.

Procedimiento

Se llevo a cabo una encuesta online que fue divulgada
entre mayo de 2012 y febrero de 2013 a través de diver-
sas redes sociales y la pagina web de la Universidad de
Granada. Una vez se accedia a la encuesta online, se pre-
sentaba un consentimiento informado en el que se indicaba
que el objetivo del estudio era evaluar la salud sexual en
poblacién espafiola. Los criterios necesarios de participacion
eran descritos: a)ser mayor de 18anos; b)de nacionali-
dad espafola, y c) mantener una relacion heterosexual de
al menos 6 meses. El anonimato y confidencialidad fueron
garantizados. El tiempo de cumplimentacion de los cuestio-
narios era aproximadamente de unos 30-45 min. El estudio
fue previamente aprobado por el Comité de Etica de Inves-
tigacion Humana de la Universidad de Granada.

Resultados

Relacion entre las experiencias de victimizacion
sexual y funcionamiento sexual

Se llevo a cabo un MANOVA 2 (sexo) x 4 (grupo victimi-
zacion: VSI, VSAA, VSI+VSAA, no victimizacion) con todos
los aspectos de funcionamiento sexual como variables
dependientes: deseo sexual diadico, deseo sexual solita-
rio, propension hacia la excitacion sexual (ES), inhibicion
sexual debido a concentracion/distraccion hacia la estimu-
lacion sexual (IS1), inhibicion sexual debido al riesgo de
ser pillado/contraer infecciones de transmision sexual (1S2)
y satisfaccion sexual. Se encontraron efectos principales
de sexo y de grupo de victimizacion Fmult (6,548)=5,07,
p=0,000, y Fmult (18, 1650)=2,07, p=0,005, respectiva-
mente. La interaccion entre sexo y grupo de victimizacion
no fue significativa. A nivel univariado, se encontré que
los hombres informaron de mayor ES que las mujeres. Sin
embargo, las mujeres informaron de mayor IS1 y estar mas
satisfechas sexualmente en comparacion con los hombres
(tabla 2). Asimismo, a nivel univariado del efecto princi-
pal del grupo de victimizacion se observaron diferencias

Tabla 2 Diferencias en funcionamiento sexual entre hombres y mujeres

Hombres Mujeres

M (DT) M (DT) F (1, 553)
Deseo sexual diadico 54,03 (8,02) 52,84 (8,66) 0,44
Deseo sexual solitario 19,91 (6,20) 20,06 (7,46) 0,16
ES 16,59 (2,59) 15,87 (2,62) 7,68
1S1 8,33 (1,92) 9,30 (2,11) 9,13
1S2 11,48 (2,32) 11,29 (2,39) 0,10
Satisfaccion sexual 28,27 (6,90) 29,56 (6,31) 8,76

Los asteriscos indican la existencia de diferencias significativas: “p <0,05.
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Tabla 3 Diferencias en funcionamiento sexual entre los grupos de victimizacion sexual

VSi VSAA VS| + VSAA No victimizacion

M (DT) M (DT) M (DT) M (DT) F (3, 553)
Deseo sexual diadico 54,17 (7,46) 52,47 (8,56) 53,74 (9,03) 53,45 (8,25) 0,41
Deseo sexual solitario 20,20 (6,92) 20,48 (6,45) 21,66 (7,06) 18,69 (7,07)" 4,63
ES 16,74 (2,20) 16,06 (2,60) 16,40 (2,65) 15,93 (2,73) 2,49
1S1 8,55 (1,86) 8,86 (1,92) 9,30 (2,06)" 8,55 (1,98)" 3,30°
1S2 11,10 (2,06) 11,25 (1,86) 11,40 (2,36) 11,20 (2,04) 0,30
Satisfaccion sexual 29,49 (6,40) 28,31 (6,75) 28,46 (7,05) 29,73 (6,29) 3,16
Los asteriscos indican la existencia de diferencias significativas: ‘p <0,05.

significativas en deseo sexual solitario e IS1. En concreto, Discusion

como se observa en la tabla 3, quienes habian sufrido ambos
tipos de victimizacion (VSI+VSAA) informaron, en compa-
racion con el grupo de no victimizaciéon, de mayor deseo
sexual solitario y de mayor propension a inhibirse sexual-
mente debido a dificultades en la concentracion/distraccion
en la estimulacion sexual (IS1).

Severidad de la victimizacion sexual y
funcionamiento sexual

A través de correlaciones bivariadas de Pearson, se examino
la asociacion entre el nimero de veces en que se habia
sufrido VSI y VSAA (con y sin penetracion) con cada una de
las dimensiones de funcionamiento sexual. Como se observa
en la tabla 4, a mayor nimero de VS| y de VSAA (con penetra-
cion) en hombres, menor fue el deseo diadico; sin embargo,
en mujeres, una mayor frecuencia de VS| y de VSAA (con
penetracion) se asocié con mayor deseo diadico, mas deseo
solitario y mayor propension a la excitacion sexual (ES). Por
otro lado, la mayor frecuencia de VSAA (sin penetracion) se
asocié en mujeres con mayor deseo solitario y mayor ES.
En ambos sexos, una mayor frecuencia de VSAA (sin pene-
tracion) estuvo significativamente asociada con mayor IS1y
menor satisfaccion sexual.

El presente estudio muestra la relevancia de las experiencias
de revictimizacion sexual a la hora de estudiar el funciona-
miento sexual, pues al comparar a quienes habian sufrido
ambos tipos de victimizacion (VSI+VSAA) con quienes no
habian sido victimas de abusos sexuales, se observa que
los primeros experimentan mayor interés y deseo por reali-
zar actividades de autoerotizacion, propias del deseo sexual
solitario, asi como mayor dificultad para mantener la con-
centracion y la focalizacion durante la actividad sexual
(inhibicion sexual I1S1). En lo relativo al deseo sexual, los
resultados no parecen dar apoyo a la hipdtesis inicial, ya
que estudios previos informan que quienes son victimiza-
dos sexualmente suelen experimentar menor deseo?, si bien
este mayor deseo solitario entre quienes han sido victimiza-
dos en lainfancia y la adolescencia/adultez refleja de alguna
manera una mayor preferencia por actividades sexuales sin
la presencia o compania de otra persona/pareja sexual. La
mayor dificultad se observa durante las relaciones sexua-
les, al informar los sujetos que han sufrido revictimizacion
dificultades para concentrarse durante las mismas, siendo
este un elemento asociado al desarrollo de disfunciones
sexuales’.

Considerando los resultados obtenidos en ambos sexos,
se observa que experimentar solo VSI o VSAA no tiene una

Tabla 4 Correlaciones bivariadas de la frecuencia de VS| y VSA (con y sin penetracion) con las dimensiones de funcionamiento

sexual

1 2 4 5 6 7 8 9
NUmero de veces VSI 0,63 0,65 -0,13 0,09 0,10 0,12 -0,04 -0,08
Namero de veces VSA (penetracion) 0,40 0,52 -0,16 0,08 0,06 0,08 -0,02 -0,06
NUmero de veces VSA (sin penetracion) 0,39 0,56 -0,12 0,10 0,10 0,13 -0,01 -0,20"
Deseo sexual diadico 0,18 0,12 0,01 0,27 0,26 -0,17" -0,10 0,31
Deseo sexual solitario 0,14° 0,11 0,13 0,18 0,38 -0,00 -0,15 -0,15
ES 0,14 0,13 0,12 0,32 0,31 -0,04 -0,18" -0,11
IS1 -0,07 -0,06 0,11 -0,20" -0,13" -0,05 0,29 -0,09
1S2 -0,04 -0,04 0,01 -0,15" -0,22" -0,14" 0,34 -0,05
Satisfaccion sexual 0,10 0,06 -0,12° 0,39 -0,02 -0,02 -0,22 -0,10

Los valores por encima de la diagonal se refieren a varones y los valores por debajo de la diagonal se refieren a mujeres.

" p<0,05.
" p<0,01.
“ £<0,001.

*
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gran repercusion en el funcionamiento sexual, demostran-
dose por tanto la importancia de considerar los efectos de
la revictimizacion, la cual parece aumentar la probabili-
dad de tener dificultades sexuales®. Sin embargo, cuando
se considera la severidad del abuso si resulto relevante el
numero de veces en que se habia sufrido de manera aislada
VSI 0 VSAA, tanto en varones como en mujeres, tal como se
habia indicado en estudios previos’. En concreto, se observa
que los varones que han sufrido un mayor nimero de abu-
sos durante la infancia y durante la adolescencia/adultez
(con penetracion) informan de menor deseo sexual diadico,
tal como habian sefialado otros estudios?®. Sin embargo, en
las mujeres, una mayor frecuencia de VS| y de VSAA (con
penetracion) se asocié con mayor deseo diadico, mas deseo
solitario y mayor propension a la excitacion sexual (ES),
mientras que la frecuencia de VSAA (sin penetracion) se aso-
cié con mayor deseo solitario y mayor excitacion sexual (ES).
Por otro lado, la mayor frecuencia de VSAA (sin penetracion)
se asocidé con mayor I1S1 y menor satisfaccion sexual tanto
en hombres como en mujeres. Resulta destacable el mayor
impacto de las experiencias de victimizacion sexual en el
funcionamiento sexual de los varones. Sin embargo, en las
mujeres se observa el efecto contrario, ya que sus niveles de
deseo y excitacion resultan superiores en las victimas que en
las no victimas. En esta linea, otros estudios informan
que las mujeres que han sufrido VSI presentan menor inhi-
bicion y un mayor interés por tener actividad sexual en
comparacion con las que no habian sido victimas sexuales?’.
Como demuestran ciertos estudios’, parece que las mujeres
que son revictimizadas podrian intentar regular las emocio-
nes negativas derivadas del episodio traumatico a través
de un mayor deseo sexual y de la realizacion de conduc-
tas sexuales poco adaptativas®'. Estos resultados ponen
de manifiesto una vez mas que la respuesta sexual de la
mujer es menos estable, no ajustandose a un modelo lineal
(deseo, excitacion, orgasmo y satisfaccion) mas propio del
hombre32:33,

En conclusion, a la hora de evaluar y plantear una inter-
vencion terapéutica con personas victimas de abuso sexual
es necesario profundizar en las caracteristicas del mismo. Es
necesario determinar el momento en que se sufrié el abuso,
y especialmente considerar las experiencias de revictimi-
zacion (sufrir abuso durante la infancia y también durante
la adolescencia/adultez), ya que quienes las han sufrido
informan de dificultades durante sus relaciones sexuales,
asi como un mayor interés por la autoerotizacion en soli-
tario. Asimismo, se destaca la importancia de conocer la
severidad, es decir, el nimero de ocasiones en que se ha
sufrido el abuso y el tipo de contacto del abuso, ya que
una mayor severidad esta asociada con una mayor afecta-
cion del funcionamiento sexual, si bien existen diferencias
entre hombres y mujeres, ya que mientras en las mujeres
se observan mayores niveles de deseo sexual y de tendencia
a la excitacion, en varones el deseo sexual fue menor y su
inhibicion sexual, mayor.

Finalmente, deben sefalarse como limitaciones del estu-
dio: a) la muestra utilizada esta compuesta en su mayoria
por sujetos con estudios universitarios, por lo que la genera-
lizacion de los resultados obtenidos es limitada; b) aunque
se tiene en cuenta la etapa en la que se sufrio el abuso, se
desconoce el tiempo transcurrido desde el episodio de abuso
hasta su evaluacion, siendo este un factor que contribuye

a mitigar algunas consecuencias del episodio traumatico®,
y ¢) no pueden realizarse interpretaciones causales de los
resultados obtenidos, por lo que la direccionalidad de las
asociaciones encontradas entre victimizacion sexual y fun-
cionamiento sexual se desconoce.
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