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PALABRAS CLAVE Resumen

Funcionamiento Objetivo: Examinar la prevalencia de alteraciones del funcionamiento sexual de hombres y
sexual; mujeres mayores, y analizar el efecto que la edad, la asertividad sexual, las actitudes sexuales
Personas mayores; y el abuso de pareja tienen sobre su funcionamiento sexual.

Actitudes sexuales; Material y método: Cuatrocientas cinco personas (48,4% varones y 51,6% mujeres) con edades
Asertividad sexual; comprendidas entre 55 y 80 afios, seleccionadas mediante un muestreo incidental, contestan a
Abuso de pareja las versiones validadas en poblacion espanola del MGH-SFQ, HISA, SOS, HISF e ISA.

Resultados: El 39% de los varones y el 58% de las mujeres presentan algun tipo de dificultad
en su funcionamiento sexual. En los hombres, la edad predice de forma negativa el funcio-
namiento sexual (B=-0,29), mientras que la asertividad sexual de inicio (3=0,26) y la de
rechazo-ausencia de timidez sexual (3=0,17) lo hacen en sentido positivo. En las mujeres
también se encuentra una relacion negativa entre edad y funcionamiento sexual (g =-0,41);
ademas, en su caso, la asertividad sexual de rechazo-ausencia de timidez (8 =0,17), las actitu-
des favorables hacia las fantasias sexuales (B =0,26), el abuso de pareja no fisico (g = —0,20), asi
como la interaccion entre la edad y las actitudes hacia las fantasias sexuales (g =0,21) predicen
su funcionamiento sexual.

Conclusiones: Las mujeres presentan mayor prevalencia de disfunciones sexuales, que no
necesariamente van acompanadas de insatisfaccion. La edad, la asertividad sexual, y las actitu-
des sexuales y el abuso psicologico en el caso de las mujeres son predictores del funcionamiento
sexual en personas mayores.
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Sexual functioning in the elderly: Influence of age and psychosexual factors

Abstract

Objective: To examine the prevalence of changes in sexual functioning in both men and women
older than 55 years. In addition, we analysed the effect of age, sexual assertiveness, sexual
attitudes and partner violence on sexual functioning.

Material and method: There were 405 individuals (48.4% men and 51.6% women) with ages
ranging from 55 to 80 years old, selected by a non-probabilistic sampling, who answered the
validated Spanish versions of the MGH-SFQ, HISA, SOS, HISF and ISA assessment tools.

Results: Some difficulties in sexual functioning were reported by 39% of men and 58% of women.
In men, age negatively predicted sexual functioning (B =—.29), while initiation sexual asser-
tiveness (B =.26) and no shyness/refusal (8 =.17) positively predicted it. In women, age was
also negatively associated with sexual functioning (B =—.41). In addition, no shyness/refusal
(B=.17), positive attitude towards sexual fantasies (8=.26), no physical partner violence
(B=-.20) and the interaction between age and positive attitudes towards sexual fantasies
(B =.21) were predictors of sexual functioning.

Conclusions: Women show a greater prevalence of sexual dysfunction; however, such problems
are not necessarily linked to sexual dissatisfaction. Age, sexual assertiveness and sexual attitu-
des, along with psychological abuse in the case of women, are predictors of sexual functioning
in elderly people.

© 2013 Asociacion Espaiiola de Andrologia, Medicina Sexual y Reproductiva. Published by Else-

vier Espana, S.L. All rights reserved.

Introduccion

En general, se tiende a describir a las personas mayores
como carentes de sexualidad, caracterizando a la vejez
como una etapa de la vida en la que se produce un declive
gradual en la actividad e interés sexual’. Sin embargo, el
ser humano es sexuado desde que nace hasta que muere,
expresando su sexualidad de diferentes maneras a lo largo
de todo el ciclo vital. A medida que aumenta la edad, las
dificultades fisioldgicas para mantener una relacion sexual
se van incrementando. Asimismo, las disfunciones sexuales
son mas frecuentes en mujeres que en varones”?, siendo los
problemas sexuales mas comunes, en edades superiores a
los 50 afos, la disfuncion eréctil, la eyaculacion precoz y la
falta de deseo, en el caso de los hombres*>, y la inhibicion
del deseo sexual y los problemas de lubricacion y orgasmo,
en las mujeres®’. A pesar de que la prevalencia de las dis-
funciones sexuales aumenta en personas mayores, estas en
un gran nimero siguen manteniendo una vida sexual activa®.
En Espafa, Palacios-Cefa et al.’ informan que un 62,3% de
los varones y un 37,4% de las mujeres mayores de 65 anos se
definen como personas sexualmente activas.

El funcionamiento sexual esta determinado, ademas de
por factores fisioldgicos, por aspectos afectivos, cognitivos'®
y habilidades conductuales relacionadas con la sexualidad'".
Entre los elementos cognitivo-emocionales destacan las
actitudes hacia la sexualidad, en general, y hacia las fan-
tasias sexuales, en particular. Por un lado, esta claramente
demostrado cémo la erotofilia se asocia a un mejor funciona-
miento sexual'?'3. Por otro, se sabe que una actitud positiva
hacia las fantasias sexuales se relaciona positivamente con
una mayor frecuencia de estas'®, y que la ausencia o baja
frecuencia de pensamientos sexuales aparece asociada a
las disfunciones sexuales’”. De ahi la importancia que la
actitud hacia las fantasias sexuales puede tener en el

funcionamiento sexual. Aunque la frecuencia de las fanta-
sias sexuales disminuye con la edad'®"’, estas suelen formar
parte de la vida sexual de las personas mayores'é. Entre
las habilidades conductuales relacionadas con la sexuali-
dad destaca la asertividad sexual, la cual hace referencia
a la capacidad para comenzar contactos sexuales, expre-
sar deseos y fantasias, y rechazar actividades sexuales no
deseadas'’, siendo multiples los estudios que la han relacio-
nado de forma positiva con el funcionamiento sexual (deseo,
excitacion, orgasmo y satisfaccion sexual)'>'%2°, Por otro
lado, las experiencias de abusos de pareja repercuten en
el funcionamiento sexual de la victima?'. Asi, tanto en hom-
bres como en mujeres, el abuso fisico y no fisico padecido en
el contexto de pareja se ha asociado a menor deseo sexual
y excitacion'?, asi como a menor satisfaccion sexual??.

En Espana son escasos los trabajos que informan de la
prevalencia de las disfunciones sexuales y que analizan
la influencia de variables psicosexuales sobre el funciona-
miento sexual en personas mayores. Por ello, este estudio
se plantea los siguientes objetivos: 1) examinar la prevalen-
cia de alteraciones en el funcionamiento sexual de hombres
y mujeres con edades entre los 55 y los 80 anos, y 2) anali-
zar el efecto que la edad, la asertividad sexual, las actitudes
sexuales y el abuso experimentado dentro de la pareja tie-
nen sobre su funcionamiento sexual.

Material y métodos
Participantes

La muestra seleccionada incidentalmente estaba formada
por 405 participantes (48,4% varones y 51,6% mujeres) con
edades entre los 55 y los 80 afos. La media de edad para
los varones fue de 61,04 (DT=5,82) y de 61,99 para las



66

J.C. Sierra et al

mujeres (DT=6,22), no existiendo diferencias entre ambos
(tw3=—1,58, p=0,11). Todos los participantes mantenian
una relacion de pareja heterosexual desde al menos 6 meses,
y tenian actividad sexual con dicha pareja. En cuanto al nivel
de estudios, la mayoria de los varones informaba tener estu-
dios superiores (40,3%) en comparacion con las mujeres, que
informaban tener estudios primarios (48,6%) (x* 3=22,30,
p<0,001). Respecto a la religion, las mujeres indicaban per-
tenecer a la religion cristiana con mayor frecuencia que los
hombres (91,3 y 77,6%, respectivamente), mientras que mas
hombres (22,4%) que mujeres (8,2%) informaron no pertene-
cer a ninguna religion (x2 ; =16,83, p<0,001).

Instrumentos

- Version espaiola del Massachusetts General Hospital-
Sexual Functioning Questionnaire (MGH-SFQ)®. Incluye
5 items que evallan el funcionamiento sexual en el dltimo
mes asociado a deseo sexual, excitacion, ereccion (en
hombres), orgasmo y satisfaccion sexual. Se obtiene una
puntuacién parcial en cada una de las dimensiones y una
puntuacion total indicadora del funcionamiento sexual glo-
bal. Una mayor puntuacion indica mejor funcionamiento
sexual. Sierra et al.® informaron de valores de consistencia
interna de 0,90 y 0,93 en varones y mujeres, respectiva-
mente. En la muestra de este estudio se obtuvo un coefi-
ciente alfa de Cronbach igual a 0,94 para varonesy 0,93 para
mujeres.

- Version espanola del Hurlbert Index of Sexual
Assertiveness?, formada por 18 items que evallan la capa-
cidad para dar respuestas asertivas a nivel sexual en
2 dimensiones: Inicio y Ausencia de timidez/rechazo. Pun-
tuaciones mas elevadas indican una mayor asertividad y
menor timidez sexual. Santos-Iglesias et al.?* sefalan valo-
res de fiabilidad de consistencia interna superiores a 0,74
en varones y mujeres. En la muestra de este estudio se
encontraron valores de fiabilidad superiores a 0,70 en ambos
Sexos.

- Versidon espafola del Sexual Opinion Survey?*, com-
puesta por 21 items que evallan la erotofilia, es decir, las
actitudes positivas hacia la sexualidad. Mayores puntuacio-
nes indican mayor erotofilia. Esta version mostro valores de
fiabilidad de consistencia interna (alfa de Cronbach) entre
0,80y 0,86%. En el presente estudio la fiabilidad fue de 0,81
para varones y de 0,85 para mujeres.

- Version espaiiola del Hurlbert Index of Sexual Fantasy??,
que permite evaluar la actitud favorable hacia las fantasias
sexuales a través de 10 items. Puntuaciones elevadas indi-
can una actitud mas positiva. Su fiabilidad de consistencia
interna es de 0,85%. En la muestra del presente estudio se
alcanzo un valor alfa de Cronbach de 0,90 en la muestra de
varones y de 0,93 en la de mujeres.

- Versiones espanolas del Index of Spouse Abuse desarro-
lladas para evaluar la frecuencia de experiencias de abuso
en el seno de la pareja. Para las mujeres se empleo la ver-
sién de Sierra et al.2® compuesta por 19 items que eval(an la
frecuencia de abuso fisico y abuso no fisico, la cual presenta
coeficientes de fiabilidad de consistencia interna superiores
a 0,90. En el caso de los hombres, se utilizo la version de
Santos-lglesias et al.?’ formada por 30 items que evallian
la frecuencia de abuso fisico, abuso no fisico y control de

conductas; la fiabilidad de consistencia interna supera en
este caso el valor de 0,60 en sus 3 subescalas. En la pre-
sente muestra los valores de fiabilidad alfa de Cronbach
para la version de mujeres se situaron por encima de 0,62,
y en la version de varones fueron superiores a 0,68. Mayores
puntuaciones indican mayor frecuencia de abuso.

Procedimiento

En una primera fase se contacté con centros de salud,
centros de actividades sociocomunitarias, asociaciones de
vecinos, universidades de mayores y centros de la tercera
edad. En estos contactos se explicaba el propésito del estu-
dio y se solicitaba el permiso para evaluar a las personas
que acudieran al centro. Una vez obtenido el permiso, la
evaluacion se llevo a cabo por un Unico investigador entre-
nado para tal fin. Dependiendo de las actividades que se
realizasen en el centro y de su disposicion, la administra-
cion de los cuestionarios se realizd en pequefos grupos o
de forma individual. A todos los participantes se les expli-
caba brevemente el propdsito del estudio y se solicitaba su
colaboracion para responder a una serie de preguntas sobre
salud sexual, asegurando que sus respuestas serian tratadas
de forma confidencial y con fines exclusivos de investigacion.
Para garantizar el anonimato de los participantes se entre-
gaba el cuadernillo de autoinformes en un sobre que ellos
mismos devolvian cerrado una vez contestados. El tiempo
aproximado para la cumplimentacion de la bateria fue de
35min. El presente estudio fue aprobado por el Comité
de Etica en Investigacion Humana de la Universidad de Gra-
nada.

Resultados

En primer lugar, los varones y mujeres fueron clasificados en
2 grupos: grupo sin ningln tipo de afectacion en el funcio-
namiento sexual y grupo con algun grado de afectacion en
las distintas areas del funcionamiento sexual del MGH-SFQ.
En el primer grupo se incluyeron aquellos participantes que
habian sefalado la opcion de respuesta 4 (normal) en los
distintos items del MGH-SFQ, mientras que en el segundo
estan todos aquellos que presentaban puntuaciones iguales
o inferiores a 3 (minimamente disminuido). Como muestra
la tabla 1, un mayor porcentaje de mujeres que de varones
fue clasificado como disfuncionales en las distintas areas.
A través de un contraste de proporciones Z se observo que
esas diferencias entre hombres y mujeres eran estadistica-
mente significativas (IC 95%).

En segundo lugar, se analizd el papel predictor de la edad,
la asertividad sexual, la erotofilia, las actitudes hacia las
fantasias sexuales y el abuso de pareja sobre el funciona-
miento sexual global (puntuacién total del MGH-SFQ). Para
ello, se obtuvieron, en primer lugar, las correlaciones de
Pearson entre las variables predictoras y la variable crite-
rio. Tal como puede verse en la tabla 2, todas las variables
predictoras correlacionaron de manera significativa con el
funcionamiento sexual en el caso de las mujeres. En el caso
de los hombres, la Unica variable que no lo hizo fue la fre-
cuencia de abuso fisico, por lo que no fue incluida en el
modelo de regresion para hombres.

A continuacion se llevé a cabo un analisis de regre-
sion maltiple jerarquico para hombres y otro para mujeres
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Tabla 1 Porcentajes de varones y mujeres clasificados sin dificultades en el funcionamiento sexual y con dificultades en alguna
de las dimensiones de la respuesta sexual

Varones Mujeres
Funcional (%) Disfuncional (%) Funcional (%) Disfuncional (%)
Deseo 60,3 39,7 41,4 58,6
Excitacion 60,7 39,3 40,3 59,7
Orgasmo 63,6 36,4 41,5 58,5
Ereccion 59,7 40,3
Satisfaccion 58,6 41,4 44,9 55,1

Tabla 2 Correlaciones de Pearson entre las variables predictoras y el funcionamiento sexual en varones y mujeres

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. FSG > -0,27" 0,40 0,35 0,24" 0,317 —0,21" —0,21" 0,005
2. Edad —-0,43" > —0,05 —0,10 -0,33" -0,32" 0,001 0,11 —0,06
3. AS- 0,46 —0,44" - 0,36 0,22 0,33 —-0,18" —0,07 0,05
4. AS-R 0,41 —0,40™ 0,53 = 0,30 0,33 —-0,18" -0,19" —0,02
5. SOS 0,43 —-0,49" 0,67 0,60 ® 0,61 —0,04 —0,11 —0,04
6. HISF 0,47 —-0,40" 0,63 0,36 0,68 - 0,03 —0,004 0,09
7. ISA-NF —0,26™ 0,19" —0,25" —-0,38" -0,17" —0,08 > 0,68 0,39
8. ISA-CC > > = = > > = 0,34
9. ISA-F —-0,18" 0,16 -0,25" -0,37" —-0,20" —-0,14’ 0,70 - -

AS-|: asertividad sexual inicio; AS-R: asertividad sexual ausencia de timidez/rechazo; FSG: funcionamiento sexual global; HISF: actitudes
hacia las fantasias sexuales; ISA-CC: abuso control de conductas; ISA-F: abuso fisico; ISA-NF: abuso no fisico; SOS: erotofilia.
Las correlaciones para los hombres aparecen por encima de la diagonal, y las de las mujeres, por debajo de esta.
* p<0,05.
" p<0,01.
™ p<0,001.

Tabla 3 Resumen del modelo de regresion multiple jerarquico en varones y mujeres

Paso Variables AR? F B t
Varones
1 0,08 17,54
Edad -0,29 —4,18"
2 0,21 9,26
AS-1 0,26 3,64
AS-R 0,17 2,39°
Total R2 0,29
Mujeres
1 0,17 42,85
Edad -0,41 —6,54"
2 0,17 14,77
AS-R 0,17 2,10°
HISF 0,26 3,15
ISA-NF -0,20 -2,39
3 0,03 13,217
Edad x HISF 0,21 3,237
Total R2 0,37

AS-1: asertividad sexual inicio; AS-R: asertividad sexual ausencia de timidez/rechazo; HISF: actitudes hacia las fantasias sexuales; ISA-NF:
abuso no fisico.

" p<0,05.

* p<0,01.

™ p<0,001.

*
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Figura 1  Representacion del efecto de interaccion entre las
actitudes favorables hacia las fantasias sexuales y la edad en
las mujeres.

(tabla 3), dado que las dimensiones de abuso eran distin-
tas para ambos sexos. En un primer paso se incluyo la edad,
con el fin de controlar su efecto sobre el resto de predicto-
res. En un segundo paso se introdujeron las 2 dimensiones de
asertividad sexual, la erotofilia, las actitudes positivas hacia
las fantasias sexuales y las dimensiones de abuso (fisico y
no fisico en mujeres, y no fisico y control de conductas
en hombres). En un tercer paso, se analizaron los posi-
bles efectos de interaccion entre la edad y las variables
que resultasen significativas del segundo paso. Para evitar
problemas de multicolinealidad en el calculo de las inter-
acciones, estas se calcularon mediante el producto de las
variables centradas?®.

Los resultados de los varones mostraron que en el primer
paso la edad predecia de forma negativa el funcionamiento
sexual (B =-0,29), de forma que el funcionamiento sexual
empeora conforme aumenta la edad. En el segundo paso
se encontro que el funcionamiento sexual era predicho por
las 2 dimensiones de asertividad sexual de forma positiva.
Asi, mayor asertividad sexual de inicio se asocia con mejor
funcionamiento sexual (8 =0,26) y, de la misma forma, una
mayor asertividad sexual de rechazo y ausencia de timi-
dez también se asocia con mejor funcionamiento sexual
(B=0,17). Ninguna de las interacciones resulto estadistica-
mente significativa.

En el caso de las mujeres, se encontré también una rela-
cién negativa entre la edad y el funcionamiento sexual en
el primer paso (B =-0,41). En el segundo paso, la asertivi-
dad sexual de rechazo y ausencia de timidez (3 =0,17), las
actitudes hacia las fantasias sexuales (8 =0,26) y el abuso de
pareja no fisico (B =-0,20) entraron como predictores del
funcionamiento sexual. Asi, mayor asertividad y actitudes
favorables hacia las fantasias sexuales predicen un mejor
funcionamiento sexual, mientras que una mayor frecuencia
de abuso no fisico predice un peor funcionamiento sexual.
En el tercer paso se encontré una interaccién significativa
entre la edad y las actitudes hacia las fantasias sexuales.
Para su interpretacion se llevo a cabo un grafico tomando
como valores de representacion una desviacion tipica por
encimay por debajo de la media en ambas variables (fig. 1).
Los resultados muestran que a medida que aumentan las
actitudes favorables hacia las fantasias sexuales mejora el
funcionamiento sexual, y este efecto es mayor a medida que
aumenta la edad.

Discusion

Investigaciones previas®?**° habian sefialado que alrededor
de un 30% de los hombres y un 40% de las mujeres de la
poblacion general presentan alguna disfuncion sexual. En
el presente estudio, el 39% de los varones y el 58% de las
mujeres informan de algin tipo de dificultad en su fun-
cionamiento sexual, porcentajes relativamente superiores,
especialmente en el caso de las mujeres. Este resultado
podria deberse, en primer lugar, al criterio estricto tomado
al establecer como dificultad sexual la opcion de respuesta
«minimamente disminuido» de los diferentes items del MGH-
SFQ, la cual no se puede catalogar probablemente como
disfuncion sexual propiamente dicha, y, en segundo lugar,
a que la media de edad de la muestra de este estudio es
de 60 anos. La mayor prevalencia de problemas del funcio-
namiento sexual en mujeres que en hombres ya se habia
sefalado en estudios previos?®. En esta misma linea, en un
estudio reciente, realizado entre la poblacién espafola’, se
informan mayores porcentajes de mujeres que de hombres
con dificultades sexuales en todos los componentes de la
respuesta sexual, en todas las franjas de edad, desde los 18
a los 83 anos.

En el presente estudio, tanto en hombres como en muje-
res, los porcentajes de personas con dificultades sexuales
en cada uno de los componentes de la respuesta sexual
son muy similares, oscilando, en el caso de los primeros,
entre un 36,4% con dificultades orgasmicas y un 41,4% con
problemas de satisfaccion sexual; en el caso de las segun-
das, los porcentajes se situan entre el 55,1% de mujeres
insatisfechas y el 59,7% de mujeres con dificultades para
excitarse; es decir, entre las personas mayores, los hom-
bres suelen destacar su insatisfaccion sexual, asociada en
muchas ocasiones a dificultades en otras fases de la res-
puesta sexual, mientras que las mujeres aluden a problemas
de excitacion relacionados con un proceso natural, y exclu-
sivo de ellas, como es la menopausia. Resulta llamativo en
el caso de las mujeres, a diferencia del de los hombres,
que el porcentaje mas bajo se encuentre en la dimension
de satisfaccion, lo cual indica que no todas las mujeres
con afecciones en alguna de las otras fases de la respuesta
sexual (deseo, excitacion y/u orgasmo) se sienten insatisfe-
chas. En esta misma linea, Palacios et al.*° sefialan que, en
general, un 40% de las mujeres experimentarian algun pro-
blema en el funcionamiento sexual, pero que Unicamente
en un 12-25% de ellas este hecho se asociaria a un malestar
personal.

A pesar de que actualmente se plantea desde diversos
ambitos una medicalizacion de la sexualidad de las perso-
nas mayores®', es necesario seguir teniendo en cuenta los
aspectos psicosexuales a la hora de comprender el funcio-
namiento sexual a estas edades®. Los resultados obtenidos
muestran como el funcionamiento sexual, tanto en hombres
como en mujeres mayores, se relaciona de forma signifi-
cativa con la asertividad sexual, tal como estudios previos
habian demostrado en sujetos de menor edad'>'*?°| las acti-
tudes sexuales'>'® y el abuso dentro de la pareja'>?'?2,
Estas variables psicosexuales analizadas tienen la capaci-
dad, junto con la edad, de explicar un 29% de la varianza
del funcionamiento sexual en los hombres y un 37% en las
mujeres. En primer lugar, tal como era predecible, la edad
juega un papel relevante en el modelo explicativo, de modo
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que a medida que esta se incrementa, empeora el funciona-
miento sexual en ambos sexos, siendo mayor el efecto en el
caso de las mujeres. Estudios previos han demostrado que
entre las personas mayores, las mujeres manifiestan mas
problemas sexuales que los varones®3?. Aunque cabe pensar
que este mayor peso de la edad sobre la respuesta sexual
en las mujeres es consecuencia del proceso natural de la
menopausia, no se puede obviar el papel de las actitudes
sexuales. En general, las mujeres muestran actitudes sexua-
les mas negativas que los hombres®*, siendo mas marcadas
estas diferencias a partir de los 50 afos'®. Esta cuestién se
ve claramente reflejada en la interaccion significativa entre
la edad y la actitud favorable hacia las fantasias sexuales
que se encuentra en las mujeres de este estudio, y no en los
hombres. Una actitud positiva hacia las fantasias predice un
mejor funcionamiento sexual en la mujer, siendo este efecto
mayor a medida que aumenta la edad. Este hecho pone de
manifiesto, por un lado, la sensibilidad de la actitud favo-
rable hacia las fantasias sexuales como indicador de salud
sexual, y por otro, la necesidad de implantar programas e
intervenciones que incidan en mejorar la actitud y la vision
que las mujeres mayores tienen acerca de la sexualidad,
pues ello harad que disfruten de una vida sexual mas salu-
dable y satisfactoria. Los resultados obtenidos indican que
una dimension de la sexualidad que juega un rol fundamen-
tal en el funcionamiento sexual, tanto de hombres como
de mujeres mayores, es la asertividad sexual. Estudios pre-
vios llevados a cabo con muestras de menor edad ya habian
sehalado su relacion positiva con el deseo sexual, la exci-
tacion o la capacidad para alcanzar orgasmos'>'*?°, En la
base de muchas disfunciones sexuales en personas mayores
esta la falta de habilidades para iniciar actividades sexuales
deseadas, asi como la falta de comunicacion de preferen-
cias sexuales. Los resultados encontrados en este estudio
dejan claro que el entrenamiento en asertividad sexual debe
ser un componente fundamental en el contexto terapéu-
tico de las disfunciones sexuales en personas mayores. Tal
como demuestran Trudel et al.?®, la vida sexual de las per-
sonas mayores puede mejorar significativamente gracias al
entrenamiento en fantasias sexuales y a la comunicacion en
pareja. Por Gltimo, entre los posibles factores explicativos
del funcionamiento sexual se incluyo el abuso de pareja.
Unicamente el abuso no fisico presenta capacidad para pre-
decir el funcionamiento sexual en las mujeres. Dadas las
caracteristicas de la muestra empleada, la incidencia de
abuso dentro de la pareja ha sido muy bajo, siendo mas fre-
cuente el de tipo psicoldgico entre las mujeres, el cual, tal
como habian ya demostrado otros estudios realizados con
mujeres mas jovenes, tiene un efecto perjudicial sobre la
salud sexual'>2".22,

Finalmente, cabe senalar algunas limitaciones del estu-
dio, tales como el uso de un autoinforme para evaluar
el funcionamiento sexual, que a pesar de sus excelentes
propiedades psicométricas en poblacion espainola, es un
instrumento breve y similar para ambos sexos, o el carac-
ter transversal de las medidas realizadas. Futuros estudios
que tengan en cuenta estas cuestiones deberan ratificar los
resultados obtenidos. En conclusion, las mujeres mayores
de 55 anos presentan una mayor prevalencia de disfuncio-
nes sexuales que los varones, pero no necesariamente estas
van acompanadas de insatisfaccion o malestar personal. La
edad, junto a la asertividad sexual, y a las actitudes sexuales

y al abuso psicoldgico en el caso de las mujeres, son predic-
tores del funcionamiento sexual en personas mayores. Es
importante tener en cuenta estas variables psicosexuales a
la hora de prevenir disfunciones sexuales o al abordarlas en
el contexto de la terapia sexual en personas mayores.
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