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Resumen

Objetivo:  Analizar  diversos  aspectos  sobre  la  integración  de  la  mujer  en  el  diagnóstico  y  el
tratamiento de  la  disfunción  eréctil  (DE)  en  España.
Material  y  método:  Estudio  descriptivo  basado  en  una  encuesta  a  544  médicos  de  Atención
Primaria que  tratan  habitualmente  pacientes  con  DE  y  que  expusieron  su percepción  sobre
aspectos relativos  al  diagnóstico  y  tratamiento  de la  DE  para  determinar  diferencias  entre  las
comunidades  autónomas  (CCAA).  Se  incluyeron  preguntas  acerca  del papel  de la  mujer,  que  se
presentan aquí.  Las  preguntas  fueron  valoradas  mediante  una escala  Likert  continua  del 1  al  7.
Resultados: El 52%  de los médicos  tenía  registrada  la  DE  de sus  pacientes.  La  prevalencia  global
de DE  fue  de  5,6%,  con  diferencias  entre  las  CCAA.  No parece  frecuente  que  el hombre  comparta
el problema  con  su  pareja,  ni  que  acuda  a  consulta  impulsado  por  ella.  La  implicación  de  la
mujer en  el  diagnóstico  y  el  tratamiento  es  baja,  y  presenta  diferencias  significativas  entre  las
CCAA. En  un  22,3%  de las  ocasiones  el  hombre  acude  a  consulta  con  su  pareja,  en  un 67,2%  lo
hace solo,  y  en  un 10,5%  lo  hace  la  mujer  sola,  observándose  diferencias  significativas  entre  las
CCAA en  estos  2  últimos  aspectos.  La  mujer  suele  fomentar  el tratamiento,  más  que  impedirlo.
Conclusiones:  La  integración  de la  mujer  en  la  DE en  España  es baja.  Es necesario  educar  a
ambos miembros  de  la  pareja  sobre  la  importancia  de la  comunicación  y  de  la  participación
conjunta en  la  toma  de decisiones  sobre  la  DE.
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The  partner  of  the male  with  erectile  dysfunction:  The Primary  Care  physician’s

opinion  of the  role  of  the partner  in  erectile  dysfunction  diagnosis  and  treatment

in  Spain

Abstract

Objective:  To  analyse  different  aspects  regarding  integrating  of  women  in  the  diagnosis  and
treatment of  erectile  dysfunction  (ED)  in Spain.
Material  and  method: Descriptive  study  to  determine  differences  across  Spain  based  on a  sur-
vey administered  to  544 Primary  Care  physicians  that  regularly  treat  patients  with  ED  who
provided  their  perception  about  aspects  related  to  the  diagnosis  and  treatment  of  ED.  Ques-
tions about  the  role  of  women  were  included  in the  survey  and  are  presented  here.  Questions
were assessed  using  a  continuous  Likert  scale  from  1  to  7.
Results:  Fifty-two  percent  of the physicians  had  registered  their  patients’  ED  in  the  patient  file.
Overall prevalence  of  ED was  5.6%,  with  differences  across  autonomous  communities  (AACC).
Men do  not  appear  to  share  their  problem  with  their  partner  frequently  nor  do  they  seek  consul-
tation prompted  by  their  partner’s  request.  The  involvement  of  women  in  the  diagnosis  and
treatment  of  the  condition  is low  and  shows  significant  differences  among  AACC.  In  22.3%  of
visits,  men  come  to  the  consultation  office  with  their  partner;  in 67.2%  of  visits,  men  come  for
consultation  alone;  and  in  10.5%  it  is the women  that  come  alone.  There  are  significant  diffe-
rences across  AACC  regarding  these  last  2  groups.  Women  usually  encourage  treatment  rather
than preventing  it.
Conclusions:  The  integration  of  women  in the  management  of  ED in  Spain  is  low.  It  is neces-
sary to  educate  both  members  of  the  couple  on the importance  of  communication  and  joint
participation  in ED  decision-making.
© 2013  Asociación  Española  de Andrología,  Medicina  Sexual  y  Reproductiva.  Published  by  Else-
vier España,  S.L.  All  rights  reserved.

Introducción

La disfunción  eréctil  (DE)  ha dejado  de  ser considerada  un
problema  solo  del hombre  para  ser  reconocida  cada  vez
más  como  un  problema  que  afecta  a ambos miembros  de
la  pareja1,2. Aunque  la existencia  de  disfunciones  sexuales
en  la  pareja  o  los  problemas  de  relación  pueden  ser la causa
de  la  DE e  incluso  las  responsables  de  su mantenimiento1,3,
es  más  común  que la pareja  se  vea  implicada  en  la  DE  por
sufrir  sus  consecuencias1,4.  Las  parejas  de  hombres  con  DE
suelen  presentar  con  mayor  frecuencia  problemas  relaciona-
dos  con  la  consecución  del orgasmo,  y  una  disminución  del
deseo  sexual,  de  la  excitación  y  de  la  satisfacción  sexual5---11.
La  relación  se  ve igualmente  perjudicada  al verse  afectadas
la  comunicación  y  la intimidad12,13.  En  nuestro  país  se cal-
cula  que  la  DE tiene  una  prevalencia  media  del 18,9%  en
hombres  de  25  a 70  años, aumentando  conforme  lo  hace la
edad14.

Recientes  investigaciones  han  mostrado  que  el  tra-
tamiento  efectivo  de  la  DE  con  inhibidores  de la
fosfodiesterasa  5  tiene  un  impacto  positivo  sobre aspectos
psicológicos  y emocionales  del hombre15,  de  la  relación16 y
de  la sexualidad  de  la  pareja6,11,17---20,  que  se  habían  visto
deteriorados  a causa  de  la DE. Pese  a  ello,  pocos  hombres
buscan  consejo  médico.  Se  trata,  además,  de  una  enferme-
dad  infratratada  y  con  un  alto porcentaje  de  abandono  del
tratamiento21,22.  Diversos  estudios  han  demostrado  que  la
pareja  del  hombre  con  DE tiene  una  importante  influencia  en
la  búsqueda  de  solución  para  el  problema21,23 y  en  la
adherencia  al tratamiento21,24.  Además,  es una  importante
fuente  de  información  sobre  el inicio  y la  evolución  de  la

DE  del  hombre.  Por  estos motivos,  se aconseja  implicar  a la
pareja  desde  la  primera  visita  al  médico  y  hacerla  partícipe
en  la  exposición  de necesidades,  preferencias  y expectativas
de  tratamiento,  y  en la  selección  de  este4,24.

En  nuestro  país  se  carece  de estudios  acerca  de  la  inte-
gración  de  la  mujer  en los  distintos  aspectos  de la  DE  del
hombre.  Conocer  la  situación  actual  en  este  sentido  es  fun-
damental,  dada  la  importancia  que  tiene  para  un  óptimo
diagnóstico  y tratamiento  de la DE. En  2012  la  Asociación
Española  de  Andrología,  Medicina  Sexual  y  Reproductiva
(ASESA)  puso  en  marcha  el  proyecto  Atlas  de  la  disfunción

eréctil  en  España25, realizado  por  médicos  de  Atención  Pri-
maria  y  destinado  a analizar  la  variabilidad  en  el  diagnóstico
y  el  tratamiento  de la DE  entre  las  distintas  comunidades
autónomas  (CCAA)  que  configuran  nuestro  país.  En  el  estu-
dio  se abordaron  algunos  aspectos  relativos  a la implicación
de  la mujer  en  el  diagnóstico  y  el  tratamiento  de  la DE,  que,
además  de aportar  por primera  vez  información  acerca  del
papel  de la  mujer  en el  abordaje  de  esta afección  en  nues-
tro  país, muestran  la  existencia  de  importantes  diferencias
entre  las  distintas  CCAA.

Métodos

Participaron  en  el  estudio  544 médicos  de Atención  Prima-
ria  de  17  CCAA,  excluyendo  Ceuta  y Melilla,  que  reportaron
tratar  de  forma  habitual  pacientes  con  DE  y que  aportaron
su  percepción  acerca  de  aspectos  relacionados  con  el  diag-
nóstico  y  el  tratamiento  de  la  DE,  tanto  en lo que  se refiere
a  su propia  experiencia  como  a su  entorno.
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Recogida  de  datos

Cada  participante  cumplimentó  2  cuestionarios:  uno  acerca
de  la  estimación  de  la  prevalencia  de  DE  en  consulta  y  de su
diagnóstico  y tratamiento,  y otro  acerca de  su percepción
hacia  diversos  aspectos  relacionados  con la vivencia  de la
DE  por  los  pacientes.  En  este  último  cuestionario  se incor-
poraron  preguntas  acerca  de  las  parejas,  que  son las  que
se  presentan  en  este  artículo.  Los  aspectos  abordados  en  el
cuestionario  incluyeron  preguntas  de  cuantificación  porcen-
tual  de  tipo  continuo,  y  enunciados  cuya  opinión  subjetiva  al
respecto  fue  valorada  por  el  médico  siguiendo  una  escala  de
tipo  Likert,  puntuando  del  1  al  7. Únicamente  se utilizaron
valoraciones  en los extremos  de  la escala  («Nunca/siempre»

o  «Totalmente  en  desacuerdo/totalmente  de  acuerdo»),  de
forma  que  la  puntuación  dada  aporta  un estimado  cuantita-
tivo  de  la  magnitud  de  la  actitud.  Los  enunciados  a  valorar
fueron  seleccionados  por el  Grupo de  estudio  Atlas  de  la
disfunción  eréctil  en España.

Análisis  estadístico

La  participación  de  médicos  en  las  distintas  CCAA  permitió
obtener  una  precisión  de  la  estimación  aceptable  en todas
las  CCAA,  excepto  en  La  Rioja  y  Navarra,  donde  la  baja  par-
ticipación  no  permitió  extraer  conclusiones  representativas
del  colectivo  en  esas  CCAA.  La  distribución  de  los  médicos
participantes  por  CCAA no  fue  proporcional  a la  del universo
de  médicos  de  Atención  Primaria,  según  datos  de  2008  del
Sistema  Nacional  de  Salud  disponibles26,  lo que  fue  corregido
en  el  análisis  conjunto  de  datos  mediante  un factor  de pon-
deración  estadístico.  Este  ajuste  permitió  incluir  los  datos
de  La  Rioja  y Navarra  en  los  análisis  globales.  Sin  embargo,
los  resultados  de  estas CCAA  no  se muestran  en el  desglose
de  resultados  por CCAA  por falta  de  representatividad.

Las  variables  cualitativas  se  expresaron  mediante  fre-
cuencias  absolutas.  Las  variables  cuantitativas  se  expresa-
ron  mediante  media  y  desviación  estándar,  y  se compararon
mediante  el  test  de  Kruskal-Wallis.  El  nivel  de  significación
se  estableció  en  0,05.  El análisis  se realizó  con  el  paquete
estadístico  SAS® v.9.2.

Características  de  los  médicos participantes

El  69,5%  de  los  médicos  fueron  hombres,  y el  30,5%,  muje-
res.  Cerca  de  la  mitad  (49,2%)  tenía  entre  46  y  55  años,
el  32,1%  ≥  56  años,  y  el  18,7%  ≤  45 años.  Tanto  la  distribu-
ción  por  sexos  como  por  grupos  de  edad  presentó  diferencias
significativas  entre  las  distintas  CCAA  (p  =  0,022  y p  =  0,003,
respectivamente).  El  97,2%  de  los  médicos  desarrollaba  su
actividad  profesional  en  el  entorno  urbano,  y  el  78,1%  lo
hacía  únicamente  en  un  centro  público.  En  total,  el  95,5%
del  trabajo  se  desarrollaba  en  centros  públicos.

Resultados

Características  de  los  pacientes  visitados

Los  médicos  participantes  en el  estudio  reportaron  tener
un  cupo  medio  de  1.565 pacientes  en los  centros  públicos,

y  visitar  a 384 pacientes/mes  en  las  consultas  privadas.  El
41,5%  de  los  pacientes  eran  hombres,  sin  observarse  diferen-
cias  significativas  entre  las  distintas  CCAA.  La distribución
por edad  por  CCAA se muestra  en  la figura  1.  A nivel  glo-
bal,  el  37,1%  de los  hombres  era mayor  de 41  años,  y  el
40,2%  mayor  de 61  años.  Solo  se  observaron  diferencias  sig-
nificativas  entre  las  distintas  CCAA  en  los  porcentajes  de
hombres  de  entre  41  y 60  años  (p  =  0,021)  y  mayores
de  61  años  (p =  0,001).  El 52,7%  de los  médicos  (n = 287)
guardaba  registro  de  la  DE de sus  pacientes.  La prevalen-
cia  global  de DE entre  estos pacientes  (prevalencia  de  DE
en  consulta)  fue  de 5,6%, estando  por lo general  dentro  de
un  rango  de ±25%  (mínimo  4,2%, máximo  6,7%)  en  todas  las
CCAA,  excepto  en  la  Comunidad  Valenciana  (10,0%)  y Balea-
res (12,8%),  que  presentaron  la mayor  prevalencia,  y  Castilla
y  León  (4,1%),  Cantabria  (3,9%),  Galicia  (3,0%),  Castilla-La
Mancha  (3,0%)  y  Extremadura  (2,0%),  que  presentaron
la  menor.

Implicación  de la mujer  en  la disfunción  eréctil

En  opinión  del  médico,  no  es habitual  que  el  hombre  com-
parta  el  problema  con  su pareja,  ni que  acuda  a  consulta
impulsado  por  ella.  Tampoco  es muy  frecuente,  aunque  algo
más,  que  la  mujer  sea  la  primera  en  «detectar»  el  problema
o que  se  implique  en  el  diagnóstico  y  el  tratamiento  de  la
DE  del hombre  (fig. 2a).  Estos  aspectos  mostraron  amplias
diferencias  entre  las  distintas  CCAA,  aunque  solo  la  implica-
ción  de la  mujer  mostró  diferencias  significativas  (p  <  0,05):
las  mujeres  del País  Vasco  y  las  de  Castilla-La  Mancha  son  las
que  parecen  implicarse  más,  mientras  que  las  de  Baleares,
Cantabria  y Galicia  serían  las  que  lo harían  menos  (fig.  2b).

Búsqueda  de  consejo médico

Al  preguntar  a  los  médicos  acerca  de quién  acude  a con-
sulta  a pedir  consejo  sobre  la  DE, su percepción  es  que  en
un  67,2%  de los  casos  lo  hace  el  hombre  solo,  en  el  22,3%
lo hace  acompañado  de su  pareja,  y  en el  10,5%  acude  la
mujer  sola.  Los porcentajes  de  hombres  y mujeres que  acu-
den  solos  a  consulta  presentaron  diferencias  significativas
entre  las  distintas  CCAA  (fig.  3a).  CCAA  del  norte  penin-
sular,  como  Galicia,  el  Principado  de Asturias,  Cantabria  y
Aragón,  junto  a  CCAA  del  este peninsular  como  Murcia  y la
Comunidad  Valenciana,  presentaron  los  mayores  porcenta-
jes  de  hombres  que  acuden  solos,  mientras  que  Canarias
y  Extremadura  presentaron  los  porcentajes  más  bajos.  De
forma  similar,  es en estas  2 CCAA  donde  la mujer  acude  sola
a  pedir  consejo  con  más  frecuencia,  mientras  que en  las
CCAA  del  norte  comentadas  anteriormente  los  porcentajes
son significativamente  inferiores.  Baleares  es  la  CA  donde
menos  acude  la  mujer  sola  a pedir  consejo  (fig. 3b).

Apoyo  al  tratamiento

La  figura  4 muestra  la  percepción  del  médico  acerca  del
apoyo  de  la mujer  al  tratamiento  prescrito  para  la DE,
y  en  ella  se  aprecia  que,  de forma  global,  la  actitud  de
la  mujer  es  fomentar  el  tratamiento,  más  que  impedirlo.
Ninguno  de estos aspectos  mostró  diferencias  significativas
entre  las  CCAA,  aunque  el  peso  específico  de  una  actitud
y  otra  varió  entre  ellas  (fig.  4).  Castilla-La  Mancha  es la



La  pareja  del  hombre  con disfunción  eréctil  131

p = 0,001 (test de Kruskal-Wallis)

Comunid

C

Castil

Reg

Principa

Comunida

 

Canarias

dad de Madrid

Cataluña

Castilla y León

Baleares

Aragón

GLOBAL

la-La Mancha

País Vasco

Andalucía

gión de Murcia

Extremadura

Galicia

ado de Asturias

Cantabria

ad Valenciana

22,8

23,1

26,3

23,9

24,1

25,1

22,7

22,7

21,2

20,9

22,7

20,7

22,3

20,9

20,4

18,5

0 0% 20 0%

≤ 40 años 

3

3

38

37

35

36

34

36

35,

32,0

4 0

44,2

41,1

36,0

37,6

35,9

34,8

37,1

36,8

8,2

7,8

5,0

6,8

4,9

6,2

1

0 6% 0

Entre 41 y 60 años  

3

35

37

38

40,

40,

40,

40,

40,

41,2

42,3

42,5

42,8

42,9

44,6

49,5

80% %

33,0

5,8

7,7

8,5

,0

,1

,2

,5

7

2

3

5

8

9

100

≥ 61 años   

%

Figura  1  Distribución  por  edad  de  los  hombres  que  acuden  a  consulta  (porcentaje).
p =  0,001  (test  de  Kruskal-Wallis).

comunidad  con  más  predominio  del  fomento  del tratamiento
sobre  el  impedimento  por parte  de  la pareja,  mientras  que
Baleares  muestra  la  diferencia  de  actitud  más  pequeña  a
este  respecto.

Discusión

El  estudio  Atlas  de la disfunción  eréctil  en  España ha explo-
rado  por  primera  vez  varios  aspectos  acerca de  la pareja  del
hombre  con  DE, que  ayudan  a  esbozar  su  papel  en  nuestro
país  en  lo  que  respecta  a  la  búsqueda  de  consejo  médico  y al
tratamiento  de  esta  afección.  Por  lo  general,  la percepción
del  médico  de  Atención  Primaria  que  trata  habitualmente
a  pacientes  con  DE es  que  estos  no  suelen  compartir  el
problema  con su pareja,  un  comportamiento  que  es  rela-
tivamente  homogéneo  a lo largo  del territorio  nacional.  En
consonancia  con  esto,  en  opinión  del  médico,  el  hombre  que
acude  a  consulta  por su DE no  suele  hacerlo  impulsado  por
su  pareja.  Hablar  acerca  de  los  problemas  de  erección  entre
los  2  miembros  de  la pareja  ha mostrado  ser un  importante
elemento  motivador  para  que  el  hombre  se  enfrente  a su
DE  y para  que  busque  consejo  médico27,28.  Se  estima  que
apenas  la  mitad  de  los  hombres  con  DE,  e  incluso  menos,
busca  consejo  médico,  y  que  el  hombre  retrasa  con  frecuen-
cia  esta  decisión21,29.  De ahí  la  importancia  de  fomentar  la

comunicación  abierta  en  la  pareja.  Según  datos  aportados
por  los médicos  participantes  que  guardaban  registro de  la
DE  de sus  pacientes,  en  sus  consultas,  un  5,6%  de los  hombres
tendría  DE  diagnosticada.  Esta cifra  es considerablemente
inferior  a  la correspondiente  a  la  prevalencia  estimada  en
España  (18,9%)14,  lo que  demuestra  un importante  infra-
diagnóstico.  La amplia  variedad  observada  entre  las  CCAA
podría indicar,  aunque  no  ser necesariamente  la  causa  prin-
cipal,  diferencias  entre  ellas  en la  frecuencia  con  la  que  los
hombres  acudirían  a la  consulta  a  causa  de su DE.

Es  sabido  que  el  comportamiento  habitual  del  hombre
con  DE  es  acudir  solo a consulta,  algo que  parece  ser más
frecuente  en  la Atención  Primaria  que  en la  consulta  espe-
cializada  (Urología)13,30.  Según  la  opinión  de los médicos
participantes  en  el  presente estudio,  el  hombre  acudiría
solo  a  consulta  en  un 75%  de los  casos  en  los que  decide
buscar  consejo  médico.  Este  proceder  está  en  consonancia
tanto  con la relativamente  baja  implicación  de la  pareja  en
el  diagnóstico  y  el  tratamiento  de la  DE,  como  con  la  baja
frecuencia  con la  que  se comparte  el  problema.  Destaca,
igualmente,  la  poca  propensión  de la  mujer  a  exponer  sus
vivencias  sobre  la  DE  cuando acompaña  al  hombre  a con-
sulta.  Estos  resultados  ponen  de  manifiesto  la  necesidad  de
fomentar  la  participación  de  la  mujer  en  la  consulta  médica,
tanto  en  lo que  respecta  a acudir  a  ella como  a  proveer  infor-
mación  de  la  DE  desde  el  punto  de vista  de su  vivencia,  dada
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Figura  2  a)  Percepción  del  médico  acerca  del  papel  de  la  mujer  en  el  diagnóstico  de la  DE;  *p  =  0,05  (test  de Kruskal-Wallis).
b) Implicación  de  la  mujer  en  el  diagnóstico  y  tratamiento  de la  DE  por  CCAA.  Los  datos  muestran  la  media  ± desviación  estándar;
p =  0,05  (test  de  Kruskal-Wallis).

la gran  importancia  que  tiene  para  el óptimo  manejo  de la
DE4,24.

Es  de  destacar  que  la  implicación  de  la pareja  y  la fre-
cuencia  con  la que  el  hombre  acude  solo  fueron  aspectos
que  mostraron  diferencias  significativas  entre  las  distin-
tas  CCAA.  Aunque  este estudio  es  de  carácter  meramente
descriptivo  y, por tanto,  no  se han  analizado  las  cau-
sas  que  pudieran  explicar  estas  diferencias,  se  observa
que  aquellas  CCAA  donde  el  hombre  acude  solo  con  más
frecuencia  (Galicia,  Principado  de  Asturias  y Cantabria)  o

con  menos  frecuencia  (Canarias,  Comunidad  de  Madrid,
Cataluña),  son aquellas  donde  hay  una  mayor  y  menor  pro-
porción,  respectivamente,  de  pacientes  con  DE  mayores  de
61  años, con  respecto  a la media  global.  Aunque  las  diferen-
cias  socioculturales  existentes  entre  las  distintas  CCAA  que
configuran  el  territorio  nacional  pudieran  tener, entre  otras,
una  influencia  a  este respecto,  no es arriesgado  pensar  que
la  edad  tenga  un  peso importante  en  la  frecuencia  con  la
que  la  pareja  se  implica  o acompaña  al hombre  a  consulta.
No  se observaron  coincidencias  entre  aquellas  CCAA  donde
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Figura  3  a)  Porcentaje  de  hombres  que  acude  solo  a  consulta  a  pedir  consejo  sobre  su DE  (%).  b)  Porcentaje  de mujeres  que
acude sola  a  consulta  solicitando  información  sobre la  DE  de  su pareja.  Resultados  obtenidos  al  preguntar  el  porcentaje  de hombres
solos, hombres  acompañados  por  sus  parejas  o  mujeres  solas  que  acuden  a  consulta.
p =  0,05  (test  de  Kruskal-Wallis).
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Figura  4  Percepción  del  médico  acerca  de  la  relación  de la  mujer  con  el  tratamiento  para  la  DE:  opinión  acerca  de cómo  lo
fomenta o lo  impide,  por  CCAA  (media  ±  desviación  estándar),  y  diferencia  entre  ambas  actitudes.

el  médico  reportó  una  mayor  implicación  de  la mujer  y una
mayor  prevalencia  de  DE  en  consulta,  probablemente  por
existir  otras  influencias  que  habrán  de  ser  analizadas.

Destaca  en nuestro  estudio  un aspecto  poco  explorado
en  relación  con  la búsqueda  de  consejo  médico  para  la  DE:
la  frecuencia  con  la que  la  mujer  acude  sola  a  la  consulta
por  este  motivo.  Aunque  se desconoce  si  lo  hace  expre-
samente  o  aprovecha  una  visita  programada  para  indagar
sobre  esta  cuestión,  lo  cierto es que  este  comportamiento
supone  el  10%  de  los  casos  de  solicitud  de  consejo  médico.
En  opinión  del  facultativo,  la  pareja  parece  ser,  con rela-
tiva  frecuencia,  la  primera  en  «detectar»  el problema;  sin

embargo,  la  baja  frecuencia  con  la que  el  hombre  com-
parte el  problema  con ella puede  ser la  responsable  de  que
la  mujer acuda  al  médico  sola  buscando  información.  Se
ha visto  que  esta  actitud  de la mujer  y  su satisfacción  con  la
consulta  fomentan  que  el  hombre  acuda  al  médico23, lo que
apunta  hacia  la necesidad  de informar  adecuadamente  a  las
mujeres  acerca  de cómo  abordar  el  problema  de la  DE con
el  hombre.  La  frecuencia  con  la  que  la  mujer acude  sola  a
consulta  muestra  también  diferencias  significativas  entre  las
distintas  CCAA,  reproduciendo  en cierta  medida,  y de  forma
inversa,  el  patrón  de la  frecuencia  de hombres  que  acuden
al  médico  solos.
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Además  de  la  baja  frecuencia  y  el  retraso  con  que  el
hombre  busca  consejo  médico,  otro  problema  habitual,  no
menos  importante,  es el  abandono  del tratamiento  pres-
crito.  Se  trata  de  un  fenómeno  que  no  puede  ser  explicado
por  falta  de  eficacia  o  por  una  baja  tolerabilidad  de  los
tratamientos,  y en el  que  se cree  que  intervienen  aspec-
tos  psicológicos  e  interpersonales  complejos31. El trabajo
paneuropeo  Estudio  observacional  de disfunción  eréctil  ha
revelado  una  tasa  de  abandono  del  tratamiento  con inhibi-
dores  de  la  fosfodiesterasa  5 del 17%  en  nuestro  país22,32,
algo  inferior  a  la media  europea  (18,5%)33.  Otros  estudios
realizados  fuera  de España  han  encontrado  tasas  de aban-
dono  superiores,  que  pueden  alcanzar  hasta  el  47,3%34,35.
Existe  una  importante  evidencia  que  apoya  la importancia
de  la pareja  en la  adherencia  al  tratamiento21,24.  Destaca
en  nuestro  estudio  la  frecuencia,  en opinión  del médico,
con  la que  la  mujer fomenta  el  tratamiento.  Sin  embargo,
destaca  también  la  frecuencia  con que  la pareja  impide
el  tratamiento,  un  comportamiento  que  es  más  frecuente
en  CCAA  como  Aragón,  Cataluña,  Baleares  y País  Vasco.
Se  sabe  que  existen  varias  barreras  al uso  de  tratamientos
para  la DE  por  parte  de  la  mujer,  entre  ellas  su percepción
sobre  la eficacia  de  los  tratamientos  y de  sus  riesgos,  sin
olvidar  su  interés  por  recuperar  la  actividad  sexual23.  De
ahí  que  las  necesidades,  las  expectativas  y la  satisfacción
con  el  tratamiento  por  parte  de  la pareja  sean  aspectos
fundamentales  a  tener  en  cuenta  en  el tratamiento  de la
DE.

Pese  a  lo  relevante  de  los  hallazgos  de  este  estudio,  es
necesario  resaltar  varias  limitaciones  que  pueden  afectar
a  su  interpretación.  En  primer  lugar,  el  estudio  recoge  la
opinión  del  médico  acerca  de  aspectos  que  afectan  direc-
tamente  al  paciente  con DE  y  a su  pareja,  lo que  puede
introducir  un  sesgo  de  opinión  condicionado  por el  grado
de  comunicación  existente  entre  el  médico  y el  paciente.
La  información  se recogió  en  base  a  preguntas  cerradas,  lo
que  deja  fuera  otros  aspectos  que  podrían  ser  de  interés
para  valorar  los  resultados,  entre  ellos,  conocer  el  papel
del  médico  de  Atención  Primaria  en el  fomento  de la  par-
ticipación  de  la  mujer en  todos  los aspectos  relativos  al
diagnóstico  y  tratamiento  de  la  DE, y  las  barreras  con  las
que  pudiera  encontrarse.  La valoración  de  las  respuestas  en
una  escala  continua  presenta  la  ventaja  de  poder estimar
las  magnitudes  de  la  actitud  valorada,  pero  pierde  la  preci-
sión  que  podría  tener  una  escala  con  descripciones  verbales.
En  cualquier  caso,  el  presente  estudio  muestra  una  baja
integración  de  la  mujer  en  la  DE del  hombre,  que  probable-
mente  tenga  una repercusión  importante  en  el  diagnóstico
y  el  tratamiento  óptimo  de  la DE  en nuestro  país.

Los  hallazgos  de  este  estudio  ponen  de  manifiesto  la
necesidad  de  educar  al hombre  con DE  y  a  su  pareja  acerca
de  la  importancia  de  la  comunicación  y  de  la  participación
conjunta  en la  toma  de  decisiones  acerca  de  la  DE, inclui-
dos  la búsqueda  de  consejo  médico  y  su tratamiento.  Es
importante  informar  a  los 2 miembros  de  la  pareja  sobre
la  existencia  de  tratamientos  seguros  y efectivos  para  la
DE,  y  de  los  beneficios  que  el  tratamiento  puede  tener  en
ambos.  Las  diferencias  observadas  entre  las  distintas  CCAA,
además  de  ayudar  a entender  los factores  que  pueden  ori-
ginarlas,  servirán  para  adaptar  las  acciones  de  educación
al  contexto  de  cada  una  de  ellas.  Ahondar  en el  conoci-
miento  de  las  barreras  y  motivaciones  que  afectan  a  este

fin  requiere  explorar  de  forma  directa  las  percepciones,
opiniones  y  vivencias  de cada  miembro  de la  pareja.
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