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Resumen  Se diagnostican  como  transexuales  las  personas  que  se  identifican  con  el  sexo
opuesto y  rechazan  el  género  propio.  Existen  distintas  hipótesis  que  intentan  explicar  el  origen
de la  transexualidad,  siendo  las  más  aceptadas  las  teorías  con  bases  biológicas.  La  prevalencia
estimada es  variable  en  función  de  la  zona  geográfica,  siendo  más  frecuentes  los transexua-
les femeninos  que  los masculinos.  Las  técnicas  de  reproducción  asistida  facilitan  las  opciones
reproductivas  de  este  colectivo  que  acude,  cada  vez  más,  a  los centros  clínicos  especializados
para tratar  de  formar  una  familia  defendiendo  el derecho  a  la  reproducción  de  todo  ser  humano.
Los transexuales  pueden  verse  favorecidos  especialmente  por  las  técnicas  de preservación  de  la
fertilidad,  pudiendo  criopreservar  sus  gametos  antes  de la  reasignación  de sexo  como  estrategia
preventiva en  vistas  a  un  posible  deseo  de reproducción  futura.  La  falta  de  recomendaciones  o
guías consensuadas  sobre  la  aplicabilidad  de las  técnicas  de  reproducción  asistida  en  individuos
transexuales  y  el  vacío  normativo  existente  dificultan  su  acceso  a  estas  técnicas.

Esta  revisión  recoge  las  posibles  opciones  reproductivas  de  los  transexuales  desde  un  punto
de vista  clínico  y  analiza  la  situación  actual  en  el  marco  de la  legislación  española  vigente.
© 2013  Asociación  Española de Andrología,  Medicina  Sexual  y  Reproductiva.  Publicado  por
Elsevier España,  S.L.  Todos  los  derechos  reservados.
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Transsexualism  and  reproduction:  Clinical  and  legal  situation

Abstract  People  who  identify  themselves  with  the  opposite  sex  and  reject  their  own  gender
are diagnosed  as  transsexuals.  Different  hypotheses  have  tried  to  explain  the origin  of  trans-
sexualism, biological  theories  being  the  most  accepted.  The  estimated  prevalence  is variable,
this depending  on  the  geographic  area.  Female  are more  frequent  than  male  transsexuals.
Assisted  reproduction  techniques  facilitate  the reproductive  options  of  this  group  who  increa-
singly come  to  specialized  clinical  centers  to  try  to  form  a  family,  defending  the  reproductive
rights of  every  human  being.  Transsexuals  could  be especially  favored  by  fertility  preservation
techniques, being  able  to  cryopreserve  their  gametes  before  sex  reassignment  as  a  preven-
tive strategy  in view  of  a  possible  desire  for  future  reproduction.  Lack  of  recommendations
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or  agreed  on guidelines  and  absence  of  regulations  about  the applicability  of  assisted  repro-
duction in transsexuals  hinders  their  access  to  these  techniques.

This review  summarizes  the  possible  reproductive  options  of  transsexuals  from  a  clinical  point
of view  and analyzes  the  current  situation  in the  framework  of  Spanish  law.
©  2013  Asociación  Española  de Andrología,  Medicina  Sexual  y  Reproductiva.  Published  by  Else-
vier España,  S.L.  All  rights  reserved.

Introducción

La transexualidad  se define  como  la  identificación  de un
modo  intenso  y persistente  con  el  sexo  opuesto,  con  un
profundo  sentido  de  rechazo  con  su género  biológico1.  Los
transexuales  están  sometidos  a un estrés  permanente  por
el  hecho  de  no  tener  los  rasgos  del cuerpo  deseado  y estar
excluidos  de  un determinado  rol,  por  lo que  optan  por
tratamientos  médico-quirúrgicos2.

El  transexual  masculino  (TM)  es  aquella  persona  que
siente,  piensa  y actúa  como  un hombre  aunque  su sexo
biológico  es  femenino.  Consecuentemente,  el  transexual
femenino  (TF)  se considera  mujer  aunque  su anatomía
corresponde  a un  varón.

Para  el  diagnóstico  de  la  transexualidad  existen  distin-
tos  manuales  psiquiátricos  internacionales  que  describen  los
criterios  a  evaluar,  entre  los  que  destacan  el  DSM-IV de la
Asociación  Americana  de  Psiquiatría3 y  el  ICD-10  de  la  Orga-
nización  Mundial  de  la Salud4.

Se  han  publicado  diversos  estudios  que  recogen  la  volun-
tad  de  reproducción  de  los  individuos  transexuales.  De
Sutter  et  al.  recopilan  la  opinión  de  120  TF  y  encuentran
que,  independientemente  de  que  ya  hayan  tenido  hijos  ante-
riormente  o  no, un 40%  expresan  deseo  genésico5.  En  otro
estudio  se  recoge  la  opinión  de  50  TM,  de  los  cuales  el  54%
manifestaron  un  deseo  reproductivo  en  el  momento  del estu-
dio,  y un  8% reconocieron  haberlo  tenido  en  el  pasado6.

El  convenio  para  la  Protección  de  los  Derechos  Humanos
y  de  las  Libertades  Fundamentales  contempla  el  derecho
de  cualquier  mujer  u hombre,  a  partir  de  la edad  núbil,
a  formar  una  familia7.  El derecho  a la reproducción  no  es
un  derecho  fundamental,  inherente  al ser  humano  y  a su
dignidad  como  persona,  pero  la  sociedad  actual  lo  consi-
dera  un  derecho  prácticamente  indiscutible.  Por  lo tanto,
la  sociedad  debe  considerar  e intentar  dar  respuesta  al
deseo  reproductivo  de  cualquier  individuo  emocionalmente
estable,  incluido  el  colectivo  de  transexuales.

El  objetivo  de  este  artículo  consiste  en  realizar  un aná-
lisis  de  las  actuales  opciones  reproductivas  del colectivo
transexual  desde  el  punto  de  vista  clínico,  en el  marco  de
las  posibilidades  que  ofrecen  las  Técnicas  de  Reproducción
Asistida  (TRA)  y de  acuerdo  con la  legislación  vigente.  Con
esta  revisión  se pretende  ampliar  la  información  sobre  esta
nueva  realidad  para  que  pueda  servir  de  ayuda ante  nuevas
solicitudes  o  consultas.

Terminología

El uso  del  término  transexual  empezó  a  utilizarse  en la
década  de  los  40  para  describir  a  los individuos  que  se
identifican  como  miembros  del sexo  opuesto8.  En  1953,  el

endocrinólogo  Harry  Benjamin  definió  por primera  vez  el
transexualismo  como  la  asociación  entre  normalidad  bio-
lógica  y  la  convicción  de pertenecer  al otro  sexo9. Esta
definición  fue  adoptada  por la OMS  en  su  Clasificación  Inter-

nacional  de  Enfermedades4,  mientras  que  otros  manuales  de
diagnóstico,  como  el  Manual  de  Diagnóstico  y  Estadística  de

los  Trastornos  Mentales,  DSM-IV3 utilizan  trastorno  de  iden-
tidad  de género  (TIG)  como  sinónimo  de transexualismo.  En
cambio,  el  Diccionario  de la  Real  Academia  de la  Lengua
Española10 utiliza  el  vocablo  transexualidad  para  definir  la
cualidad  o condición  de  transexual.

En  1973  se  propone  el  término  de síndrome  de disforia  de
género,  que  engloba  a todos  aquellos  trastornos  en  los  que
existe  una  insatisfacción  entre  la  identidad  de género  y  el
sexo  biológico,  incluyendo  el  transexualismo  y otros  como
el  fetichismo  travestista  y  las  enfermedades  intersexuales
congénitas3,11.

Epidemiología

Los  datos  disponibles  sobre  la prevalencia  de transexualidad
en la población  actual  son  escasos  ya  que  no  existen  regis-
tros  en  todos  los  países  ni  están  registrados  todos  los  casos
existentes.  La prevalencia  de TF  es  mayor  que  la  de  TM  en
todos  los  estudios  publicados.  Según un  estudio  realizado  en
Cataluña  durante  el  periodo  1996-2004  en la  población  ofi-
cial  entre  15  y 65  años, la  prevalencia  estimada  de TF  fue  de
1/21.031  y de 1/48.096  para  TM,  siendo  la  razón  de sexos
de  2,6/1  a  favor  de los  TF. La incidencia  media  anual  en  los
últimos  5 años  fue  de 0,72/100.000  habitantes  por  año12.

En  una  revisión  de  10 estudios  internacionales  se
reporta  una  prevalencia  de  TF  que  va  desde  1/11.900  hasta
1/45.000  habitantes,  y  de TM  desde  1/30.400  hasta
1/200.00013.

La  incidencia  reportada  varía  según  la zona de  realiza-
ción  del  estudio.  En  Europa  los estudios  epidemiológicos
muestran  una  prevalencia  de TF  de 1/15.000  habitantes,
aproximadamente,  en  cambio,  en  estudios  asiáticos  se
refiere  una  incidencia  mayor,  que  puede  llegar  a ser de
1/3.000.  Similares  diferencias  se observan  en  relación
con  los  TM.  Mientras  que  la  prevalencia  reportada  en
los  estudios  europeos  se sitúa  alrededor  de 1/30.000,  en
otros  países,  como  por ejemplo  Singapur,  se  reporta  una
prevalencia  de 1/8.30013---17.

En  España, el  55% de las  comunidades  autónomas  dispo-
nen  de un protocolo  de atención  a  los  TIG,  aunque  solo  4  de
ellas  (23%)  contemplan  la  cirugía  de reasignación  de  sexo18.
Las  primeras  unidades  de  TIG  fueron  creadas  en  el  año 1999
en  Andalucía,  Madrid  y  Cataluña,  aunque  las  2 últimas  no
iniciaron  su  actividad  quirúrgica  hasta  los  años  2007  y 2008,
respectivamente,  siendo  este  último  el  año  en  que  también
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inició  su  actividad  la unidad  del País  Vasco.  Anualmente,  una
media  de  75-100  pacientes  acude  a  estos centros  para  una
primera  visita19.

Etiología

Se  han  propuesto  diversas  teorías  para  explicar  el  posible
origen  de  la  transexualidad11.  La  teoría  psicosocial  destaca
la  influencia  ambiental  y familiar  sobre  el  desarrollo  de la
identificación  sexual.  Se  enfatiza  el  rol  del  proceso  comu-
nicativo  en  el  desarrollo  cognitivo  y el  aprendizaje  de los
individuos.  Concretamente,  la  teoría  del aprendizaje  social
desarrollada  por  Bandura  y  Walters20,  Lynn21 y  Mischel22

señala  que  los  individuos  aprenden  a  ser masculinos  o  feme-
ninos  a  través  de  la  comunicación  y  la observación  a lo  largo
de  los  primeros  años  de  vida.  Esta  postura  argumenta  que
no  es  únicamente  el  sexo  biológico  el  que  determina  la  dife-
renciación  sexual,  sino el  proceso  de  aprendizaje23.

A  pesar  de  que  algunos  estudios  respaldan  la  teoría psico-
social,  la mayoría  de  ellos  apoyan  la importancia  de  factores
biológicos.

Dentro  de  la  teoría  biológica,  para  explicar  el  origen  de
la  transexualidad  destacan  diferentes  hipótesis  que  descri-
ben  un  posible  desajuste  entre  el  desarrollo  genital  del feto
que  ocurre  durante  los 2 primeros  meses  de  embarazo,  y
el desarrollo  cerebral,  que  empieza  en  la  segunda  mitad  de
este.

Algunos  autores  explican  este  desajuste  por  la  acción  de
las  hormonas  durante  el  desarrollo  fetal.  Sostienen  que  al
tratarse  de  2  procesos  temporalmente  independientes,  la
influencia  hormonal  puede  ser distinta24.

Otra  hipótesis  defiende  que  el  desajuste  podría  ser de
origen  genético  como  consecuencia  de  la  existencia
de  determinados  polimorfismos  relacionados  con las  hor-
monas  sexuales  y/o  sus  receptores25,26.  Se  ha  visto que
los  TF  muestran  un  déficit  prenatal  de  androgenización
como  consecuencia  de  alteraciones  del gen  de  los recep-
tores  androgénicos27.  Mientras  que  la  base  genética  podría
explicar  los  casos  de  familias  con distintos  miembros
transexuales28,29,  otros  estudios  que  evaluaron  hijos  bio-
lógicos  de  transexuales  no  observaron  ningún  TIG  en la
descendencia30,31.

Recientemente,  se ha  publicado  un  estudio  que  des-
cribe  diferencias  anatómicas  en el  córtex  de  los  individuos
transexuales32.  Estudiaron  el  grosor  y la estructura  del cór-
tex  cerebral  en pacientes  control  y pacientes  transexuales
sin  tratamiento  hormonal  y  encontraron  que  los  TM  presen-
tan  anatomía  cerebral  masculinizada  con engrosamiento  del
córtex  en  ambos  hemisferios.

La hipótesis  de  una  posible  etiología  multifactorial  que
aunaría  tanto  el  factor  biológico  como  la  influencia  ambien-
tal,  social  y familiar33 engloba  las  distintas  teorías8.  No
se  puede  descartar  que  el  origen  del transexualismo  sea
variado,  pudiéndose  explicar  cada  caso concreto  por alguna
de  las  teorías  descritas,  dependiendo  de  las  características
intrínsecas  y  particulares  que  se presenten.

Tratamiento  y opciones reproductivas

La  valoración  clínica  de  los pacientes  debe  seguir las  direc-
trices  internacionales  de  la  Asociación  Internacional  de

Disforia  de  Género Harry  Benjamin,  actualmente  conocida
como  Asociación  Profesional  Mundial  para  la  Salud  de  los
Transgénero34.  Esta  guía  asistencial  marca  un protocolo  clí-
nico  multidisciplinar  que  pasa  por diferentes  fases  antes  de
llegar  a  la  cirugía  de reasignación  de sexo.  En primer  lugar,
es necesario  el  diagnóstico,  seguido  de  psicoterapia,  una
demostrable  experiencia  de vida real  en  el  sexo  opuesto  y
de  la  realización  de tratamiento  hormonal.  Hay  que  desta-
car  la importancia  de un  correcto  diagnóstico  para  evitar
confundir  la  transexualidad  con  el  travestismo,  enfermeda-
des  intersexuales  y  determinadas  enfermedades  mentales,
entre  otras.

No  debe confundirse  la  identidad  sexual  con  la  orienta-
ción  sexual,  definida  como  la atracción  emocional,  sexual  o
afectiva  hacia  otra  persona  del  mismo  u  otro  sexo.  Por  ello,
los  transexuales  pueden  tener  distinta  orientación  sexual,
pudiendo  ser heterosexuales,  homosexuales,  bisexuales  o
asexuales.

Estudios  relacionados  con  el  deseo  genésico  de los  indi-
viduos  transexuales  muestran  que  alrededor  de un 65%  de
los  encuestados  desean  ser  padres35.  Ante  una  demanda
de  reproducción,  deberán  valorarse  las  posibles  opciones  y
la  fase del proceso  de reasignación  de sexo  en  la  que  se
encuentran.  Por  un lado,  deberá  establecerse  si  es posible
una  reproducción  natural  o  si,  por  el  contrario,  es necesario
recurrir  a las  TRA.

Existen  casos  descritos  de  embarazo  durante  el  proceso
hormonal  de  reasignación  de sexo,  como  el  caso  de  Emily
(TF)  y Cai  (TM)36,  que  consiguieron  un  embarazo  y  parto  a
término  tras  mantener  relaciones  sexuales  durante  el  trata-
miento  (tablas  1 y  2).

Recientemente,  se han  reportado  distintos  casos  de indi-
viduos  transexuales  que  han  conseguido  ver cumplido  su
deseo  genésico  mediante  distintas  estrategias  reproducti-
vas,  lo  que  ha suscitado  una  gran  repercusión  social.

Thomas  Beatie,  de EE.  UU.,  fue,  legalmente,  el  primer
TM  en  traer  un bebé  al  mundo.  Ante  la  negación  de la

Tabla  1  Opciones  reproductivas  de  los  transexuales  mas-
culinos  utilizando  gametos  propios  (ovocitos  frescos  o
criopreservados)  y  según  el tipo  de pareja

Transexual  masculino  (♀→♂)

Reproducción
naturala

TRA  (ovocitos  propios)

Semen
pareja

Semen
donante

Pareja

Mujer  No No  Síb

Hombre  Sí  Síc Síc

TF  (♂→♀)  Sí  Síc Síc

TM (♀→♂) No No  Síb

Sin  pareja  No No  Síc

a Solo si no se ha(n) sometido a la cirugía de reasignación de
sexo.

b Posibilidad de transferencia uterina y gestación en ambos
miembros de la pareja siempre que no  exista cirugía previa de
reasignación de sexo.

c Necesidad de subrogación uterina si ya se  ha sometido a ciru-
gía  de reasignación de sexo.



Transexualidad  y  reproducción:  aspectos  clínicos  y  legales  27

Tabla  2  Opciones  reproductivas  de  los transexuales  feme-
ninos utilizando  gametos  propios  (espermatozoides  frescos  o
criopreservados)  y  según  el tipo  de  pareja

Transexual  femenino  (♂→♀)

Reproducción
naturala

TRA  (semen  propio)

Ovocitos
pareja

Ovocitos
donante

Pareja

Mujer  Sí Sí  Sí
Hombre  No No  Síb

TF  (♂→♀) No No  Síb

TM  (♀→♂)  Sí Síc Síc

Sin  pareja  No No  Síb

a Solo si no se ha(n) sometido a  la cirugía de reasignación de
sexo.

b Necesidad de subrogación uterina.
c Necesidad de subrogación uterina si la  pareja TM ya  se ha

realizado la cirugía de cambio de sexo.

comunidad  médica  a  realizarle  una  TRA antes  de  someterse
a  la  histerectomía  propia  del  cambio  de  sexo,  buscó  a  través
de  Internet  una  muestra  de  semen  de  donante  y  su pareja
femenina  le  practicó  una  inseminación  (tabla  1).  Se quedó
embarazado  y  dio  a luz  en 2008  a una  niña  sana  por  parto
natural.  Thomas  Beatie  definió  su sentimiento  respecto  a
la  necesidad  de  tener  hijos  propios  argumentando  que «el
deseo  de  tener  un  hijo  biológico  no  es un deseo  de  un  hom-
bre  o  de  una mujer,  sino  un  deseo  humano»

37.  En  2009  y 2010
volvió  a  dar a  luz  a otros  2  bebes sanos.  Este  no  es el  único
caso  descrito  en el  que  un  TM  que  conserva  su  útero  puede
gestar  y  llegar  a dar  a  luz  a sus  hijos.  Otro  ejemplo  es  el
de  Scott  y  Thomas  Moore,  ambos  TM, que  decidieron  tener
descendencia  biológica  mediante  una inseminación  con
semen  de  donante,  ya  que  Scott  había  conservado  su útero
(tabla  1).  La pareja  vive  con  los hijos de  una  relación  ante-
rior  de  Thomas38.

Tal como  se ha  visto  en  los ejemplos  descritos,  hasta
ahora,  muchos  transexuales  posponían  su cirugía  de  reasig-
nación  de  sexo para  poderse  reproducir  previamente.  Si  el
transexual  no  desea  una  reproducción  inmediata,  sino  que
únicamente  contempla  esta  posibilidad  como  una  opción  de
futuro,  se  podrían  criopreservar  sus gametos  para  conservar
su  fertilidad.

En  el caso  de  desear  reproducirse  una  vez finalizada  la
reasignación  de  sexo,  si  no se  ha realizado  preservación  de
la  fertilidad  previamente,  el  transexual  no  puede  aportar  sus
gametos,  por  lo que  las  posibilidades  se  reducen  a  las  que
pueda  realizar  la  pareja,  teniendo que  recurrir  en  algunos
casos  a  la  donación  de  gametos  o  embriones  como  única
opción.  Además,  en el  caso de  los  TM  poscirugía,  cuando
no  se  dispone  de  pareja  o  la  pareja  es un varón  o  un TF,  la
ausencia  de  útero  conduce  a  la subrogación  uterina  como
única  alternativa  posible  (tablas  1 y  2).

Algunos  estudios  experimentales  contemplan  la  posibi-
lidad  de  realizar  un  trasplante  de  útero  en  TF,  aunque
destacan  la  necesidad  de  una  terapia  inmunosupresora
y  refieren  problemas  técnicos39.  Estudios  recientes  han

realizado  con  éxito  trasplantes  de  útero40,  lo  que  abre una
posibilidad  de aplicación  en  el  colectivo  de TF.

Existen  pocos  estudios  que  reporten  la  aplicación  de  TRA
en  individuos  transexuales,  y en los  únicos  casos  publicados,
el  tratamiento  no  lo ha  seguido  el  propio  transexual,  sino  que
se  ha aplicado  a su pareja.  En  el  año  2003  se  publicó un  estu-
dio  que  recoge  la  experiencia  de un  centro  belga,  que  trató
a  individuos  TM  con pareja  femenina  que  habían  finalizado  la
cirugía  de reasignación  y  acreditaban  estabilidad  emocional.
Los  autores  referían  haber  realizado  5 casos de tratamiento
mediante  inseminación  artificial  con  semen  de  donante
durante  el  periodo  comprendido  entre  1997  y 200141.  La  otra
publicación  de TRA  en  parejas  con alguno  de  los  2  componen-
tes  transexual  corresponde  también  a  un estudio  belga  que
reporta  haber  tratado  con  inseminación  artificial  con  semen
de  donante  a más  de 20  individuos  TM  con  pareja  femenina
entre  1993-200342.  Ambos  autores  enfatizan  la  necesidad  de
estudios  de seguimiento  de  estos  casos.

Preservación  de  la fertilidad

El  tratamiento  de  reasignación  de sexo  compromete  la
fertilidad  futura,  por lo  que  desde  la optimización  de  las  téc-
nicas  de criopreservación  y su disponibilidad  para  conservar
eficientemente  los gametos  humanos43, los  individuos  tran-
sexuales  se plantean  recurrir  a  estas  técnicas  para  preservar
su  fertilidad.  La criopreservación  espermática  viene  reali-
zándose  con  éxito  desde  el  primer  embarazo  conseguido  por
Sherman  en 195344. Sin  embargo,  no  ha sido  hasta  el  perfec-
cionamiento  de la  nueva  técnica  de  vitrificación  cuando  se
ha  hecho  posible  la preservación  de ovocitos  sin  que  se  vea
afectada  su  viabilidad45,46.  En  estos momentos,  la  criopre-
servación  de gametos  tanto  masculinos  como  femeninos  no
ofrece  ninguna  dificultad  técnica,  por  lo que  podría  indicarse
la  preservación  de la  fertilidad  en  pacientes  que  se  plantean
una  reasignación  de sexo  para  preservar  la  posibilidad  de
tener  descendencia  biológica  en el  futuro. La  preservación
de  la  fertilidad  previa  a  la  cirugía  de  cambio  de  sexo  ofre-
cería  en  distintas  situaciones  la  posibilidad  de reproducirse
con  gametos  propios  sin  tener  que  recurrir  a  gametos  de
donante.  Antes  de plantear  esta  opción  como  una  alterna-
tiva  terapéutica  deben  analizarse,  en  cada  caso,  las  futuras
posibilidades  de utilización  y tenerse  en  cuenta  la normativa
legal  o recomendaciones  vigentes  de cada  país,  antes.

Wierckx  et  al.6 realizaron  un  estudio  para  conocer  el
deseo  de preservar  la  fertilidad  en  varones  transexuales
previamente  al cambio  de sexo  y  obtuvieron  que  el  77,1%
no  habían  considerado  en ningún  momento  la  posibilidad  de
criopreservar  sus  gametos  para  conservar  la  fertilidad.  Ante
la  pregunta  de si  lo  hubieran  considerado  si  se lo hubieran
propuesto,  un 37,5%  reconoció  que  se hubieran  planteado
la  opción  de  criopreservar  sus  ovocitos  si  la técnica  hubiera
estado  disponible.  El hecho  de que  la criopreservación  de
ovocitos  sea de  aplicación  más  reciente  que  la criopreserva-
ción de esperma  explica  por  qué  en los  estudios  realizados,
el deseo  de preservación  de la  fertilidad  en TM  fue  menor
que  el  de  los  TF.  Probablemente,  si  existiera  mayor  informa-
ción  sobre  las  posibilidades  técnicas  actuales,  la  demanda
de  preservación  de  la  fertilidad  aumentaría.

De  Sutter  et al.5 realizaron  una encuesta  de  opinión
en  mujeres  transexuales  para  conocer  la  aceptación  de  la
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opción  de preservación  de  la  fertilidad.  Ante  la  pregunta  de
si  esta  opción  debería  ofrecerse  antes  del  tratamiento  hor-
monal,  el  77%  contestó  afirmativamente,  aunque  solo  un  51%
reconoció  que  lo hubiera  considerado  realmente  si  la técnica
hubiera  estado  disponible.  Según  los autores,  la  decisión  de
preservar  la  fertilidad  está  condicionada  por la orientación
sexual  de  los  individuos.  Si bien  las  mujeres  transexuales
con  orientación  bisexual  u  homosexual  son  las  que  mani-
festaron  mayor  interés  por la preservación  de  la  fertilidad,
las  mujeres  transexuales  con  orientación  heterosexual  o
asexual  solo  respondieron  favorablemente  en un  13%.

Según  el  tipo  de  pareja,  las  opciones  reproductivas  de
los  individuos  transexuales  que  han  preservado  su fertilidad
previamente  al  cambio  de  sexo  son  variadas  (tablas  1 y
2). Gracias  a  la criopreservación  previa  de  gametos  podría
llegarse  a  garantizar  la  reproducción  biológica  mediante
gametos  de  ambos  miembros  de  la pareja,  sin  tener  que
recurrir  a  muestras  de  donante.  Un  ejemplo  de  ello  sería
el  caso  de  un TF  con  pareja  femenina  que  gracias  a  la
criopreservación  de  muestras  seminales  antes  del  cambio
de  sexo,  podría  intentar  reproducirse  con  espermatozoides
propios  y ovocitos  de  la pareja.  Otro  ejemplo  sería  el  de un
TM  con  pareja  masculina  que  con la  vitrificación  de  ovocitos
previa  al  cambio  de  sexo  podría  reproducirse  con sus  propios
gametos  y  los  espermatozoides  de  su  pareja,  aunque,  en
este  caso,  únicamente  podrían  hacerlo  recurriendo  a una
subrogación  uterina.  La posibilidad  de  donación  de ovocitos
intrapareja  amplía  aún  más  las  posibilidades  permitiendo
que  puedan  participar  ambos  miembros  de  la  pareja.  Esta
nueva  opción  podría  aplicarse  en otros  casos  como,  por
ejemplo,  el  de  un TM  con  pareja  femenina,  de manera
que  el  primero  participaría  con sus  ovocitos  vitrificados
previamente  al cambio  de  sexo,  y  su pareja  anidando  los
embriones  obtenidos  mediante  inseminación  con  semen  de
donante.  Es  importante  destacar  que  la  aplicación  de  todas
estas  opciones  queda  sujeta  no  solo  a las  posibilidades  lega-
les  de  cada  país, sino  también  a la  valoración  clínica  y ética
de  cada  caso  que  realice  tanto  el  facultativo  responsable
como  el  correspondiente  Comité  de  Ética  Asistencial.

Aspectos legales

Actualmente,  pocos  países  europeos  presentan  una  legisla-
ción  referente  a  los  derechos  de  las  personas  transexuales.
Sin  embargo,  el  Parlamento  Europeo  aprobó  en  1989  una
resolución  donde  aconsejaba  la  toma  de  decisiones  políticas
orientadas  a  la  lucha  contra  la discriminación  social  de este
colectivo47.

La  Unión  Europea  insta  a que  los  requisitos  para  el  cam-
bio  registral  de  nombre  y sexo  dependan  exclusivamente
de  las  legislaciones  nacionales.  En  países  como  Alemania,
Austria,  Dinamarca,  Finlandia,  Francia,  Holanda,  Portugal,
Suecia  y  Suiza  es requisito  indispensable  la  cirugía  de ade-
cuación  y esterilización  para  el  cambio  registral,  mientras
que  en  España  e  Inglaterra  no  es necesario.  Concretamente,
la  Ley  3/200748 de  15  de  marzo  es la  norma  española  regu-
ladora  de  la rectificación  registral  de  la  mención  relativa  al
sexo  de  las  personas.  A  efectos  de  esta  ley,  la rectificación
registral  permite  a  la  persona  transexual  todos los  derechos
inherentes  a  su  nueva  condición  y no  alterará  la  titulari-
dad  de  los  derechos  y obligaciones  jurídicas  que  pudieran

corresponder  a  la  persona  con anterioridad  a la  inscripción
del cambio  registral  (artículo  5).

Posteriormente  a la  Ley  3/200748,  no  se ha promulgado  en
España  ninguna  otra normativa  que  regule  otros  aspectos  del
colectivo  transexual  como,  por ejemplo,  sus  posibilidades  de
acceso  a las  TRA  y/o  a la  preservación  de  la  fertilidad.

A falta de una  normativa  clara  al  respecto,  en  la mayoría
de los  países  europeos,  en  el  año  2007  se redactaron  los
Principios  de Yogyakarta49.  Este  documento  tiene como
finalidad  aplicar  el  derecho  internacional  de los  Derechos
Humanos  en  relación  con  la  orientación  sexual  y  la  identidad
de  género,  donde  se reconoce  la  personalidad  jurídica  y el
derecho  a  formar  una  familia  de  las  personas  con  disforia  de
género.  Aunque  no  tienen  carácter  jurídico  vinculante  para
ninguno  de los  países  firmantes,  el  Comisario  de  Derechos
Humanos  del Consejo  Europeo  recomienda  su aplicación.

En  el  marco  jurídico  español existen  distintas  normas
referentes  a la reproducción  humana  asistida.  En  la  Ley
14/200650 se acepta  la  reproducción  asistida  independien-
temente  de la orientación  sexual, y en  el  Real  Decreto
1301/200651 se  permite  la  donación  de gametos  entre  cón-
yuges.  No  obstante,  ninguna  de las  2  leyes  hace  referencia
específica  al  colectivo  transexual.  Este  vacío  legal  no  regula
la  posible  asistencia  de estos  pacientes  a las  clínicas  de
reproducción  asistida.

Actualmente,  las  clínicas  de TRA  se encuentran  sin  un
protocolo  a  seguir  cuando  este  tipo  de pacientes  acude  a  los
centros  para  reproducirse  o preservar  su  fertilidad.

La  preservación  de la  fertilidad  no  se  encuentra  regulada
por ninguna  de las  normas  españolas vigentes.  En  el  caso de
los  individuos  transexuales,  la problemática  se deriva  de la
diferencia  en  el  sexo  del  paciente  entre  el  momento  de
la  criopreservación  de sus  gametos  y su posterior  utilización.
El  nombre  y  el  sexo  del  titular  en  el  momento  de la criopre-
servación  serán  distintos  al  que  ostente  cuando  después  del
cambio  de  sexo acuda  para  su utilización.

La  Ley  14/200650, en el  artículo  11 sobre  la  crioconserva-
ción  de gametos  y preembriones,  puntualiza  que  el  semen
puede  ser crioconservado  durante  la  vida  del  varón  de quien
procede  y, en  el  caso de ovocitos,  tejido  ovárico  y  preem-
briones,  se  puede  prolongar  hasta  que  la receptora  no  reúna
los  requisitos  clínicamente  adecuados.

Una  interpretación  estricta  de este  artículo  conduciría
a  descartar  las  muestras  criopreservadas  ya  que  el  género
del receptor  ha cambiado,  sin embargo,  considerando  que
la  Ley 3/200748 sobre la  rectificación  registral  reconoce  a
las  personas  transexuales  todos  los derechos  inherentes  a  su
nueva  condición  sin  alterar  la titularidad  de los derechos  y
obligaciones  jurídicas  que  pudieran  corresponder  a la  per-
sona  con  anterioridad  a la  inscripción  del  cambio  registral
(artículo  5), el  derecho  a  su  utilización  debería  mantenerse
aun  después  del  cambio  de sexo.

Consideraciones eticolegales y discusión

El grado  de aceptación  social  de la  transexualidad  es muy
variable  según  los  colectivos,  y en determinados  sectores
puede  incluso  derivar  en transfobia,  oposición  total  a sus
derechos  y posibilidades  reproductivas.  En  general,  la  falta
de  integración  del  colectivo  transexual  en la sociedad52 hace
que  esta no  se preocupe  en  exceso  de sus  necesidades  e
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inquietudes.  Por  ejemplo,  en España,  aunque  desde  1978  la
Constitución  española53 promueve  la  igualdad  efectiva  de los
ciudadanos,  la preservación  de  la  libertad  en  lo que  a  las  for-
mas  de  convivencia  se refiere  sin  discriminación  alguna  por
razón  de  sexo,  no  fue  hasta  el  año  2007  cuando  se promulgó
la  Ley  3/200748 que  regula  la  rectificación  registral  del sexo
y  el cambio  de  nombre  de  las  personas  transexuales.  A pesar
de  que  con  esta  norma se garantiza  la  cobertura  y  seguridad
jurídica  de  los transexuales  adecuadamente  diagnosticados,
permitiéndoles  corregir  la  inicial  asignación  registral  de su
sexo,  así  como  ostentar  un  nombre  que  no resulte  discor-
dante  con  su  identidad,  sus  posibilidades  de  formar  una
familia  constituyéndose  en  matrimonio  no  están  reconocidas
en  nuestro  país.  La  Ley 13/200554 permite  el  matrimo-
nio  entre  personas  del  mismo  sexo  otorgándoles  plenitud  e
igualdad  de  derechos  y  obligaciones,  pero  no  contempla  la
posibilidad  de  matrimonio  en individuos  transexuales.

La  principal  preocupación  de  la  sociedad  en  relación  con
aceptar  la  reproducción  del colectivo  transexual  es garanti-
zar  el  bienestar  de  la descendencia.  Aunque  se  han  descrito
varios  casos  de  familias  con  algún  miembro  transexual,  no  se
han  realizado  muchos  trabajos  de  seguimiento  de  sus  hijos.
White  y  Ettner  evalúan  la  influencia  del  cambio  de  sexo  de
alguno  de  los  progenitores  en  55  niños.  Este  estudio  con-
cluye  que  el  nivel  de  conflicto  entre  el  niño  y el progenitor
es  mayor  cuanto  más  se demora  la  reasignación  de sexo.
También  se observa  que  la  adaptación  al cambio  mejora
cuanto  más  joven  es el  hijo  en  el  momento  de  la  transición
y  que  el  ambiente  familiar  y  el grado  de  conflicto  existente
juegan  un  papel  muy  importante.  Según  estos autores,  los
niños  que  sufren  un  estigma  social  más  elevado  presentan
un  menor  rendimiento  escolar  y mayores  conflictos  en  el
futuro30.

En general,  no  hay  muchos  estudios  sobre los  hijos  de
parejas  con  uno o  más  miembros  transexuales,  por  lo que
consideramos  que  sería  necesario  seguir  el  desarrollo  psico-
social,  emocional  y  de  identidad  sexual  de  los niños  nacidos
de  este  colectivo.  El  reducido  número  de  casos  evaluados,
la  distinta  procedencia  de  estos  y  la  ausencia  de  un registro
único  que  permita  disponer  de  una  mayor  casuística  dificulta
esta  tarea,  por  lo que  consideramos  que  las  sociedades  cien-
tíficas  deberían  intentar  recopilar  esta  información  y  animar
a  los profesionales  que  orientan  y/o  tratan  estos  casos  a
realizar  el  seguimiento  de  la  descendencia.

En  relación  con  la aplicación  de  las  TRA  para  facilitar
la  reproducción  de  los  individuos  transexuales,  en nuestro
país,  La  Ley  14/200650 sobre  TRA no  hace referencia  alguna
al  colectivo  transexual  y no  existe  ninguna  otra  norma  que
regule  las  posibilidades  de  acceso de  los  transexuales  a la
reproducción  asistida.  Como  consecuencia  de  la  falta  de nor-
mativa  específica  y/o recomendaciones  consensuadas,  los
centros  de  TRA  dudan  sobre  qué  procedimientos  pueden
aplicarse  cuando  se  plantean  demandas  de  reproducción  o
preservación  de  la fertilidad  por parte  del colectivo  transe-
xual.  Si  bien  los  transexuales  no  son un colectivo  mayoritario
en  relación  con los  pacientes  que  solicitan  ayuda  clínica  en
los  centros  de  TRA  para  su reproducción,  la  posibilidad  de
criopreservar  gametos  para  conservar  la  fertilidad  ha abierto
nuevas  posibilidades  técnicas  que  podrían  aplicarse  en  su
caso.  Esto  conlleva  que  el  debate sobre  la  posible  aplica-
ción  de  las  TRA  en el  colectivo  de  transexuales  sea  de gran
actualidad  y se prevé que  en  un  futuro  las  solicitudes  de

este  grupo  puedan ir  en aumento.  Sería  deseable  llegar a
un  consenso  entre  las  unidades  psiquiátricas  y los  centros
de  TRA  para  abordar  las  diferentes  situaciones  en  las  que  se
puedan  encontrar,  y desarrollar  guías  y/o  recomendaciones
al  respecto.

Según  Murphy2,  el  ser transexual  no limita  la capacidad
de  entender  las  consecuencias  y la naturaleza  de la  paterni-
dad,  ni tampoco  disminuye  la  habilidad  de  criar y  educar  a
un  hijo.  Según  este  autor,  no  hay  evidencia  de que  los  hijos
nacidos  de  padres  transexuales  estén  directamente  perjudi-
cados  por la identidad  de  género  de sus  padres,  por lo que
considera  que  no  se  justifica  la  exclusión  de este  colectivo
en las  TRA  y argumenta  que  los  especialistas  en fertilidad
deberían  ofrecer  su conocimiento  a todas  aquellas  perso-
nas  que  deseen  tener  descendencia,  considerando  su estado
de salud  mental  y  su  capacidad  de ser padres  sin  importar
su  orientación  e  identidad  sexual2.  Los  estudios  publicados
hasta  el  momento  sobre  aplicación  de  las  TRA en individuos
transexuales  son escasos  y  la  mayoría  han  sido  realizados
por  los  mismos  grupos,  lo que  pone  de  manifiesto  que  en
todo  caso  se  trata  de una aplicación  emergente  y que  se ve
significativamente  afectada  por la  legislación  e idiosincrasia
de  cada  país.  Es importante  tener  en cuenta  que  el  colec-
tivo  transexual  presenta  una  gran  variabilidad,  englobando
perfiles  muy diversos  tanto  en el  grado  de  reasignación  de
sexo,  como  en  el  estado  o  tipo  de pareja  y  nivel  de  inte-
gración  en  la  sociedad,  por lo que  seguramente  es  difícil
generalizar.  Consideramos  que  los profesionales  deberían
analizar  cada  caso  individualmente  atendiendo  a su voluntad
y estado  psicofísico  y,  si  no  encuentran  ninguna  enfer-
medad  que  lo  desaconseje,  proporcionarles  orientación
reproductiva.

En  los  transexuales,  el  material  biológico  que  poseen
difiere  del sexo  con  el  que  se  identifican,  lo  que  puede  pro-
vocar  situaciones  confusas  que  inicialmente  pueden  llevar
al  rechazo.  Entendiendo  que  nuestra  sociedad  reconoce  el
derecho  a  reproducirse  y que  la única  manera  que tienen  los
individuos  transexuales  de tener  hijos biológicos  después  del
cambio  de  sexo es  preservando  previamente  sus  gametos,
no  encontramos  razón  alguna para  denegarles  esta opción.
La  educación  de la  sociedad  y  los profesionales  de la  salud
constituye  un  reto importante  para  conseguir  minimizar  el
rechazo  y facilitar  la  adaptación  e  integración  social  de  estos
individuos  y  sus  familias.  Chapman  et  al. refieren  que  el  pro-
blema  no  es la naturaleza  de los padres,  sino  el  estigma
social  que comporta.  Según los  autores,  las  experiencias  de
los  hijos varían  en función  del  grado  de cohesión  familiar  o
conflicto  existente55,  igual  que  refieren  otros  autores  para
otros  modelos  de familia, como,  por  ejemplo,  el formado
por  parejas  homosexuales  femeninas56.  El actual  rechazo
que  sufren  las  familias  con  algún  miembro  transexual  puede
ser  comparable  al  que  sufren  o  sufrieron,  no  hace  mucho
tiempo,  las  constituidas  por parejas  homosexuales  o  las
monoparentales.  Actualmente,  y  a pesar  de  que  aún  existen
sectores  que  manifiestan  fuertes  reticencias,  estas  nuevas
familias  están  cada  vez  más  aceptadas  en nuestra  sociedad,
por  lo que  consideramos  que  un  avance  importante  para  el
colectivo  transexual  sería  incluirlos  también  en  los  esfuerzos
que  la sociedad  realiza  por  comprender,  aceptar  e  integrar
los  distintos  modelos  familiares.

En  España, la  Comisión  Nacional  de Reproducción
Humana  Asistida  fue  consultada  en  el  año  2010  sobre  la
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posibilidad  de  que  un TM que  iba a someterse  a cambio  de
sexo  pudiera  criopreservar  preventivamente  ovocitos  para
su  posible  uso posterior.  La Comisión  Nacional  de  Reproduc-
ción  Humana  Asistida  consideró  contradictoria  la  demanda
de  querer  conservar  ovocitos  con el  deseo  de  cambiarse  al
sexo  masculino,  alegando  que  ambas  demandas  tenían  efec-
tos  médicos  y  quirúrgicos  contrarios  en  sí  mismos  ya que
sería  necesaria  la  administración  de  hormonas  femeninas
para  la  obtención  y  preservación  de  los  ovocitos,  mien-
tras  que  se  requerirían  hormonas  masculinas  para  el  cambio
de  sexo.  La Comisión  Nacional  de  Reproducción  Humana
Asistida  consideró  que  la  solicitud  presentada  no  estaba
amparada  por la  Ley de  reproducción  asistida  por  no  tratarse
de  una  petición  clínicamente  indicada,  y  además consideró
que  si  los  individuos  transexuales  se identifican  con  el  sexo
opuesto  no  deberían  querer criopreservar  los  gametos  que
poseen,  ya  que  corresponden  al  sexo  que  rechazan.

A  nuestro  entender,  en el  caso  de  los transexuales,  la
cuestión  debe  plantearse  como  un  deseo  de  preservar  la
fertilidad  con los  gametos  que  tienen,  independientemente
de  que  sean ovocitos  o  espermatozoides.  La petición
debe  entenderse  únicamente  como  una solicitud  de ayuda
técnica  para  preservar  su fertilidad  futura,  como  muchas
otras  personas  que  temen  ver  comprometida  su capacidad
reproductiva  por razones  sociales57 y deciden  realizar  la
criopreservación  de  gametos  como  una  acción preventiva.
La  Ley  14/200650 solo  hace referencia  a la regulación  de
las  TRA  como  tratamiento  de  los  problemas  de  esterilidad
y/o  al  diagnóstico  genético  preimplantacional  para  evitar
la  transmisión  de  enfermedades  genéticas,  pero  en todo  el
articulado  no  se hace ninguna  referencia  a  la preservación
de  la  fertilidad,  tema  emergente  en  los  años  siguientes  a  la
promulgación  de  la ley y que, en la  actualidad,  probable-
mente  requeriría  un desarrollo  normativo  específico.
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