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RECENSIÓN BIBLIOGRÁFICA

HIPOGONADISMO DE INICIO TARDÍO. EL IMPACTO 

DE LA VEJEZ EN LA SALUD DE LOS VARONES

Saturnino Napal Lecumberri, urólogo del Hospital
de Navarra, ha escrito este libro, donde se recogen
los aspectos más destacados de la salud de los varones
pasados los 50 años, que es cuando empiezan a dis-
minuir las concentraciones de testosterona. Al redu-
cirse los contenidos hormonales, pueden aparecer
cambios fisiológicos que afectan a la producción de
esperma, el rendimiento intelectual, el estado de áni-
mo y la calidad de vida. El autor es partidario, tal y
como lo refleja en uno de los capítulos del libro, de

que, así como las mujeres tienen a su disposición
“Centros de Atención a la Mujer” donde se las atien-
de de sus problemas y alteraciones genitales y sexua-
les, los varones dispongan de “Centros de Atención
al Varón” a los que puedan acudir para consultar y
ser tratados de sus afecciones urológicas y androló-
gicas.

El libro está editado por editorial Evidencia Médica
SL y auspiciado por Schering y la Asociación Españo-
la de Urología (ASESA).
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