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RESUMEN

Objetivo: Determinar la longitud y el grosor del pene en varones de

Guatemala.

Material y métodos: Sc midi6 la longitud y el grosor del pene en 50
varones tomados al azar, en flacidez y en ereccién, del pubis al glande,
y la circunferencia del cuerpo del pene en flacidez y en ereccién. En
36 casos se utilizo alprostadil, 20 ug, en una sola dosis intracavernosa,

y en 14 casos la ereccién fue espontanea.

Resultados: El tamafio promedio del pene en flacidez fue de 10 cm; el
tamano promedio del pene en ereccién fue de 15 cm. El grosor del

pene en flacidez fue de 8 cm, y en ereccion, de 11 cm.

Conclusiones: No hay diferencias significativas con la edad, ni respecto
al 4rea rural o urbana. El 56% de los varones esta conforme con el ta-
maiio de su pene. No hay diferencia en cuanto a la erecciéon esponti-

nea vy la inducida por alprostadil.

Palabras clave: Longitud. Grosor. Pene. Guatemala.

ABSTRACT
Penile length and thickness

Objective: To determine the longitude and thick-
ness of the penis in males in our country.

Material and methods: The longitude and thick-
ness of the penis was measured in 50 males taken
at random, in flaccid and in erection of the pubis
to the glands; the circumference at level of the
body of the penis in flaccid and in erection. In 36
cases was used alprostadil 20 pg in only one dose
intracavernous and in 14 cases in spontaneous
erection.

Results: The size average of the penis in flaccid
was 10 cm; the size average of the penis in erec-
tion was 15 cm. The thickness of the penis in
flaccid was of 8 cm, and in erection was 11 c¢cm.

Conclusions: There are not significant differences
with the age. There are not significant differences
regarding to the rural or urban area. The 56% of
patients are according with the size of his penis.
There is not difference with the spontaneous
erection and the one induced by alprostadil.

Key words: Longitude. Thickness. Penis. Guate-
mala.

INTRODUCCION

El tamano del pene es y ha sido una cuestién impor-
tante, y en general los varones desean tener una ma-
yor longitud del pene, ya que un pene pequefio oca-
siona verglienza y problemas psicolégicos. Ese deseo
de querer tener el pene grande se remonta a siglos
atrds, y todavia en el siglo XVIII se crefa que habfa que
cortar el cordon umbilical lo mas lejos posible del ab-
domen para que el varén no tuviera el pene corto.
Nosotros presentamos los resultados obtenidos en 50
varones.
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MATERIAL Y METODOS

Estudio prospectivo al azar en 50 varones en quienes
se midio la longitud y el grosor del pene en flacidez y
en ereccion. Para ello se utilizé un metro de tela y se
midié en centimetros la distancia del pubis al glande.
Treinta y seis varones tenian problemas de disfuncién
eréctil, por lo que se utiliz6 una dosis tnica de 20 pg
de alprostadil, en administracién intracavernosa, y en
14 casos se midi6 el pene en ereccidén espontanea. Se
midi6 la estatura de los varones y la talla de calzado.
Se cuestiond la opinidon del varén respecto al tamano
de su pene. La edad de los varones oscil6é entre 23 y
54 anos (media, 43,2 anos) (fig. 1). Se excluy6 a los
varones que no alcanzaron la ereccién incluso tras la
administracién de alprostadil, y los varones que rehu-
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Figura 1. Edad de los varones estudiados.

saron fehacientemente acceder a la medicion del
pene.

RESULTADOS

La longitud del pene en flacidez fue de 8-14 cm (me-
dia, 10 cm), y la longitud en ereccién, de 10-20 cm
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Figura 2. Longitud del pene en flacidez.
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Figura 3. Longitud del pene en ereccién.
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(media, 15 cm) (figs. 2 v 3). El 12% del total de varo-
nes presentd un tamaio superior a los 18 ¢cm. El gro-
sor del pene en flacidez oscil6 entre 6 y 10 cm (me-
dia, 8 cm), y en ereccién el grosor oscilé entre 9y 13
cm (media, 11 cm) (figs. 4 y 5). No hubo ninguna
relacién entre el tamano del pie y la estatura con el ta-
maiio del pene. Se observd que el tamaiio del pene
era ligeramente mayor en los varones de area urbana
(56%) que en los de la rural (44%). El 56% de los va-
rones estaba conforme con el tamafo de su pene. La
longitud fue mayor en los varones de clima calido. En
los varones que tenfan mayor longitud en flacidez el
pene crecia poco, pero no asi los penes pequeiios en
flacidez, que suelen crecer mas en la ereccion.

DISCUSION

Hay pocas publicaciones sobre este tema, debido a la
poca importancia que se ha dado al tamafio del pene,
aunque en ocasiones sea un problema en el varén que
considera que tiene el pene “pequenno”. Segun el se-
x6logo Barry Mc Carthy, 2 de cada 3 varones piensan
que su pene es muy pequeiio. En 1899 Loeb efectud
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Figura 4. Grosor del pene en flacidez.
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Figura 5. Grosor del pene en ereccién.
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en Alemania el primer estudio en 50 varones, en los
que la longitud media fue de 9,5 cm en flacidez. Bon-
dil et al' determinaron una longitud de 10,7 cm en
flacidez y de 16,7 cm en ereccién. Wessells et al>? in-
formaron que el promedio de la longitud del pene era
de 8,8 cm en flacidez, de 12,4 cm en jalonamiento y
de 12,8 en ereccién, y se pudo asumir que la longitud
del pene al jalarlo en flacidez es casi igual, pues lo que
aumenta es el grosor debido a la entrada de sangre a
presion en los cuerpos cavernosos, aumentando asi el
tamailo; el incremento en la longitud fue 2 cm mayor
en los varones menores de 40 afios. Segin Acuia y
Villalba*, la longitud del pene en flacidez fue en pro-
medio de 8,9 cm, en flacidez jalando el pene de 10,4
cm, y en ereccion de 13,9 cm.

Creemos conveniente hacer la medicién sin jalar el
pene, ya que lo que queremos es evaluar la flacidez, y
la medicion jalando el pene es parecida a la de la erec-
cion.

Las pocas publicaciones al respecto son algo subjeti-
vas, pues hay diversidad de criterios para la medicion el
pene. Ademas, es dificil efectuar este tipo de medicio-
nes en varones normales (sin problema de ereccién).
En nuestra pequena serie tuvimos el problema de que
muchos varones rehusaron realizar la medicién.

Esta publicacion es la segunda efectuada en una po-
blacién latina, distinta a las publicadas en el ambito
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europeo y en Estados Unidos, ya que la constitucion
de nuestros varones no es tan fornida.

CONCLUSION

La longitud del pene en flacidez oscila en promedio
entre 8,8 y 12,4 cm (en nuestra serie fue de 10 cm), y
en ereccién, entre 12,5 y 15,5 cm (en nuestra serie,
15 cm).

No hay diferencias con la edad. No hay diferencias
significativas respecto al drea rural o a la urbana. El
56% de los varones estd conforme con el tamaiio de
su pene.

No hay diferencia en el tamafio en cuanto a la erec-
cién espontanea y la inducida por alprostadil.
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