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Dietética en los sindromes
de Corazon-Intestino Delgado

Dietetics in Heart-Small Intestine Syndromes

Resumen

El sistema Corazdn-Intestino Delgado repercute sobre la
funcionalidad del Shen que se sustenta sobre la Sangre y el
Yin. Un buen funcionamiento del sistema mantiene el Shen
estable, y todas las enfermedades cronicas que cursan con
Humedad, Flema, Calor y Fuego muchas veces conllevan un
sobreesfuerzo de este sistema. Los desordenes mentales, los
defectos dietéticos y una vida desordenada causan funda-
mentalmente patologia en estos drganos. Las normas dietéti-
cas basicas y los cuidados dietéticos, tanto restrictivos como
coadyuvantes complementaran para restablecer una 6ptima
funcionalidad del sistema Corazdén-Intestino Delgado.

Abstract

The Heart-Small Intestine system affects the correct
functioning of Shen, which is nourished by Blood and Yin.
Correct functioning of the system keeps Shen stable. All
chronic diseases causing Humidity, Phlegm, Heat and Fire
often lead to overexertion of the heart-small intestine sys-
tem. Mental disorders, dietary defects and a disordered life
mainly cause disturbances in these organs. Basic dietary
measures, both restrictive and coadjuvant, work together
to re-establish optimal functioning of the Heart-Small In-
testine system.
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Introduccion

Nuestro modo de vida occidental, apresurado y desordena-
do, hace que la fisiologia del Corazon e Intestino Delgado
sufran y disminuyan su buen funcionamiento fisioldgico. El
participar dia a dia de nuestra sociedad y vivir preocupada-
mente de nuestra situacion local, regional, nacional o inter-
nacional, mermaran nuestras emociones de alegria y satis-
faccion, del mismo modo que la falta de direccién e intencion
hacen de nuestra vida una fluctuacién emocional que mer-
ma nuestra fuerza vital y asi nuestra Sangre y Yin (Esencia).
Ya que el Shen se mantiene gracias a la Sangre y el Yin
habra abundante patologia del Corazén-Intestino Delgado
que se relacionard, en parte con la forma de alimentarse y,
en parte, con la forma de comportarse emocionalmente.

Repasando fisiologia

El Corazon es el emperador del cuerpo. Su funcidn mas
importante es ser la residencia del Espiritu (Shen). El

Keywords

Heart-Small Intestine insufficiency syndromes, dietetics,
Humidity, Phlegm, Heat, Fire, foods with tropism on the
Heart-Small Intestine, foods classified by their nature.

Shen reside en la Sangre y el Yin, creando una conexion
natural entre el Corazon y la Sangre. Ademas de esta co-
nexion mental y espiritual, el Corazon calienta el cuerpo
y le da vitalidad. La alegria esta asociada con el Corazon.
Otras funciones importantes son gobernar el sudor. Las
disarmonias que padecera el Corazon son causadas por
emociones como la alegria extrema, la tristeza y la ira.
Otros factores desencadenantes que merman las funcio-
nes fisioldgicas del Corazdn seran los pacientes que estan
cansados y debilitados por el exceso de trabajo y que de-
bido al estrés hacen un descanso insuficiente debido al
ritmo acelerado de vida que llevamos. Entre los factores
patogenos externos el calor le afectara especialmente y
entre los ambientales psiquicos la falta de alegria o de
amor.

El Intestino Delgado recibe los liquidos y los cereales y
procedera a la separacion de lo claro de lo turbio, de lo
puro de lo impuro, es el responsable de las separaciones y
la divisiones, tiene la funcidon de transformar. E1 Su Wen
cap. 8 dice: “El Intestino Delgado esta a cargo de recibir y
planificar, transforma las cosas”.
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Etiologia y el tratamiento dietético Qi. Debilidad del Qi de diferentes érganos relacionado con
de los sindromes mas frecuentes del Corazon la edad avanzada. Insuficiencia constitucional.

e Intestino Delgado (tabla 1)
Tratamiento dietético

Principio. Fortalecer y nutrir el Qi de Corazén. En los li-

Insuficiencia de Yang y/o Qi de Corazon bros clasicos chinos se encuentran pocos alimentos que

tengan la propiedad de tonificar el Corazon, podemos ci-
Causas tar: el trigo, la col, el corazon de cerdo, los granos de loto
Debilidad del organismo debido a enfermedades cronicas. y la leche de vaca. Ademas reduciremos los alimentos

Enfermedades agudas que dafian el Yang y consumen el frescos y frios de sabor amargo, vegetales crudos, frutas

TABLA 1 | Alimentos con tropismo sobre el Corazdn-Intestino Delgado clasificados seglin su naturaleza

Frios Frescos Neutros Templados Calientes
Coliflor Apio Remolacha Cebolleta

Llantén Lechuga Alfalfa

Escarola Esparragos

Endivia

Loto (raiz)

Benincasa (calabaza invierno), pepino

Soja mung Soja verde Azuki
Brotes de soja Garbanzos
Brotes de soja Lentejas

Manzana Pera Manzana silvestre Cereza
Sandia Longhan Papaya Lichi
Meldn Albaricoque Melocotdn
Caqui

Cereales

Trigo Centeno Lapulo

Trigo germinado

Loto (semillas) Coco
Rana Ostra Sepia
Pulpo
Huevo de pato Huevo de gallina Faisan
Yema de huevo Leche de cabra

Leche de vaca
Corazon de cerdo

Corazon de cordero
o0 ternasco

Molleja de pollo
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Alimentos con tropismo sobre el Corazon-Intestino Delgado clasificados seglin su naturaleza (continuacion)

TABLA 1

Frios Frescos Neutros Templados Calientes

Orégano Azafrdn Anis Chile

Tamarindo Canela en rama
Romero
Jengibre fresco
Coriandro
Cardamomo
Curry

Cldrcuma

Diente de ledn Mejorana Albahaca

Genciana Piel de naranja amarga Linaza

Menta Romero
Salvia
Valeriana
Tomillo

Miscelanea
Sal Té verde
Cerveza Té negro

citricos, yogurt, helados en general. Aumentaremos los
alimentos neutros y templados, y en poca cantidad los
calientes, amargos templados y calientes con moderacion,
acidos templados, dulces templados y calientes, picantes
templados y calientes.

Insuficiencia de Sangre y/o Yin de Corazon

Causas

Insuficiencia de produccion o transformacién de Sangre.
Pérdidas de Sangre. Dafio del Yin por enfermedad por Ca-
lor. Dafio interno por las 7 emociones que consumen la
Sangre y el Yin.

Tratamiento dietético

Principio. Nutrir la Sangre y apaciguar el Shen; Nutrir el
Yin y apaciguar el Shen. La leche de vaca nutre la Sangre
del Corazon, el maiz, los pétalos de lirio y la carne de
cordero apaciguan el Corazon, lo mismo que los huevos
de gallina, pero la clara segun Si Liao Ben Cao agita el Qi
de Corazon. EL polvo de ostra (ostraina), el lupulo y el
regaliz apaciguan el Shen. La bardana, el trigo, la molle-
ja de pollo, los longhan, el polvo de ostra (ostraina), los
pétalos de lirio, el regaliz y la valeriana calman las pal-
pitaciones. Ademas reduciremos los alimentos templados
y calientes, alimentos deshidratados, especias picantes.

Miel Café Licor

Vino tinto

Aumentaremos los alimentos neutros, templados y fres-
cos, en especial dulces templados y neutros y acidos neu-
tros.

Obstruccion de los orificios del Corazén por
Flema/Perturbacion del Corazén por Fuego-Flema

Causas

Obstruccion de los orificios del Corazon por Flema. Dafio
interno por las 7 emociones como la tristeza o la cdlera
violenta, que acompafladas de Humedad producen obs-
truccion y dificultan el mecanismo del Qi, produciendo
una alteracion en la respiracion, materializandose en Fle-
ma que obstruye los orificios del Corazon.

Perturbacion del Corazon por Fuego-Flema. El estanca-
miento de la respiracion se transforma en Fuego, el Fuego
quema los liquidos organicos que, a su vez, los transforma
en Flema que perturban al Corazoén y al Shen. Ataque ex-
terno en enfermedades por calor, Calor perverso asociado a
Flemas, afectacion del Pericardio.

Tratamiento Dietético

Principio. En obstruccién de los orificios por Flema: eli-
minar las Flemas, abrir los orificios. En perturbacion del
Corazon por Fuego-Flema: purificar al Corazon, eliminar
las Flemas. Para resolver la Flema ver articulo de Revista
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Fig. 1: El pago 108 x 119 cm (1532). Lucas Cranach el viejo (1472-1553)

INTERNACIONAL DE ACUPUNTURA, n.° 5, enero-marzo/2011,
pag. 45. La purificacion del Corazon puede ayudarse de
vesicula de ternera o cerdo, granos de loto, y pétalos de
lirio. Abrir los orificios del Corazdén se hace con acupun-
tura, pero puede ser util complementar con algunos ali-
mentos como: vesicula de ternera, de caballo, de cerdo o
de verraco (semental del cerdo), carne de verraco, caraco-
les, concha de tortuga, carne de cordero, leche de cabra,
yema de huevo, regaliz y olivas chinas, que son los pro-
ductos recomendados en las convulsiones. Ademas prohi-
biremos alimentos templados, amargos y picantes calien-
tes, alcohol de alta graduacidn, y especias picantes.
Aumentaremos los alimentos frescos y frios, amargos y
acidos frescos y frios, ruibarbo, sandia, limon, té negro,
derivados lacteos acidos, genciana y té verde.

Exceso de Fuego de Corazén

Causas

Generalmente aparece Fuego que se engendra por la per-
turbacion de las emociones. Encuentra su origen en la
transformacion de las 6 respiraciones perversas o en el ex-
cesivo consumo de alimentos picantes y calientes, asi
como de productos tonificantes.

Tratamiento dietético

Principio. Purificar el Corazon, eliminar el Calor. Utiliza-
remos: bardana, leche de vaca, pera y vesicula de ternera,
que eliminan mas selectivamente el Calor de Corazdén. En
presencia de aftas, nos podremos ayudar de caqui, molle-
ja de pollo, leche de cabra, menta, miel, mijo, olivas chi-
nas, sandia y ruibarbo. Ademas prohibiremos alimentos
templados, amargos y picantes calientes, alcohol de alta
graduacion, y especias picantes. Aumentaremos los ali-
mentos frescos y frios, amargos y acidos frescos y frios,
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Fig. 2: La frutera 153 x 214 cm (1633). Frans Snyders (1579-1657)

limoén, té negro, derivados lacteos acidos, genciana y té
verde.

Calor de Intestino Delgado

Causas
El Calor del Corazon se propaga al Intestino Delgado.

Tratamiento dietético

Principio. Refrescar y eliminar el exceso de Calor. Los ali-
mentos que utilizaremos serdn los mismos que disminuyen
el Fuego de Corazon.

Frio de insuficiencia de Intestino Delgado

Causas
Seran las mismas que las que producen la Insuficiencia de
Yang de Bazo.

Tratamiento dietético

Principio. Calentar y hacer circular el Intestino Delgado.
Evitaremos todos los alimentos de naturaleza fresca y fria,
en particular todos los alimentos crudos. Ver REvisTa INTER-
NACIONAL DE ACUPUNTURA, n.° 5, enero-marzo/2011, pag. 43,
recomendaciones particulares para tratamiento de la insu-
ficiencia de Yang-Qi de Bazo.

Algunas recetas dietéticas
para nuestros pacientes

Agitacion mental por Calor de exceso en Corazon

Sintomas

Calor que provoca agitacion mental, tension nerviosa y
excitacion por insuficiencia de Rifion, formacion de Flema
y Humedad, lengua roja con saburra amarilla pegajosa,
pulso rapido, resbaladizo.
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Receta dietética

Sopa de algas y carne de cerdo

¢ Ingredientes (por persona): 100 g de carne de magra de
cerdo, 25 g de alga nori, aceite de cacahuete, sal y pi-
mienta.

e Preparacion: remojar el alga nori en agua durante
30 min. Cuando se ha hinchado cortar en trozos de
3 por 5 cm. Cortar la carne de cerdo en trozos de 1 cm
de espesor por 4 cm de largo. Salar los trozos de carne
y saltearlos en una sartén con aceite de cacahuete. Mez-
clar las algas y la carne y cubrirlas de agua. Dejar cocer
a fuego lento 20 min. Salpimentar al gusto y servir ca-
liente. Consumir un bol por dia.

e Funcion: clarifica el Calor que provoca agitacion men-
tal, transforma la Flema y la Humedad.

e Comentario. Las algas nori o las algas rojas, de sabor
dulce y salado y de naturaleza fria, tiene tropismo sobre
los canales del Pulmdn, Estomago, Rifidon e Higado. Dis-
tienden y tonifican al Higado, nutren el Yin de Pulmdn,
nutren globalmente el Yin y eliminan las Flemas y Mu-
cosidad aclarando el Calor. La carne magra de cerdo es
dulce y salada de naturaleza equilibrada. Tiene tropismo
sobre el Pulmon, Estomago, Bazo, Rifidn e Higado. To-
nifica el Qi y la Sangre. Nutre el Yin y produce los liqui-
dos organicos del Estomago. Nutre el Yin de Rifién, Hi-
gado y Pulmén. Humedece la sequedad y tonifica la
insuficiencia.

Insomnio por insuficiencia de Corazén y Bazo

Sintomas

Dificultad para dormir, suefios abundantes, se despierta
con facilidad y puede volver a dormirse. Palpitaciones,
pérdida de memoria, fatiga mental, lasitud, gusto soso en
la boca, falta de apetito, digestion lenta, distension después
de comer, falta de brillo en tez, lengua palida, saburra del-
gada y blanca, pulso fino y débil.

Receta dietética

Mezcla de longhan, granos de loto y bulbo de azucena

al vapor

¢ Ingredientes: longhan (longyanrou), Arillus longan,
20 g, granos de loto (hay que aclarar que los granos
de loto deben ser blancos, es decir, sin la piel roja que
los cubre. Se llama también bailianzi [bai = blanco,
lianzi = loto]) (lianzi), Semen nelumbinis 20 g, bulbos
de azucena (Baihe), Bulbus lilii 20 g, azucar candi
20 g.

e Preparacion: remojar separadamente los granos de loto
y los bulbos de azucena en un bol de agua hirviendo;
poner los bulbos de azucena remojados, los longhan y
el azucar candi en el bol de los granos de loto (guardar
el agua de los granos de loto); hacer cocer todo al vapor
hasta que estén bien cocidos; comer esta preparacion
caliente y como postre.

e Funcion: tonificar y favorecer al Corazon y al Bazo

Acupuntura

e (Comentario. Esta preparacidn trata el suefio en el in-
somne o en el suefio agitado por insuficiencia de Sangre
de Corazon y Bazo. El longhan tonifica el Corazén y al
Bazo, favorece al Qi y la Sangre, nutre sin ser graso y
sin causar sobrecarga sobre el Qi; los granos de loto
nutren el Corazon, calman el Shen, retienen y reafirman
el Yang de Corazon haciendo que la persona se duerma
facilmente; los bulbos de azucena nutren el Shen del
Corazdn; el azucar candi es dulce, relaja la tension, to-
nifica el centro y armoniza la mezcla de ingredientes.
Las personas que tienen insuficiencia de Corazén y
Bazo con tendencia al insomnio pueden tomar regular-
mente esta preparacion.

Insomnio por Fuego por insuficiencia de Yin

Sintomas

Agitacion de Corazdn, insomnio, dificultad para dormirse,
Calor agitado en los 5 corazones, transpiracion, lengua
delgada y roja, tierna, con poca saburra o sin saburra, pul-
so en cuerda, fino y rapido.

Receta dietética

Pera que calma el Shen

e Ingredientes. Dos peras, semillas de ziziphe tostadas chao
zaoren, Semen ziziphi tostum 10 g, azucar candi 15 g.

e Preparacion. Pelar las peras, cortarlas por la mitad y
quitarles el corazon (pepitas) haciendo un hueco en el
centro de aproximadamente 2 cm para poder rellenarlos
con las semillas tostadas de ziziphe y el azucar; hacer
cocer las peras al vapor hasta que estén blandas; quitar
las hierbas que rellenaron los corazones de las peras y
comer las peras.

e Funcion. Enriquecer el Yin, nutrir los liquidos, nutrir el
Corazon, calmar el Shen.

e (Comentarios. Esta preparacion dietética es ideal para el
insomnio por insuficiencia de Yin y Fuego que asciende.
En esta receta, la pera es dulce y fresca, nutre el Yin,
clarifica el Calor y hace descender el Fuego; las semillas
de ziziphe tostadas calman el Shen, nutren el Corazén y
retienen la transpiracion; el azucar candi calma el cen-
tro y tonifica la insuficiencia.

Fig. 3: Bodegdn 46 x 84 cm (1633). Francisco de Zurbaran (1598-1661)
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