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Las propiedades eléctricas del punto
de acupuntura: una reflexion mas...

The electrical properties of the
Acupuncture Point: one reflection more

Resumen

Los textos clasicos de la Medicina Tradicional China (MTC)
nos ensefian que los puntos de acupuntura (PA) tienen una
situacion precisa y que de la exactitud en su localizacion y
de la adecuada manipulacion depende, en gran medida, el
efecto terapéutico. Muchos han sido los intentos de eviden-
ciar los PA y entre ellos destaca su identificacion por la me-
dicion de la resistencia eléctrica de la piel. Aunque algunos
datos son contradictorios, existen suficientes estudios que
avalan que los PA presentan una disminucion de resistencia
cutdnea y que se localizan preferentemente en zonas con
abundante tejido conectivo. En los PA hay un incremento
en la actividad metabdlica del 6xido nitrico que puede justi-
ficar esa disminucion de la resistencia eléctrica.

Seria necesario un consenso metodolégico que permita
unificar protocolos para aprovechar la deteccion eléctrica
como método de localizacion y diagnostico en MTC.

Abstract

The ancient texts of Traditional Chinese Medicine (TCM)
show that the acupuncture points (APs) are located pre-
cisely and that the accuracy in their findings as well as
their adequate manipulation are necessary for an achieve-
ment of a therapeutic effect. A lot of effort has been made
in order to show the existence of the APs and, among
them, the measurement of the electric resistance of the
skin. Although some of the obtained results are contra-
dictory, there is enough evidence that it can be found a
reduction of the cutaneous resistance in the APs. These
points are also located in areas where the metabolism of
nitric oxide is also enhanced, something which supports
the finding of the decrease of electric resistance.

It would be necessary a consensus in the methodology to
best use the electric detection of the AP for location and
diagnosis in TCM.
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Introduccion

Los textos clasicos sobre la Medicina Tradicional China des-
criben con gran preciosismo y meticulosidad las “propieda-
des” de determinadas zonas del cuerpo humano, que al ser
manipuladas mediante presién o puncion dan lugar a res-
puestas especificas, repetibles y estandarizables. En estos lu-
gares se puede modificar la energia vital o Qi que circula por
los canales, pudiendo ser movilizada de un lugar a otro en la
busqueda del restablecimiento de la salud. La correcta locali-
zacion y manipulacion de estos puntos permite la obtencion
de la conocida como “sensacion acupuntural” o “De Qi”, que
es percibida por el paciente como un hormigueo, tension,
temperatura o corriente eléctrica que recorre el canal.
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Muchos han sido los intentos por visualizar anatomica-
mente los puntos de acupuntura (PA) y de diseiiar métodos
fisicos objetivos para su localizacion. Investigaciones lle-
vadas a cabo en la década de los noventa del pasado siglo
por Dung y Heine mostraban que los PA tenian una cierta
correspondencia anatomica con estructuras que podian
justificar ese caracter especial. Asi, se vio que se encontra-
ban a lo largo de nervios periféricos o bifurcaciones ner-
viosas. Es interesante el hecho de que en estos trabajos se
adelantaba que los PA pudieran también localizarse en zo-
nas con abundante tejido conectivo, como ligamentos,
tendones, capsulas articulares o perforaciones de las fas-
cias musculares por las que los nervios llegan a las masas
musculares (Li et al, 2004).
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El estudio histolégico tiene un indudable interés y desde
las primeras determinaciones inmunohistoquimicas en las
que se evidenciaba una mayor concentracion de sustancia
P en los PA que en zonas circundantes (Chan et al, 1998)
hasta contribuciones posteriores que mostraban la contra-
dictoria reduccion de marcadores neuronales (Wick, 2007),
se busco una via de explicacion del mecanismo de accion
de la acupuntura a través del analisis de las propiedades
bioquimicas del tejido en el que se encuentra.

Estos datos no son, sin embargo, de gran ayuda en la prac-
tica del terapeuta para la localizacion del lugar preciso de
insercion de la aguja. En la década de los cincuenta del
pasado siglo, propiciado por el avance tecnologico en la
electronica, se comenzaron a explorar las caracteristicas
fisicas de las regiones cutdneas que se corresponden con
los PA. El médico francés J.E.H. Niboyet, el aleman R. Voll
y el japonés Yoshio Nakatami (quién ademas desarrolld el
método de deteccion eléctrico conocido como Ryodoraku)
fueron los primeros en entrar que los PA coinciden con
zonas de baja resistencia. En general, esta suficientemente
apoyado por la literatura cientifica que los PA tienen, en
condiciones “basales” o en respuesta a una determinada
patologia (puntos “activos”), una disminucion de la resis-
tencia eléctrica (Reichmanis et al, 1975; Johng et al, 2002).
Su localizacion en el cuerpo es similar entre distintos indi-
viduos (Hyvirinen y Karlsson, 1977). Incluso la distribu-
cion de los puntos de baja resistencia eléctrica en la piel,
en animales de experimentacion, parece seguir lineas que
se corresponden con la descripcion de los canales de acu-
puntura (Chiou et al, 1998).

No es necesario hacer hincapié en la utilidad de disponer
de un método objetivo de mediacion de la resistencia cuta-
nea para identificar los PA, pero si, ademas, si se pudiera
aplicar al diagnostico de patologias internas, la importan-
cia seria inmensa. Un ejemplo de ello lo encontramos en
un reciente articulo en el que se propone que la determina-
cion de la impedancia cutdnea en PA del canal de Pulmdn
puede ser aplicada como una herramienta diagndstica mas
en el diagndstico del asma (Ngai et al, 2011).

Las dificultades metodoldgicas

La medicion de la impedancia en las regiones correspon-
dientes a los PA no es trivial y, asi, los estudios encamina-
dos a confirmar su uso aportan resultados contradictorios.
Mientras en unos se describe una clara correlacion entre
PA y alteracion de la resistencia eléctrica, en otros no (Ahn
et al, 2008). Incluso no esta claro si la variacion de la re-
sistencia debe consistir en un aumento o reduccion (Ku-
chling, 2010).

Muchos son los factores metodologicos que limitan la efi-
cacia de la determinacidn de las propiedades eléctricas del
PA y que han hecho desde hace tiempo tener que tomar
con precaucion los datos obtenidos (Cho y Chun, 1994).
Ahn et al (2007, 2009) han realizado un analisis minucio-
so de estos condicionantes y que en resumen son: estado
de las capas mas superficiales de la epidermis (stratum
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LAS PROPIEDADES ELECTRICAS DEL PUNTO DE ACUPUNTURA:

corneum), influencia de las glandulas sudoriparas, grado
de humedad ambiental, temperaturas exterior y corporal,
fendmeno de la polarizacion de los electrodos por el paso
de corriente continua; material y tamafio del electrodo,
medio conductor que se interpone entre piel y electrodo,
tipo de corriente usado en la medicion (AC o DC), o dispo-
sicion de los electrodos de registro de la resistencia. Inclu-
so los estudios realizados recientemente con matrices de
electrodos donde se puede mapear un drea mas extensa
que la abarcada por un simple electrodo, no son capaces
de arrojar luz sobre la variacion de la resistencia cutdnea
en los PA supone un incremento o una disminucion (Kra-
mer et al, 2008; 2009).

La implementacion de la técnica de registro se ha conver-
tido en la actualidad en una linea de investigacion que
puede permitir solventar estos problemas. Asi, la utiliza-
cion de una metodologia de medicion en la que en lugar
de los cldsicos 2 electrodos de registro se usan 4, ha pro-
porcionado resultados mas consistentes (Zhang, 2004). La
aplicacion de mas altas frecuencias de estimulacion ha
permitido discernir con mas claridad las diferencias de
impedancia entre canales de acupuntura o PA que en el
resto del tejido circundante (Myoung et al, 2008; Wong et
al, 2010). La utilizacion de matrices de electrodos en
madaximas condiciones de astringencia experimental han
posibilitado mostrar también diferencias en la respuesta
electrodérmica entre PA y no PA, comprobandose ademas
que la propia manipulacion de los puntos tiene como
consecuencia la modificaciéon diferencial de la impedan-
cia, tanto mediante manipulacion manual de la aguja
como por la estimulacién luminosa por laser (Litscher y
Wang, 2010).

Existen bases bioldgicas que fundamentan
el uso de la medida de resistencia eléctrica

En un bello ejemplo de trayectoria de investigacion, la Dra.
Helene Lagevin de la Universidad de Vermont (Estados
Unidos) realizo una serie de trabajos encaminados a esta-
blecer las bases de la “fisiologia” del PA. Comenz6 su inte-
rés en esta terapia en 1999 (Langevin y Vaillancourt) y a
partir de entonces, aplicando un enfoque multidisciplinar
que merece ser tratado aparte, propuso una teoria global de
la acupuntura, que aunque no totalmente demostrada, tie-
ne el gran valor de ser la primera hipotesis nacida desde la
mads pura perspectiva experimental. En principio sus inves-
tigaciones se centraron en otro aspecto objetivable de la
obtencién de De Qi en un PA, el fendmeno del atrapamien-
to por el tejido, segun el cual cuando una aguja es introdu-
cida en un PA y manipulada correctamente hasta la obten-
cion del De Qi, el tejido responde “agarrando” la aguja de
acupuntura. Para evitar el sesgo que pudiera introducir el
experimentador, disefid un sistema mecanico y electronico
que calculaba el grado de atrapamiento de la aguja. Por
otra parte estudié anatomicamente, mediante una técnica
de ecografia de alta resolucidn, la localizacion descrita de
los PA en los atlas, comprobando que en muchos de los
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casos los PA se localizan no en masas musculares como
siempre se habia considerado, sino en los planos de sepa-
racion entre fibras musculares, en los tabiques de tejido
conjuntivo intra o intermusculares. Combinando la eco-
grafia con la medicion de la resistencia eléctrica, encontra-
ron que en el canal de Pericardio (aunque no en el de
Bazo), la resistencia es significativamente menor. En un
trabajo mas reciente, determinaron de nuevo diferencias
en la resistencia eléctrica en el canal de Intestino grueso
pero no en los de Vejiga o Higado (Ahn et al, 2010). Es de
destacar que esta hipotesis que relaciona el canal de Acu-
puntura, la distribucion de las bandas de tejido conectivo,
la localizacion de los PA y la disminucidn de resistencia
eléctrica se cumple mejor en extremidades, donde las fas-
cias musculares estain mejor definidas y son mas profun-
das, que en el tronco.

Existe un fundamento bioldgico que sustenta la reduccion
de la resistencia en los PA. En varios trabajos realizados en
animales de experimentacion, se ha demostrado que en
puntos donde se encuentra reducida la resistencia eléctrica
hay un incremento en los valores del neurotransmisor oxi-
do nitrico (ON) y de su enzima de sintesis (nNOS) (Ma,
2003). El incremento en la produccion de NO provoca, a su
vez, el aumento de la sintesis y liberacion de noradrenalina
en los PA (Chen y Ma, 2005; Chen et al, 2006). El efecto del
ON y de la actividad simpatica de la noradrenalina provoca
una vasodilatacion que puede justificar per se la disminu-
cion de la resistencia. La asociacion entre PA y produccion
de ON fue posteriormente también demostrada en huma-
nos (Ma et al, 2007).

Conclusion

Los datos experimentales parecen apuntar que los PA son
regiones tisulares en las que la resistencia eléctrica estd
disminuida respecto a los tejidos circundantes. Debido a
los innumerables factores que conlleva su medicion y te-
niendo en cuenta los resultados publicados, algunos con-
tradictorios, se hace necesario un consenso entre acupun-
tores, cientificos y expertos en tecnologia para unificar
criterios que sirvan para obtener resultados fiables. En un
reciente trabajo, Colbert et al (2011) establecen un decalo-
go que apunta ya en esta direccion.
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