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La acupuntura está establecida en Alemania como procedimiento 

terapéutico, ya que alrededor de 30.000 médicos la utilizan al 

menos ocasionalmente. La seguridad social se hace cargo de los 

costes en los casos de dolor crónico de espalda y rodilla. Este 

artículo ofrece un resumen sobre la historia y los sistemas tra-

dicionales de la acupuntura, describe los enfoques elementales 

fi losófi cos y terapéuticos, así como las ampliaciones actuales de 

la misma, y hace referencia a los datos científi cos existentes.

Fuente: Stör W, Irnich D. Acupuncture. Basics, practice, and evi-

dence. Anaesthesist. 2009;58:311-23.

>>> Artículo de revisión actualizado sobre el uso de la acupuntura para la anestesia 
y el tratamiento del dolor >>>

La rinitis vasomotora (esto es, sin origen alérgico o infeccioso) es 

una enfermedad frecuente para la que sólo existe un abanico li-

mitado de posibilidades terapéuticas. En este estudio piloto fueron 

tratados 24 pacientes que padecían rinitis vasomotora con acu-

puntura o con acupuntura láser simulada. El cuadro sintomático se 

pudo mejorar signifi cativamente con la acupuntura en compara-

ción con el láser simulado. En el apartado de discusión del trabajo 

se tratan especialmente las diferentes posibilidades de enmasca-

ramiento en los estudios sobre acupuntura. En comparación con 

otros métodos simulados, la acupuntura láser simulada generaba 

menos efectos específi cos del tratamiento. Por este motivo los au-

tores le reconocen un papel adecuado como método de control.

Fuente: Fleckenstein J, Raab C, Gleditsch J, Ostertag P, Rasp G, Stör W, 

Irnich D. Impact of acupuncture on vasomotor rhinitis: a randomi-

zed placebo-controlled pilot study. J Altern Complement Med. 

2009;15:391-8.

>>> La acupuntura mejora los síntomas de la rinitis no alérgica y no infecciosa (Rhinitis 
vasomotorica) >>>

Muchas artes marciales incluyen tradicionalmente como parte del 

entrenamiento el infl ingirse dolor, con el fi n de hacerse a la larga 

más resistente al mismo. Los científi cos han investigado experi-

mentalmente la forma en la que los denominados “ejercicios de 

resistencia al dolor” actúan sobre la percepción del dolor. Para 

ello, dentro del marco de un estudio piloto, se recabó información 

de 100 deportistas de Alemania que practicaban artes marciales.

La mayoría refi rió que a través de los “ejercicios de resistencia al 

dolor” había cambiado tanto la intensidad del dolor como la per-

cepción aferente del mismo. En la experiencia se demostró que 

la práctica regular de Kung Fu modifi caba el umbral del dolor du-

rante la realización de dichos ejercicios de resistencia. Los cien-

tífi cos hallaron que no sólo aumentaban los umbrales del dolor 

corporales por los ejercicios —lo que signifi ca que el estímulo 

debe ser cada vez mayor para generar el mismo dolor—, sino que 

los umbrales del dolor de la cara también aumentaban, aunque 

no se tocara la cara durante los ejercicios. Los ejercicios de resis-

tencia, que en este estudio se realizaron únicamente en brazos y 

piernas, también redundaron en una disminución de la percep-

ción del dolor en las cefaleas. Del examen comparativo frente a 

otros tipos de deportes se dedujo que las artes marciales con-

sisten más en el procesamiento del dolor que en su percepción. 

Según la conclusión, sería posible entonces que la activación de 

sistemas inhibidores del dolor infl ingiéndose dolor tuviera tam-

bién un efecto positivo a largo plazo sobre las cefaleas.

Fuente: Informationsdienst Wissenschaft. Pressemitteilung der 

Deutschen Migräne- und Kopfschmerzgesellschaft (DMKG) – http://

idw-online.de/pages/de/news317124

>>> Las artes marciales asiáticas elevan el umbral del dolor >>>

Los efectos del “toque terapéutico sin contacto” son controverti-

dos. Mientras que este método de curación energético se utiliza 

incluso para el tratamiento del dolor en algunas clínicas univer-

sitarias, hay muchos estudios que no han podido atribuirle nin-

guna utilidad. Ahora, un estudio actual proporciona nuevamente 

argumentos a favor del mismo. El “toque terapéutico” (TT) fue 

desarrollado en EE.UU. en los años setenta y tiene su origen en 

la imposición de manos tradicional. El método consiste en infl uir 

sobre el campo energético del paciente. Una variante del mismo 

es el toque terapéutico sin contacto (NCTT, por sus siglas en inglés) 

en el que el terapeuta no toca directamente al paciente, sino tan 

sólo su campo energético. Ahora unos investigadores de la Uni-

versidad de Missouri han examinado esta versión sin contacto a 

través de un estudio con 90 pacientes. Los participantes se asig-

naron a 3 grupos, y recibieron postoperatoriamente:

• Un tratamiento NCTT.

• Un tratamiento placebo, en el que los movimientos procedían 

de un metrónomo.

• O bien ningún tratamiento.

Mientras que los niveles de dolor en el grupo de referencia y en 

el placebo aumentaron ligeramente, los pacientes del grupo del 

NCTT refi rieron un alivio del dolor del 73%. También necesita-

ron menos medicación y durmieron mejor en el período tras la 

operación. El autor se muestra convencido del abordaje energé-

tico: al igual que los campos electromagnéticos también pueden 

transmitir información en la tecnología informática, por ejemplo 

cuando se envía un SMS, su estabilidad también puede tener im-

portancia para el cuerpo humano.

Fuente: http://www.aerztlichepraxis.de/artikel_alternativeheilver-

fahren_alternativmedizin-sammlung_noncontact_123496543971.htm

>>> El toque terapéutico: más efi caz que el placebo >>>
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A este respecto se ha realizado un metaanálisis con 9 estudios 

que valoraron en total a 194.965 participantes. En él se ha podido 

demostrar una relación lineal entre el consumo de té y el riesgo 

de sufrir una apoplejía. Las personas que tomaban 3 tazas de té 

verde o negro al día presentaban un riesgo un 21% menor. Sin 

embargo, estos efectos sólo aparecían en las infusiones obtenidas 

con la variedad de té Camellia sinensis. Las mezclas de hierbas 

y frutos, que en el mercado alemán se denominan también té, 

no mostraban ningún efecto en este sentido. Los investigadores 

deducen de todo ello que el antioxidante epigalocatequingalato 

(EGCG) es responsable de los efectos benefi ciosos, o también la 

teanina, un aminoácido presente en las hojas del té. La teanina 

posee similitudes estructurales con el glutamato, y además es ca-

paz de atravesar la barrera hematoencefálica. En el cerebro puede 

interactuar con receptores del glutamato, según mantienen los 

científi cos.

Sin embargo, los autores matizan que los resultados aún deben 

reproducirse a través de estudios controlados y aleatorizados. No 

obstante, se puede presuponer un efecto protector por la ingesta 

de té: las personas que toman varias tazas de té al día reducen su 

riesgo de padecer apoplejía.

Fuente: Arab L, Liu W, Elashoff D. Green and black tea consumption 

and risk of stroke. A meta-analysis. Published online before print 

February 19, 2009, doi: 10.1161/STROKEAHA.108.538470

>>> El té verde y el té negro disminuyen el riesgo de ictus >>>

Esta información procede del antiguo director de la Policlínica 

de Heidelberg, el Prof. Werner Hunstein. Este médico y científi co 

retirado se curó de una enfermedad potencialmente mortal con 

ayuda del té verde, tras un tratamiento infructuoso de quimiote-

rapia. Hunstein, que dirigió hasta el año 1998 un departamento 

de hematología de renombre internacional, padecía él mismo 

desde el año 2001 una amiloidosis sistémica por depósitos de ca-

dena ligera (AL). No es casual que los conocimientos sobre la im-

portancia del té verde para la salud y de otros micronutrientes tan 

sólo se difundan lentamente. Y es que estas sustancias naturales 

no son patentables y por consiguiente amenazan a un mercado 

de cientos de miles de millones de euros de quimiopreparados 

patentados por la industria farmacéutica.

Fuente: http://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/0,1518,593672,00.html

>>> Té verde en lugar de quimioterapia >>>

Un equipo internacional ha presentado una revisión sistemática 

de todos los estudios en los que pacientes con artrosis de rodi-

lla habían realizado entrenamientos de fuerza terapéuticos. Se 

incluyeron 18 estudios con 2.832 pacientes. Los análisis demos-

traron que todos los criterios de valoración se veían infl uidos po-

sitivamente. En especial, se hallaron efectos benefi ciosos para el 

dolor y la función de las extremidades inferiores. Por lo tanto, los 

autores esperan que los programas con entrenamientos de fuerza 

periódicos se indiquen para las artrosis de rodilla.

Fuente: Lange AK et al. Strength training for treatment of osteoar-

thritis of the knee: a systematic review. Arthritis Rheum. 2008;59: 

1488-94.

>>> El entrenamiento de fuerza mejora al artrosis de rodilla >>>

Un análisis de 31 estudios ha encontrado que la acupuntura es 

superior a la acupuntura simulada y a los tratamientos farmaco-

lógicos para el tratamiento de las cefaleas crónicas.

Fuente: SMS-Newsletter 4.09 – Acupuncture for the management of 

chronic headache: a systematic review. Anesth Analg Dez. 

2008;107:2038-47.

>>> La acupuntura para las cefaleas crónicas, más efi caz que los medicamentos >>>

Un estudio sueco ha estudiado el efecto de la acupuntura mínima 

en niños cuya media de edad era de 6 semanas, padecían cólicos 

y no respondían al tratamiento estándar. En los niños con llan-

to desaforado que fueron punturados cuidadosamente en ambas 

manos en el punto IG 4 (Hegu), la intensidad del llanto así como 

la manifestación corporal del dolor se redujeron de forma signi-

fi cativa.

Fuente: Effects of minimal acupuncture in children with infantile 

colic – a prospective, quasi-randomized single blind controlled 

trial. Acupunct Med. 2008;26:171-82.

>>> Acupuntura para los cólicos del lactante >>>

Un estudio alemán con 23 niños que habían recibido una qui-

mioterapia altamente emetógena para tratar un tumor maligno, 

fueron tratados con acupuntura en la segunda o tercera tanda 

de quimioterapia, adicionalmente a su tratamiento antiemético 

estándar. Mediante la misma se pudo reducir signifi cativamente 

tanto la necesidad de medicación antiemética como la frecuencia 

de los vómitos.

Fuente: Acupuncture to alleviate chemotherapy-induced nausea and 

vomiting in pediatric oncology – a randomized multicenter crosso-

ver pilot trial. Klin Pädiatr. 2008;220:365-70.

>>> Acupuntura para las náuseas y vómitos tras la quimioterapia >>>


