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PALABRAS CLAVE: RESUMEN De acuerdo con la Medicina Tradicional China, una de las funciones mas importantes
Shu xie; del higado es la funcion Fiilt shu xie depurativa. Este concepto se remonta hasta el Neijing y
Neiguan; comprende dos grandes funciones: la shu y la xie, una yang y otra yin. Esta funcion permite que
Bupleurum; todas la funciones del cuerpo se expresen en tiempo y forma; por ejemplo, la funcion digestiva,
Formula Vaga; la cardiaca, la serie de neurotransmisores que se relacionan con la regulacion del estado de
Estrés animo, los procesos cognitivos, etc., los mecanismos que participan en la regulacion de la

glucosa y la insulina, asi como de la actividad hormonal, las cascadas del complemento y de la
coagulacion, la respuesta inmune, la entrada y salida del aire en los pulmones, el ciclo
menstrual, solo por mencionar algunas. Una caracteristica importante que comparten estos
procesos es que todos dependen fisioldgicamente del tiempo y la forma. Puntos como Neiguan y
las formulas hechas a base de Bupleurum ayudan a mantener la funcion shu xie y regulan todas
esas actividades. Debemos comprender el valor de esta funcion, pues cobra especial relevancia
en el origen de muchos de los procesos fisiopatologicos relacionados con el estrés que se inician y
se mantienen con estancamiento de energia. La mejor manera de afrontar el estrés y mantener
fisiologicamente el tiempo y la forma depende de la potencia de la energia del higado.
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Shu xie;

Neiguan; ABSTRACT  According to Traditional Chinese Medicine, one of the most important functions of
Bupleurum; the liver is the depurative il shu xie function. This concept dates to the Neijing and comprises
Xiao Yao San; two major functions: the shu and the xie, one yang and the other yin. This function allows all the
Stress functions of the body to be expressed in time and form; for example, digestive and cardiac

function, the series of neurotransmitters that are related to the regulation of mood, cognitive
processes, etc., the mechanisms that participate in the regulation of glucose and insulin, as well
as the hormonal activity, the complement and coagulation cascades, the immune response, the
entry and exit of air into the lungs, the menstrual cycle, just to name a few. An important
characteristic shared by these processes is that they are all physiologically dependent on time
and form. Points like Neiguan, and the Bupleurum-based formulas help to maintain shu xie
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function and regulate all these activities. We must understand the value of this function as it
takes on a special relevance in the origin of many of the pathophysiological processes related to
stress that initiate and are maintained with stagnation of energy. The best way to cope with
stress and maintain physiological time and shape depends on the power of the liver's energy.
© 2021 Elsevier Espafa, S.L.U. All rights reserved.

De acuerdo con la Medicina Tradicional China (MTC), la
funcion principal del higado es la denominada @it shu xie.
Cuando iniciamos el estudio de la fisiologia tradicional
china, nos llega este concepto que muchas veces queda
entre los términos cuyo significado no entendemos
cabalmente. Pensamos que algun dia lo podremos entender
mejor, sin percatarnos de que es un fendmeno-funcion clave
para comprender la fisiologia y la fisiopatologia del higado
de acuerdo con la MTC.

Este binomio de caracteres lo refiere inicialmente & JH&
Zhu Danxi (T A5l gan si shu xie)'!, aunque la idea, dicha
de manera diferente, aparece desde el Neijing. Se ha
traducido de diversas formas: i shu implica circular,
movilizar, fluir, penetrar, atravesar, comunicarse entre si,
circular libremente, evitar el estancamiento, mientras que
it xie se relaciona con expulsar, depurar, sacar, limpiar,
gotear, correr, dejar escapar, etc.Z. En nuestro léxico la
denominamos funcién “shu xie depuradora” del higado.

Se puede considerar que la funcion shu xie implica la libre
expresion de todas las funciones del cuerpo, el fluir normal
de los procesos y la eliminacion de todo aquello que pudiera
bloquear u obstruir la actividad normal de dichas acciones o
actividades.

Se ha considerado que esos dos caracteres Fiillt Shu xie se
pueden estudiar usando el Yin-Yang, donde i shu seria yang
y it xie seria yin. Mientras shu se corresponde como yang,
pues implica una parte activa de movilizacién en todos los
sitios del cuerpo, xie implica drenaje, eliminacion, expul-
sion. La funcion shu tiene el objeto de que la energia-
funcion alcance a todos los sitios del cuerpo, incluso los mas
alejados, como lo es la caracteristica relacionada con el
viento (propio del elemento madera) y xie puede implicar
aquellos que se eliminan por los orificios inferiores, implica
la degradacion, el desbaratar, retirar aquello que bloquea.
Consideradas asi son dos funciones que siguen las reglas del
Yin-Yang; es decir, una no puede existir sin la otra, son
opuestas y complementarias, una se transforma en la otra,
etc. En este sentido, la funcidon shu depende del yang-
energia, mientras que la funcion xie depende del yin-sangre
del higado. Cuando el yang del higado se altera puede
afectar mas a la funcion shu que a la funcion xie, y cuando el
vin-sangre se altera afecta mas a xie que a shu. En el mismo
sentido, un estancamiento energético del higado afectara
mas a la funcion shu (fluir, movilizar), mientras que una
deficiencia de vyin-sangre ocasiona deficiencia en la
eliminacion, depuracion.

Un estado de movimiento interno del viento del higado
(HF X3l gan feng nei dong) o un cuadro de exuberancia de
fuego del higado (Jf-k =% gan huo shang yan) se manifiesta
por una actividad shu mas intensa de lo normal en la region
superior del cuerpo y una actividad xie menor en la parte
inferior. En cambio, en un cuadro de ascenso golpeador de
vang del higado (H-FH_L#T gan yang shang kang) por

deficiencia de yin se perturba tanto la funcion shu como la
xie. Por otra parte, una falta de almacenamiento de la
sangre por parte del higado se puede considerar como una
funcion xie mas intensa de lo normal, lo que se manifiesta
por metrorragia (sindrome il beng lou) e incluso la
espermatorrea, la eyaculacion precoz o el aborto frecuente
se pueden relacionar con este problema. En cambio, la
presencia de masas fijas y difusas se relaciona mas con
deficiencia de xie (3§ ji ju). El estancamiento de la
energia ocasionado por flema en los orificios del corazon, asi
como la rumiacion intensa de emociones penosas, es mas
bien resultado de la deficiencia de shu que de la deficiencia
de xie, esta condicion se presenta en pacientes deprimidos
crénicos.

La raiz de ruibarbo (K# da huang) es un medicamento
catartico, amargo y frio que tiene la funcion de movilizar la
sangre y la energia en sentido descendente. Ademas de
tener un efecto catartico, moviliza la sangre uterina y puede
facilitar la menstruacion, por eso se puede usar en el
tratamiento de la entidad nosologica ya mencionada como
masas fijas y difusas (F{2¥ ji ju); el ruibarbo es un producto
con un gran efecto favorecedor de xie y menos efecto sobre
shu®*. Este ejemplo apoya lo descrito con respecto a las dos
funciones shu xie.

Estas dos actividades fundamentales del higado se
pueden reflejar en practicamente todas las funciones
corporales. De manera mas evidente, en lo relacionado con
la dindmica de la energia (“(#l gi ji), esta actividad que
nosotros denominamos “mecanica funcional” —y que implica
ascenso, descenso, interiorizacion, exteriorizacion de la
energia (funcion)— es una de las mas afectadas cuando se
produce estancamiento del fenémeno shu xie del higado.

Existen varios procesos donde se muestra el papel que
tiene la funcion shu xie sobre la dinamica de la energia. En
referencia a este concepto, en la gran plataforma de
conocimientos sobre MTC, uno de los mejores diccionarios
digitales (HFE2411NR%T-& zhong yi yao zhi shi fu wu
ping tai) se dice que la funcion shu y xie del higado se puede
relacionar con los siguientes aspectos:

1. El relacionado con el higado y las emociones. La
funcion del higado es hacer que todo fluya arménicamente y
que se eliminen todos los obstaculos. Las situaciones
emocionales adversas pueden hacer que la funcion del
higado se estanque, se deprima. Esta es la afeccion mas
comUn que resulta de la perturbacion del fenomeno shu xie
del higado.

2. Elrelacionado con la funcion digestiva. La funcion de
transformacion y distribucion del bazo (yun hua), la de
distribucion de la energia jing esencial que se obtiene de los
alimentos, asi como la secrecion de la bilis dependen de la
funcion shu xie del higado.

3. El relacionado con ciertos tipos de dolor. Cabe
recordar la frase que reza “si no circula, duele” (& JAJE).
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El estancamiento energético del higado puede provocar
que la circulacion de la sangre y la energia dentro del
sistema de canales y colaterales no fluya adecuadamente
y puede facilitar la presencia de dolor. El estancamiento
del gi del higado puede afectar la circulacion del qgi y la
sangre y causar dolor —como el dolor toracico costal o dolor
epigastrico— y se puede considerar que el umbral del dolor
depende del shu xie del higado.

4. El relacionado con la menstruacion. El higado
almacena la sangre y ademas controla los vasos que nutren
y regulan la funcion del Gtero. Una funcion shu xie alterada
ocasionara alteraciones en el ritmo y la calidad de la
menstruacion. Es comun que en ocasiones la menstruacion
se adelante o se retrase, que se inicie con mucha distension
abdominal y sangrado escaso que fluye con dificultad o
incluso que se prolongue mas de lo debido®.

Por otra parte, se considera que uno de los aspectos mas
importantes de la dinamica de la energia o “mecanica
funcional” —y en particular la relacion con el shu xie— es el
que marca el tiempo y la forma de todas las funciones,
especialmente de aquellas que son procesos secuenciales.

Para poder ubicar mejor esta funcion, se muestran
algunos procesos fisiologicos y fisiopatologicos en los que
resaltan las alteraciones del shu xie para que, a través de
dichas perturbaciones, se pueda entender mejor vy
fundamentar los detalles finos de este fenémeno. Para
justificar la relacion entre esas funciones con el fenomeno
shu xie, hemos hecho una investigacion bibliografica donde
se documentan los métodos para regular el fendmeno shu xie
y el impacto que pudieran tener sobre dichas alteraciones
fisiopatologicas.

El movimiento peristaltico para desplazar y mezclar el
contenido alimenticio a lo largo del tubo digestivo se lleva a
cabo cuando un fragmento del intestino se contrae y otro se
dilata. Esa contraccion y dilatacion secuencial debe tener
tiempo y forma, que se traduce en frecuencia e intensidad
de la contraccion cuando esta alterada la funcioén shu xie. La
parte del intestino que se debe contraer lo hace con mayor o
menor intensidad de la correspondiente y la que se dilata
también lo hace en mayor o menor grado; esto explica por
qué una de las principales manifestaciones clinicas que
resulta de la perturbacion del shu xie (estancamiento
energético) en relacion con la digestion sea la distension
abdominal y alteraciones en el ritmo de la defecacion
como estrefimiento, diarrea o diarrea y estrefiimiento
alternantes. También puede ocurrir que se pierda la
sincronia de la contraccion y que una determinada region
del intestino se movilice a una frecuencia y otra region a otra
frecuencia. Esta situacion se ha observado en patologias
como diverticulos del yeyuno®, asi como en reflujo
gastroesofagico’. Si se utiliza Neiguan manipulado en
rotacion por sedacion se puede regular el peristaltismo
intestinal, lo que equivale a recuperar el tiempo y la
forma de la funcién peristaltica®. En un modelo animal de
estancamiento energético del higado se observd una
reduccidn del vaciado géstrico®. Lo mismo sucede cuando
se usan ciertas plantas que tienen la funcion de regular el
shu xie. Por ejemplo, una de las formulas mas usadas para
regular dicha funcion es la conocida como Férmula Vaga
(BXE# Xiao Yao San). Esta formula se usa para tratar
trastornos del estado de animo, tipo depresion, y también es
Gtil en el tratamiento de enfermedades gastrointestinales

relacionadas con alteraciones del movimiento peristaltico
como el sindrome de intestino irritable. Ademas, se ha
investigado que el efecto terapéutico se relaciona con la
sintesis de serotonina, asi como de sus receptores, la
activacion de sus vias intracelulares y los sistemas de
sefializacion'™. Otra combinacién, muy reconocida para
romper el estancamiento energético y reguladora de la
funcion shu xie, es la Formula de los Cuatro Molidos (VU
si mo tang) se ha investigado que regula el peristaltismo y la
secrecion y vaciado gastrico en modelos animales de
disfuncién gastrointestinal'’, asi como facilitar la
recuperacion de la motilidad gastrointestinal en diversas
cirugias abdominales'? 4,

También hay evidencia de que las variaciones de la
actividad peristaltica pueden modificar la microbiota
intestinal'>.

Otro ejemplo de la funcion shu xie es la relacion con los
procesos encargados de la digestion de los alimentos.
Cuando el alimento entra al estomago, se presenta una
serie de funciones que regulan la actividad peristaltica, la
produccion en tiempo y forma de acido clorhidrico y las
enzimas digestivas gastricas, las enzimas que se liberan
hacia el duodeno provenientes del pancreas entran en
receso. El tipo de enzimas que se produzcan en los diversos
compartimientos depende del tipo de alimento, la cantidad
y la calidad de este. Asi, si el alimento es mas graso, el
vaciamiento gastrico sera mas lento y en consecuencia habra
mayor produccion de bilis y de lipasa por parte del pancreas.
Estas funciones deben ocurrir de manera sincronica vy, si no
hay alimento, estan inhibidas o se encuentran en su minima
expresion’®.

Cuando el proceso shu xie no funciona bien, se reduce o
aumenta la produccion de jugo gastrico y el peristaltismo
puede estar incluso invertido; razén por la cual se presenta
reflujo gastroesofagico y produccion inadecuada de jugo
gastrico, que incluso se produce en ausencia de alimento, y
en especial cuando hay una mayor actividad de la funcion
del higado (de 3 a 5 horas de la madrugada). El mal
funcionamiento de shu xie también se puede manifestar con
alteraciones del vaciado gastrico: es mas rapido o no hay
suficiente produccion de bicarbonato a nivel del duodeno o
piloro. También puede haber movimientos peristalticos
invertidos a ese nivel y presentar reflujo biliar hacia la
cavidad gastrica. Al usar puntos que regulan el fenomeno shu
xie, como Neiguan, se puede regular este proceso. La
investigacion clinica da evidencia de que este punto tiene
un buen efecto regulador del peristaltismo gastrointestinal
(frecuentemente combinado con Zusanli)'”-"8,

Otra alteracién muy evidente es el impacto que tiene la
funcion shu xie sobre la funcion cardiaca. El llenado y
vaciado de las cavidades cardiacas dependen de una
tremenda sincronia, que es comandada por el sistema
eléctrico del corazon, el marcapasos y la conduccion en
tiempo y forma del eje eléctrico del corazén que sera
seguido de una contraccion en tiempo y forma del
miocardio. Esto se traducira en cierre y apertura de las
valvulas del corazoén. Si la funcidn shu xie del higado esta
estancada, se presentaran arritmias, extrasistoles y otras
alteraciones funcionales del corazon. Nuevamente, el mejor
punto para regular estas alteraciones es Neiguan. En un
modelo de rata con contraccion ventricular prematura la
aplicacion de electroacupuntura (EA) en el punto Neiguan
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revirtio6 la hiperactividad del nervio simpatico y la
hipoactividad del nervio parasimpatico®. El efecto de la EA
sobre Neiguan modula la actividad eléctrica del corazon
incluso en un modelo de isquemia cardiaca®®.

Asi, los movimientos que regulan la entrada y salida de
aire de los pulmones, la relacion entre la funcion cardiaca y
la pulmonar dependen de la funcién shu xie del higado;
razon por la cual cuando hay estancamiento energético del
shu xie del higado se presentan suspiros, sensacion de que el
aire no entra a los pulmones. Una vez mas, el punto Neiguan
es el mas indicado para su tratamiento, asi como
medicamentos que regulan el proceso shu xie. Estas
manifestaciones clinicas dentro del contexto de la MTC se
pueden corresponder con la enfermedad bi obstructiva del
torax (M xiong bi). Uno de los puntos mas recomendados
para esta enfermedad es, una vez mas, Neiguan?'.

La regulacion del ciclo menstrual en la mujer demanda
una gran sincronia de varios organos. Desde la liberacion
de los factores liberadores de gonadotropinas, la produccion
de la hormona foliculoestimulante (FSH) y hormona lu-
teinizante (LH), que estimulara al ovario para la produccion
secuencial en tiempo y forma de estrogenos y progesterona,
estas hormonas estimularan al endometrio para que se
lleve la preparacion para la anidacion del huevo fecundado.
La preparacion de todo el aparato reproductor, y practic-
amente de todo el organismo que responde a estas hormonas
en tiempo y forma, depende de la funcion shu xie. Su
alteracion se puede traducir en diversas patologias
relacionadas con el ciclo menstrual: adelantos o retrasos
de la menstruacion, sindrome premenstrual, variaciones en
la cantidad y la calidad de la sangre menstrual, etc. Los
procedimientos para tratar estas entidades tienen el objeto
de regular el proceso shu xie y son la pieza principal** para
tratar afecciones como dismenorrea?%:23, trastorno disforico
premenstrual?* e infertilidad (tanto masculina como
femenina), en las que se enfatiza en el tratamiento
combinado de tonificar el rifdén y regular el shu xie del
higado?>2°.

En el aspecto emocional, la produccion sincrénica de
melatonina y de serotonina en tiempo y forma en
determinados nucleos o regiones del sistema nervioso —
como la amigdala, el hipocampo, la corteza prefrontal, el
nlcleo accumbens, el hipotalamo y otras regiones— modula
el estado de animo. Cualquier alteracion en alguno de los
neurotransmisores del cerebro o de su actividad en las regiones
mencionadas puede manifestarse con depresion, ansiedad,
cuadros psicoticos, insomnio, irritabilidad y otros sintomas
definidos por estancamiento energético (shu xie) del higado
con la consiguiente generacion de calor-fuego de higado. La
estimulacion de puntos como Neiguan, Taichong, la aplicacion
de EA sobre los puntos Baihui-Yintang (que se considera que
regulan la dinamica de la energia del higado y favorecen el shu
xie)*® o el uso de medicamentos reguladores de la dinAmica de
la energia, asi como de formulas de herbolaria tradicional china
que modulan el funcionamiento de dichos procesos (como las
formulas compuestas de Bupleurum®', uno de los mejores
medicamentos reguladores de la dinamica de energia del
higado) son ejemplos de tratamientos que pueden aplicarse en
estos casos.

Los mecanismos de retroalimentacion que participan en
la modulacion de casi todas las hormonas también pueden
considerarse parte del fenémeno shu xie, puesto que

depende de un delicado e intrincado proceso fisiologico de
tiempo y forma. La produccion de hormonas liberadoras de
la hormona adrenocorticotropa (ACTH) o de gonadotropinas
a nivel del hipotalamo y la consiguiente produccion de ACTH,
FSH y LH es inhibida por la produccion de cortisol,
estrogenos y progesterona, y este proceso (que demanda
una interaccion del tiempo y la forma) esta relacionado
con el shu xie del higado. En un modelo de ratas con
estancamiento energético del higado se ha observado que el
tratamiento de los puntos Ganshu (V 18) y Qimen (H 14)
reduce la hiperactividad del eje hipotalamo-hipofisiario
adrenal y las concentraciones de ACTH32:33,

Otro conjunto de acciones relacionadas con la funcion shu
xie es el involucrado en la movilizacion de la orina dentro de la
via urinaria. La serie de movimientos peristalticos de los
uréteres, la tolerancia a la dilatacion de la vejiga, el cierre-
apertura del esfinter vesical y la dilatacion de la uretra deben
tener tiempo y forma. Cuando se altera dicha funcion se puede
presentar hipersensibilidad vesical, retencion urinaria, in-
continencia, polaquiuria, etc. La meta terapéutica para el
tratamiento de la hiperactividad vesical es regular el shu xie y
armonizar la dindmica de la energia®*. Por otra parte, en el
tratamiento de la prostatitis tipo IlIA (abacteriana) asociada a
falta de licuefaccion seminal se ha investigado la formula de
Bupleurum para depurar el higado con buenos resultados®.

Otra de las funciones que se relaciona con el fenéomeno
shu xie es la cascada de la insulina. Este proceso se inicia con
la union de la insulina a su receptor, la modificacion
estructural de sus dimeros, la fosforilacion de sus dominios
intracelulares, la activacion de ciertas proteinas unidas a la
membrana intracelular y el inicio de la sefalizacion
intracelular que culmina con la traslocacion de los
transportadores de la glucosa Glut-4 y la entrada de la
glucosa a la célula. Todo este proceso depende de la precisa
interaccion en tiempo y forma de cada uno de los elementos
que participa en dicha cascada. Es muy conocido que la
diabetes se agrava cuando los pacientes se enfrentan
a situaciones estresantes que causan estancamiento
energético del fenomeno shu xie del higado. La aplicacion
de acupuntura en los puntos Neiguan y Taichong mostrd
reduccion de la resistencia a la insulina en pacientes con
hipertension y resistencia a la insulina3®. El uso de formulas
que tonifican la energia y favorecen el proceso shu xie
reduce el indice de resistencia a la insulina y mejora el
metabolismo de las grasas y la glucosa en un modelo de rata
con sindrome metabélico®”. Es muy amplia la informacién de
la metaterapéutica para favorecer el proceso shu xie y
regular la dindmica de la energia: es una de las mas referidas
para tratar la resistencia a la insulina3®-42,

Se ha evidenciado el efecto de la acupuntura para
modular la actividad de las vias intracelulares en modelos
de rata con estrés del reticulo endoplasmico por isquemia y
reperfusion de células cardiacas, esto mediante el uso de
puntos que se considera que favorecen el proceso shu xie. En
este sentido, se reportd que la aplicacion de EA en el punto
Neiguan eleva los niveles de pAkt y disminuye la caspasa 12y
la CHOP (proteinas que se elevan cuando hay estrés del
reticulo)*. Asimismo, la EA en Baihui y Neiguan aumenté la
expresion genética para GRP78 (una proteina de choque
térmico que tiene como funcion favorecer el ensamblaje
de proteinas recién sintetizadas, union a proteinas
mal plegadas para prevenir la agregacion patolégica de
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proteinas, traslocacion de proteinas secretoras o activacion
del estrés del reticulo) y se disminuy6 la CHOP#4.

En la cascada del complemento se producen una serie de
reacciones de elementos (principalmente proteinas séricas)
que se van encadenando siguiendo un patron de tiempo y
forma y, si una falta o se expresa en mayor o menor
intensidad, se pueden presentar algunas alteraciones,
principalmente de caracter autoinmune. Uno de los
polisacaridos de Bupleurum (producto de la MTC con mayor
capacidad para regular la funcion shu xie del higado) tiene
buen efecto anticomplemento en condiciones en las que se
encuentra anormalmente elevado®.

Ademas, se ha establecido que esta cascada se relaciona
también con la cascada de la coagulacion. Este tiempo y
forma también se relacionan con shu xie.

La cascada de la coagulacion y la del complemento son una
serie de reacciones que se han descubierto recientemente.
Ambas son elementos fundamentales para evitar el sangradoy
la articulacion de la respuesta inmune. Entre ellas hay una
estrecha relacion y el buen funcionamiento de una de ellas es
fundamental para el buen funcionamiento de la otra, y
ademas se requiere tiempo y forma y que no se presente
obstaculo alguno para que se active o inhiba alguno de los
elementos de estas cascadas. Es obvio que la buena ejecucion
de estas cascadas depende del fenémeno shu xie del higado.
Sin embargo, aunque no se refiere una relacion directa entre
shu xie y estas cascadas, la humedad afecta de manera
muy importante a la funcion shu xie del higado. En una
investigacion realizada en pacientes con VIH-sida que se
clasificaron en tipo de congestion de calor interno y humedad
y otro de deficiencia de energia de bazo y pulmén, se
encontré que la cascada de complemento y de coagulacion
estaban significativamente mas alteradas en el grupo de
humedad en comparacién con el grupo de deficiencia®.

Sin duda, la respuesta inmune es una de las “cascadas”
moleculares, multicelulares y multisistémicas mas com-
plejas; depende de una sincronizaciéon en tiempo y forma
muy precisa para poder garantizar una buena respuesta de
defensa y de reconocimiento y tolerancia inmune. El sistema
inmune es el encargado de orquestar en tiempo y forma esta
respuesta, y a su vez es uno de los sistemas mas importantes
(junto con el sistema nervioso auténomo y enddcrino) a la
hora de responder ante el estrés. Hay evidencia de que los
medicamentos que favorecen la funcion shu xie tienen
efecto regulador sobre la funcion inmune alterada por el
estrés?7:48,

La situacion que potencialmente puede alterar la funcion
shu xie es el estrés. Se puede considerar que una situacion
estresante impulsa en un sentido o en otro cierta funcion.
Asi, para que pueda funcionar bien, el cuerpo debe
mantener todas las actividades fisiologicas dentro de un
determinado rango de estabilidad (homeostasis). Por
ejemplo, la presion arterial se debe mantener dentro de
una rango fisiologico, bien hacia arriba o bien hacia abajo.
Esto implica que cuando se presenta una situacion
estresante el cuerpo se somete a un estimulo que sube o
baja la presion superando sus margenes fisiologicos de
normalidad. Asi, ante una situacion estresante, la presion
puede subir o bajar, y lo mismo ocurre con la glucosa, la
frecuencia cardiaca, la frecuencia respiratoria, la motilidad
intestinal, la secrecion de saliva, el fluido intestinal, etc.
Ante un estimulo estresante se presenta una respuesta

alostatica transitoria, compensatoria, para luego recuperar
nuevamente la homeostasis. Si la funcion shu xie es normal,
esas funciones que se alteran cotidianamente vuelven a la
normalidad. Si el shu xie esta alterado, con estimulos
moderados o minimos se mantendra el patron alterado de
la presion o de la glucemia, de la produccion de orina o las
concentraciones de electrolitos, de la cascada del
complemento o la respuesta inmune. Se puede considerar
que la funcion shu xie tiene como principal contraparte al
estrés; el cual actia como un estimulo alostatico (alos,
contra la estabilidad de la homeostasis).

En este sentido, una funcion shu xie del higado normal es
un elemento fundamental para que la respuesta inmune y la
respuesta antiestrés se mantengan en tiempo y forma.

El estrés por su parte es un conjunto de factores internos
o externos que potencialmente pueden modificar los
parametros fisioldgicos tanto a la alza como a la baja.
Puede haber estrés emocional, alimenticio, inmunoldgico,
metabdlico, traumatico, infeccioso, social, econdmico,
psicoldgico, etc. Si la energia del higado es potente y
mantiene un shu xie vigoroso, las situaciones estresantes no
podran danar al organismo.

En caso de que la situacion estresante sea intensa en
tiempo y forma (prolongada y/o intensa), se considera una
carga alostatica nociva que podria ser el inicio de la
enfermedad al facilitar el estancamiento de la energia del
higado y alterar la capacidad del higado para garantizar el
tiempo y la forma (shu xie) de todas las funciones del
cuerpo. Dependiendo del tipo de estrés, algunas funciones
podran sufrir mas cambios que otras.

De acuerdo con la MTC, el estancamiento energético del
higado conduce a la formacion de calor y posteriormente
fuego. Si esta condicion se mantiene, puede lesionar el yin 'y
generar mas fuego. Este fuego puede invadir el corazon y
alterar la capacidad de controlar el shen. La deficiencia de
yin favorece el ascenso de yang. Por otra parte, el
estancamiento de la energia del higado y la generacion de
calor-fuego de manera independiente (o junto con ascenso de
yang) pueden ocasionar sobredominancia de higado sobre
bazo-estomago y producir reversion energética de estomago
alterando el proceso de transformacion y distribucion de los
alimentos; causando deficiencia de energia del bazo,
deficiencia de la energia jing esencial posnatal y sangre. Por
otra parte, la generacion de flema-humedad que resulta de la
deficiencia y estancamiento de la energia de bazo-estomago
altera aun mas la dinamica de la energia. La presencia de
estos elementos es la base de las enfermedades crénicas
no transmisibles. En las enfermedades resultantes del estrés
en todas sus modalidades —tal como se ha propuesto en
algunos estudios en los que se observan alteraciones en
neurotransmisores y hormonas relacionadas con la respuesta
al estrés en pacientes con enfermedades cronicas**— tres o
mas eventos estresantes en la vida aumentan el riesgo de
mortalidad relacionado con diabetes y enfermedades
cardiovasculares®®. Asimismo, el estrés psicoldgico en la
nifez aumenta la susceptibilidad a presentar enfermedades
cronicas en la edad adulta®'. ELl estrés y algunos aspectos
relacionados causan agotamiento de todos los sistemas
alostaticos compensadores, de readaptacion homeostatica, y
el consecuente desarrollo de patologias®?>3,

La respuesta ante el estrés es individual. Hay personas
que ante un minimo estimulo estresante presentan un gran
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estancamiento energético del higado, lo que altera su
funcion shu xie; mientras que hay otras que, aunque se
sometan a un estrés continuo intenso y prolongado, no
expresan manifestacion alguna de estancamiento energético
del higado. En este sentido, el estrés tiene valor en la MTC
cuando se observan datos de estancamiento energético del
higado y sus consecuencias fisiopatologicas (calor, fuego,
consumo de yin, flema, humedad, deficiencia de sangre y
energia, etc.).

;De qué depende la potencia de la energia del higado?,
;como se puede fortalecer dicha energia?

La potencia de la energia shu xie del higado depende de
que no haya ninguna de las cuatro deficiencias (energia,
sangre yin y yang) y de un aspecto muy importante: la
potencia de jing gi. Quiza lo mas importante sea la potencia
de jing-sangre. También se puede considerar que existe una
relacion directa entre la resiliencia y la potencia de la
energia shu xie del higado. Una de las expresiones clinicas
mas evidentes del estancamiento energético del higado es la
depresion emocional. Se dice que “no hay depresion emocional
si no hay estancamiento energético del higado”. Uno de los
métodos para hacer un modelo de depresion en rata es el del
aislamiento social que se produce durante la infancia. Este
estrés social puede ocasionar grandes alteraciones funcionales
y estructurales, particularmente a nivel del sistema nervioso
central; es decir, produce un fenotipo depresivo®; disminuye
las moléculas que participan en mecanismos de neuro-
plasticidad® y reduccion dendritica en areas relacionadas con
el estrés®. El uso de métodos que regulan la funcion shu xie y
tonifican el jing pueden revertir dicho proceso®. Ademas,
puede regular el funcionamiento hormonal y ciertos elementos
que participan en la reparacion neuronal del hipocampo, como
el factor neurotrofico derivado del cerebro (BDNF, brain-
derived neurotrophic factor)®.

Si se considera que el estrés es mediado principalmente por
el sistema nervioso (auténomo), endocrino e inmunoldgico®?;
que el sistema de la MTC al que afecta notablemente el estrés
es el fendmeno shu xie®®, y que se habia considerado
que la parte shu se relaciona con el yang y la parte xie con el
yin, se pueden aventurar algunas relaciones derivadas de
estos conceptos. La parte yang se puede relacionar con
corticoides, con la activacion del sistema, las catecolaminas y
el sistema simpatico, con la inflamacién, con la activacion del
complemento. La parte xie se puede relacionar con la funcion
de los macrdfagos para eliminar los desechos, para disolver
inactivar los procesos de la inflamacion, para activar la
apoptosis y facilitar la remodelacion de una herida, etc. En
pacientes con diagndstico de generacion de viento por yang del
higado (gan yan hua feng), se encuentra elevado el cortisol, la
noradrenalina, la adrenalina, el factor de necrosis tumoral «, y
el tromboxano B2°'. En un modelo de rata con depresion
por estrés que muestra elevacion de cortisol y ACTH, la
estimulacion de Baihui, Shenmen y Taichong mediante EA
disminuye las concentraciones plasmaticas de esos elementos®?.

Cuando se altera el shu xie se pueden observar varias
alteraciones como distension mamaria y toracico costal,
depresion emocional, cuerpo de la lengua contraido, pulso
en cuerda, etc.

Es de suponer que —debido al aislamiento social y a todas
las variantes del estrés que hemos vivido durante lo que va
de la pandemia (carga alostatica nociva)— la funcion shu xie
del higado se ha perturbado en mayor o menor grado en cada

uno de nosotros y el impacto sobre las diferentes funciones
(tanto macro como micro) no se ha hecho esperar. Como ya
se ha comentado previamente, si una alteracion del shu xie
se relaciona con el estrés y este a su vez con la perturbacion
de los sistemas referidos, la evidencia actual apunta a que
un desequilibrio entre el sistema nervioso simpatico y el
parasimpatico se relaciona directamente con enfermedades
como el cancer gastrico, en el que se ha encontrado un
incremento en la densidad de fibras del nervio vago y se ha
descubierto parte de los mecanismos de la carcinogénesis
relacionados con ese desequilibrio del shu xie®3. Por otra parte,
la relacion entre el sistema nervioso y el sistema inmune —
ademas de poseer una estrecha y probada interrelacion—
participa en la carcinogénesis, particularmente cuando hay una
pérdida de tiempo y forma; lo que indica que se altera el shu
xie®4,

Para el tratamiento de la patologia que se presenta en
la practica clinica es de gran importancia conocer y manejar
el concepto shu xie. Afortunadamente, contamos con
procedimientos (como la acupuntura, el masaje o la fitoterapia
tradicional china) que son muy eficaces para regular esta
funcion. De esta manera se dispone de métodos muy Utiles para
la prevencion, el tratamiento, la rehabilitacion y la paliacion
de las enfermedades actuales, particularmente relacionadas
con el estrés y las enfermedades cronicas no transmisibles.
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