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INFORMACION DEL ARTIiCULO RESUMEN
Historia del articulo: El tratamiento idéneo de la luxacién acromioclavicular tipo III resulta controvertido, puesto
Recibido el 16 de diciembre de 2020 que no hay evidencia suficiente que sustente la mejor opcién. En este contexto, la técnica
Aceptado el 28 de enero de 2021 de electroacupuntura puede ser una buena terapéutica auxiliar para el dolor, asi como las
On-line el 27 de febrero de 2021 técnicas de cinesiterapia que mejoran los arcos de movilidad. Se presenta el caso de un varén
de 25 anos, con secuelas de luxacién acromioclavicular tipo III. Tras 1 mes de tratamiento
Palabras clave: con electroacupuntura y cinesiterapia se obtuvieron resultados como disminucién del dolor,
Luxacién acromioclavicular tipo III aumento en los rangos de movilidad y fuerza muscular del miembro superior derecho.
Electroacupuntura © 2021 Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
Rehabilitacién

Electroacupuncture and kinesitherapy in sequelae of type III
acromioclavicular dislocation: a case report

ABSTRACT

Keywords: The ideal treatment for type III acromioclavicular dislocation is controversial, since there
Type III acromioclavicular is insufficient evidence to support the best option. In this context, the electroacupuncture
dislocation technique can be good auxiliary therapy for pain, as well as kinesitherapy techniques that
Electroacupuncture improve mobility arches. The case of a 25-year-old male patient with sequelae of type III
Rehabilitation acromioclavicular dislocation is presented. After one month of treatment with electroacu-

puncture and kinesitherapy, results were obtained such as a decrease in pain, and increased
range of motion and muscular strength of the right upper limb.
© 2021 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.
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Introduccién

Las luxaciones de la articulacién acromioclavicular son lesio-
nes frecuentes, sobre todo en personas activas, con una
incidencia estimada de 1,5-2 por 10.000 habitantes/ano. Dado
que ocurre con frecuencia en una cohorte de pacientes jove-
nes y activos, el impacto sobre la capacidad de trabajo es
relevante’.

Segun la escala de Rockwood, en la luxacién acromiocla-
vicular grado III, el complejo del hombro estd desplazado
inferiormente, con presencia de dolor significativo a la
abduccién?. Su tratamiento resulta a menudo motivo de con-
troversia, ya que aln no existe evidencia suficiente para un
tratamiento idéneo. Diversos estudios han recabado informa-
cién del tratamiento conservador de rehabilitacién con un
resultado significativo, no solo para la recuperacién respecto
al dolor, fuerza y movilidad, sino para el tiempo de reincorpo-
racién a la vida diaria y disminucién de complicaciones?.

Se presenta el caso de un varén de 25 afnos, con secuelas
de luxacién acromioclavicular tipo III, con dolor significativo
y restriccién de la funcién en el hombro derecho, tratado con
electroacupuntura y cinesiterapia, que obtuvo la disminucién
significativa del dolor y el aumento en rangos de movilidad,
fuerza y funcionalidad del hombro.

Presentacién del caso

Varén de 25 anos, que acude al servicio de acupuntura y
rehabilitacién con diagnéstico previo de secuelas de luxacién
acromioclavicular grado III con 3 semanas de evolucién. En el
interrogatorio refiere dolor punzante en regién periarticular
de hombro derecho, que se irradia hacia regién supraesca-
pular derecha, se exacerba durante movimientos bruscos, asi
como una disminucién notable de movilidad. Relata haber
acudido con el traumatélogo, que le prescribié naproxeno,
dexketoprofeno y el uso del cabestrillo por 3 semanas. Durante
la exploracién fisica se verificé la presencia de dolor sobre
puntos gatillo miofasciales en el hombro, asi como limita-
cién funcional (tabla 1); debilidad muscular: 3/5 en escala de
Daniels; 12 puntos en escala de Constant; 17 puntos en escala
PainDETECT; reflejos osteotendinosos de miembro superior
presentes. Los tratamientos propuestos y efectuados fue-
ron: a) electroacupuntura con la misma sistemadtica durante
todas las sesiones: corriente continua (10-0 Hz) durante 10 min
seguida de corriente denso-dispersa (2-4 Hz) durante 10min y
aplicada de forma unilateral derecha en IG 15 (Jianyu) (dnodo,

canal 1), IG 14 (Binao) (catodo, canal 1), P 2 (Yunmen) (anodo,
canal 2) e ID 11 (Tianzong) (catodo, canal 2); b) movilizaciones
pasivas de hombro en todos los arcos de movilidad durante las
sesiones 1 a 6, con el paciente en decuibito supino, en 2 series
con repeticiones de 7 a 20, y ¢) ejercicios de cadena cinética
cerrada durante las sesiones 7 y 8 con repeticiones de 7a 20 y
ejercicios de cadena cinética abierta durante las sesiones 9y
10 con repeticiones de 7 a 20.

Tras 1 mes de tratamiento, a razén de 3 consultas por
semana, se valoraron arcos de movilidad de hombro derecho
mediante goniometria (tabla 1), escala de Daniels: 4/5, escala
de Constant: 80 puntos (funcién buena), escala PainDETECT: 3
puntos.

Discusién

El diagnéstico diferencial de la luxacién acromioclavicular tipo
Il se basa en la escala de Rockwood como la mas actual.
En 2014 se realizé una propuesta de clasificacién del tipo III,
dividiéndolo en IIIA: sin acabalgamiento clavicular y disci-
nesia escapulotoracica, y IIIB: inestable, con acabalgamiento
clavicular y discinesia®. Esto supone un reto diagnéstico y tera-
péutico del estudio, valorando que en ocasiones resulta dificil
diferenciar radiograficamente una luxacién acromioclavicular
tipo III con una tipo IV°.

Si bien el tratamiento ideal atin resulta controvertido, el
anadlisis de ensayos y el de encuestas mencionan que, com-
parando el tratamiento quirdrgico y conservador, no hay
diferencias significativas en términos de dolor, debilidad,
sensibilidad, artritis postraumatica, restriccién de fuerza y
funcién insatisfactoria. Los cirujanos prefieren el tratamiento
conservador cuando no hay complicaciones y mencionan que
el tratamiento quirdrgico es superior con respecto a la reduc-
cién anatémica®®.

En la revisién no se ha encontrado ninguna propuesta de
tratamiento integral validada. No obstante, hay datos que
orientan respecto a los plazos de reparacién de los tejidos y
programas de potenciacién para recuperar la funcionalidad
del hombro limitando el riesgo de fracaso en lo aplicado’. El
tratamiento convencional incluye desde altas dosis de antiin-
flamatorios no esteroideos hasta la inmovilizacién, sumados
a la imposibilidad de realizar tareas habituales, con modifi-
cacion de la vida cotidiana. En muchas ocasiones, la solucién
y demora en el tratamiento pueden provocar tendencia a la
cronicidad!®™.

La evidencia muestra a la técnica de electroacupuntura uti-
lizando corrientes altas y bajas como tratamiento para el dolor

Tabla 1 - Goniometria de hombro derecho

Articulacién del hombro

Flexién Extensién Abduccién Aduccién Rotacién interna  Rotacién externa
(180°) (60°) (180°) (30°) (70°) (90°)

Primera sesién 82° 12° 79° 14° 13° 32°

Quinta sesién 102° 44° 130° 26° 55¢ 66°

Décima sesién 166° 60° 170° 30° 70° 85°

Fuente: elaboracién propia. Valoracién de rangos de movilidad durante el tratamiento.
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de hombro. Al realizar la valoracién se comprobé la recupera-
cién de la potencia funcional y el movimiento completo de la
articulacién del hombro y la reduccién al minimo del dolor®!?.
Santana et al'?, mencionan que la electroacupuntura puede
ser una alternativa segura y efectiva de tratamiento en cuanto
al alivio del dolor a largo plazo, a la mejoria en la funcionali-
dad, a la calidad de vida y a la satisfaccién de los pacientes'?.
La ventaja de esta técnica es la menor incidencia de efectos
adversos'>.

Una de las causas mdas comunes del fracaso del tratamiento
conservador es la discinesia escapulotoracica*. Esta puede
alterar las funciones de la escépula en el ritmo escapulohu-
meral y derivar de alteraciones de los estabilizadores éseos,
alteraciones de los patrones de activaciéon muscular o de la
fuerza de los estabilizadores musculares dindmicos?. El 35%
de la discinesia escapular se asocia a la patologia de la luxa-
cién de hombro, sin embargo, se soluciona en 80% de ellos a
los 6 meses de terminar un tratamiento®®.

Los ejercicios de cadena cinética abierta y cerrada han
demostrado ser efectivos en el tratamiento de la luxacién
acromioclavicular, con resultados satisfactorios en cuanto a
la fuerza y funcionalidad del hombro. Por lo tanto, estos ejer-
cicios pueden ser utilizados de forma eficaz en la recuperacién
de la movilidad del hombro™.

Al no existir estudios prospectivos, aleatorizados de nivel 1
de evidencia, la decisién acerca del tratamiento debe hacerse
de forma individualizada, teniendo en consideracién factores
ya comentados como la edad, los requerimientos fisicos del
paciente o el nivel deportivo. Sila eleccién fuera el tratamiento
conservador, es imprescindible contar con la mayor conformi-
dad del paciente para conseguir un resultado éptimo*.

Conclusién

El tratamiento integral de electroacupuntura y cinesiterapia
tiene un impacto positivo en las secuelas de la luxacién acro-
mioclavicular tipo III respecto a la disminucién del dolor y
aumento significativo de la funcionalidad del hombro. Esto
sugiere la eficacia del uso de estas técnicas como un trata-
miento conservador con baja probabilidad de complicaciones
que reducen el tiempo de reincorporacién a la vida cotidiana.

Consideraciones éticas

Los autores declaran que para la elaboracién de este articulo
se obtuvo la aprobacién del cémite de ética interno de la Licen-
ciatura y el consentimiento informado del paciente.

Conflicto de intereses

Las autoras declaran no tener ningin conflicto de intereses.
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