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La pancreatitis consiste en una inflamacién aguda o crénica del pancreas que se caracte-
riza clinicamente por dolor abdominal. Tiene varias etiologias: calculos biliares, etilismo,
infecciones, intoxicaciones, enfermedades metabdlicas y traumatismos, esta Gltima es la
causa més comun de la enfermedad en nifios. Se presenta el caso de una paciente de 17
afios que cursa con secuelas de pancreatitis aguda de origen traumatico, las mismas que
disminuyeron mediante la aplicacién de los puntos V 20 (Pishu) y V 21 (Weishu).
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Pancreatic trauma sequelae treated by acupuncture: case report

ABSTRACT

Keywords:
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Pancreatitis consists of either acute or chronic inflammation of the pancreas, clinically cha-
racterized by abdominal pain. Its aetiologies are diverse, including gallstones, alcoholism,
infections, poisoning, metabolic diseases, and abdominal trauma, the latter being the most
common in the paediatric population. The case is presented of a 17-year-old patient pre-
senting posttraumatic acute pancreatitis sequelae that subsided with the application of
acupuncture treatment in the Weishu (BL21) and Pishu (BL20) acupoints.

© 2021 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccién

afno, y tiene una incidencia importante de morbilidad y morta-
lidad en nuestro pais?. Las causas principales son los célculos
biliares, el etilismo crénico, la hipertrigliceridemia y, muy

La pancreatitis es una enfermedad definida como un proceso
inflamatorio agudo o crénico del pancreas, que se caracteriza
por la activacién prematura de las enzimas digestivas den-
tro de las células acinares pancreéticas'. En México tiene una
incidencia estimada de 4,9 a 80 casos por 100.000 personas al
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infrecuente, los traumatismos®. Los pacientes con pancrea-
titis experimentan con frecuencia dolor epigastrico, nauseas,
vémitos y alteraciones en su calidad de vida*. En consecuen-
cia, es importante entender que un nivel elevado de enzimas
pancreaticas deberia hacer sospechar una lesién pancreatica
grave’.

Se presenta el caso de una paciente que acude a consulta
de acupuntura por presentar secuelas de pancreatitis aguda
de origen traumatico.
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Figura 1 - Primera sesién de acupuntura.

Presentacién del caso

Se trata de una paciente de 17 anos de edad, que acude a la
consulta de acupuntura con antecedente de secuelas de pan-
creatitis aguda de origen traumaético: dolor abdominal y disnea
de pequenos esfuerzos.

Durante la anamnesis declara que 10 meses atras la lleva-
ron al médico general por presentar dolor abdominal de tipo
célico en mesogastrio (EVN [escala verbal numérica], 9/10) sin
irradiacién, en donde se le administré una dosis de morfina
de 2,5mg, que le gener6 mejoria temporal, después de 2h se
agravd y present6 vémitos y nauseas.

Posteriormente se ingres6 en el hospital, y en aquel
momento mostraba dolor de tipo transfictivo en epigastrio
irradiado hacia flanco izquierdo, con fiebre de 38°C. Como
antecedente mencioné haber acudido a una reunién en la
que sufrié un traumatismo abdominal directo al jugar con sus
companeras, inmediatamente después experimenté dolor en
mesogastrio (EVN, 2/10), sin irradiacién. A la exploracién fisica
se encontr6 abdomen globoso, inflamado y distendido. A la
palpacién superficial declaré dolor de tipo localizado en flanco
izquierdo (EVN, 7/10), sin irradiacién. Permanecié durante
7 dias hospitalizada con tratamiento convencional, donde
le realizaron una tomografia computarizada contrastada de
abdomen, que reporté derrame pleural bilateral con predo-
minio izquierdo, consolidacién basal izquierda y pancreatitis,
que a la valoracién por protocolo de indice de gravedad tomo-
grafica se calificé con criterios para Balthazar grado D con
indice de gravedad alto (7 puntos).

En la primera sesién de acupuntura (fig. 1), se mostré teme-
rosa y mencioné que los 2 dias anteriores tuvo una recaida y
que inmediatamente después fue referida al médico.

En el interrogatorio refiere disnea de pequenos esfuerzos
al caminar distancias cortas, distensién abdominal y dolor de
tipo localizado en flanco izquierdo (EVN, 7/10), que se exacerba
con el movimiento y se mitiga con el reposo.

El examen fisico mostré térax simétrico, normolineo, dis-
minucién en la distencién pulmonar, frémito disminuido,
sonido vesicular con intensidad baja y suave, broncovestibu-
lar bajo y suave, y bronquial alto y suave. Abdomen globoso a
expensas de paniculo adiposo y distensién en mesogastrio con
ruidos peristélticos aumentados. A la palpacién superficial
refirié dolor de tipo localizado en flanco izquierdo (EVN, 7/10),
sin irradiacién. La base de la lengua era ancha, corta, palida,
saburra ligeramente blanca en zona de Bazo y Rinén, con poca

Figura 2 - Ultima sesién de acupuntura.

hidratacién, afresada en la punta e impresiones dentales de
manera bilateral. Se manifiestan diagndsticos de sindrome de
deficiencia del Qi del Bazo y sindrome de deficiencia del Qi del
Pulmén. Recibié 8 sesiones de acupuntura durante 3 semanas
consecutivas en los puntos V 20 (Pishu) y V 21 (Weishu), ambos
de forma bilateral con agujas de 1,5 cun de manera oblicua de
1,0 a 1,5 cun de profundidad dirigidas hacia medial con una
estimulacién manual constante. Como técnica complementa-
ria se utiliz6 la respiracién diafragmaética durante 10 min, y se
dejaba descansar al paciente 30 s antes de repetir el ciclo, con
la finalidad de aumentar el nivel de oxigenacién, que ayudaba
a disminuir los sintomas de la disnea.

Al final de las 8 sesiones (fig. 2) se obtuvo mejoria clinica
respecto a la disminucién del dolor, la distensién abdominal y
la dificultad respiratoria. En cuanto a los marcadores bioqui-
micos, los cambios se muestran en la tabla 1.

Discusion

El traumatismo pancredtico cerrado es una entidad poco
comun que ha ido en aumento en los dltimos afios; su dificil
abordaje, su alta morbimortalidad y su elevado porcentaje de
lesiones orgénicas hacen de este tema un tépico importante°.
La ubicacién retroperitoneal profunda que protege a esta glan-
dula hace menos frecuente su lesién® que afecta al doble
de varones que de mujeres’. Sin embargo, el diagnéstico
puede ser complicado y requiere multiples estudios que inclu-
yan andlisis de sangre, examen fisico y pruebas radiolégicas
especificas®.

Si bien la disminucién del dolor no es una novedad entre
las multiples aplicaciones de la acupuntura, la Organizacién
Mundial de la Salud ha reportado esta técnica como una herra-
mienta eficaz con efectos terapéuticos multiples que mejoran
los mecanismos enzimaticos y la actividad neuronal, asi como
los niveles de citocinas y neurotransmisores relacionados con
el dolor y la inflamacién en el eje cerebro-intestino®.

Kendall afirma que los puntos Shu “muestran una corre-
lacién clara con los niveles de integracién de sus neuronas
espinales aferentes”, es decir, aproximadamente en el mismo
plano horizontal que el érgano correspondiente. Por eso se eli-
gieron V 20 (Pishu) y V 21 (Weishu), ya que son los principales
puntos para trabajar toda clase de patologias relacionadas con
el sistema digestivo'®.

Un metaanilisis publicado por Zhang et al*’'? en 2018
demostré que estos puntos podrian mejorar significativa-
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Tabla 1 - Marcadores bioquimicos

Alta hospitalaria

Revisién médica

Resultados finales del tratamiento

(27-1-2020) (26-9-2020) (11-11-2020)
Glucosa 118 mg/dl 89 mg/dl 74 mg/dl
Urea 28,0 mg/dl 26,1 mg/dl 32,8 mg/dl
Acido trico 7,5 mg/dl 6,5 mg/dl 6,2 mg/dl
Triglicéridos 212,0 mg/dl 164, mg/dl 121,5 mg/dl
Amilasa sérica 96,0 U/1 21,0 U/1 22,8 U/1
Lipasa sérica 101,0 U/1 32,0U/1 16,0 U/1

mente la funcién gastrointestinal, ya que su correspondencia
segmentaria de dermatomas, miotomas y viscerotomas hace
que su funcién sea especifica con el érgano. Y con ello se
podria reducir la puntuacién de marcadores bioquimicos de
patologia aguda o crénica y el recuento del factor de necrosis
tumoral regulando algunas funciones endocrinas y exocrinas
del pancreas.

En el mundo oriental no es reciente la utilizacién de acu-
puntura para el abordaje de enfermedades organicas; sin
embargo, para esta patologia de bajo predominio, la informa-
cién es escasa’®.

Con lo ya antes mencionado, este caso podria servir como
una base para el tratamiento en pacientes con este diagnés-
tico. El abordaje integral que se llevé a cabo durante las 8
sesiones con acupuntura fue una herramienta eficaz para dis-
minuir la sintomatologia, mejorando la funcién pancreatica y,
probablemente, prevenir las posibles complicaciones.

Lo que abre la posibilidad de que en el futuro pueda rea-
lizarse una investigacién exhaustiva y, con ello, conocer los
mecanismos mediante los cuales la acupuntura funge como
una herramienta viable en el tratamiento de esta patologia
mejorando asi el prondstico de los pacientes.

Conclusién

Dentro de la medicina occidental, el traumatismo pancreatico
agudo sigue planteando importantes desafios en el diagnés-
tico, y los tratamientos que se emplean en esta patologia
suelen brindar resultados poco efectivos en el abordaje de las
secuelas.

Algunos articulos mencionan que el tratamiento acupun-
tural empleado puede reducir algunas de las complicaciones
asociadas mas frecuentes como coleccién aguda de liquido
peripancredtico, seudoquiste pancredtico, coleccién necrética
y necrosis amurallada. Por esta razén, el tratamiento acupun-
tural se podria considerar para atender la sintomatologia y
prevenir las posibles alteraciones, y con ello mejorar la calidad
de vida del paciente.

El caso que aqui se presenta, si bien no traté la pancreatitis
en su fase aguda fue eficaz para mejorar las secuelas, espe-
cificamente el dolor en el flanco izquierdo y los problemas
digestivos asociados. Esto abre la posibilidad para que la acu-
puntura se considere como una herramienta para el abordaje
integral de dicha patologia.

Consideraciones éticas

Los autores declaran que el paciente del presente caso firmé
el consentimiento informado antes de iniciar las terapias y

que se han seguido los protocolos establecidos en su centro
sanitario en relacién a la confidencialidad de los datos.
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