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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Objetivo: Determinar el efecto analgésico de la acupuntura en pacientes ambulatorios con
Recibido el 28 de marzo de 2020 cefalea.

Aceptado el 20 de mayo de 2020 Material y métodos: Se efectud un estudio de corte longitudinal, descriptivo de casos clini-
On-line el 29 de junio de 2020 cos, de pacientes que acudieron a una clinica privada de acupuntura. Se utilizaron puntos
especificos de la acupuntura tradicional china.

Palabras clave: Participantes: Se evalud a 63 pacientes con cefalea entre varones y mujeres que cumplieron

Acupuntura china con los criterios de inclusién del estudio.

Cefalea Resultados: Al final del tratamiento de 2 semanas, en el 77,7% de los pacientes se obtuvo
Terapia por acupuntura remisién completa del dolor, mientras que en un 8% no hubo ninguna mejoria.

Fuente: DeCS Conclusiones: La acupuntura clasica china ha demostrado ser eficaz para el tratamiento de
BIREME las cefaleas en el control de su principal sintomatologia como es el dolor. A pesar de ello,

en el presente estudio cerca de una cuarta parte de pacientes no lograron la remisién total,
aunque si un alivio de los sintomas.
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Therapeutic effect of acupuncture in headaches

ABSTRACT

Keywords: Objective: To determine the analgesic effect of acupuncture in outpatients with headache.
Chinese acupuncture Material and methods: A longitudinal, descriptive study of clinical cases of patients who
Headache attended a private acupuncture clinic was carried out. Specific points of traditional Chinese
Acupuncture therapy acupuncture were used.

Source: DeCS Participants: Sixty-three patients with headache were evaluated between men and women
BIREME who met the study inclusion criteria.

Results: At the end of the 2-week treatment, complete remission of pain was obtained in
77.7% of patients, while in 8% there was no improvement.
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Conclusions: Chinese classical acupuncture has been shown to be effective for the treatment

of headache in the control of its main symptoms such as pain. Despite this, in the present

study about a quarter of the patients did not achieve total cure, although they did achieve

symptom relief.

© 2020 Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccién

La acupuntura tradicional china tiene un gran historial de
efectividad en la prevencién y tratamiento de enfermedades
mediante la puncién en algunos puntos del cuerpo humano
llamados “puntos de acupuntura” para lograr el equilibrio
circulatorio del Qi (energia) y Xue (sangre)'. Su inclusién en
los sistemas convencionales de salud de muchos paises es
todavia minoritaria, al igual que en Ecuador?, aunque esté
reconocida como una especialidad médica® y que exista una
buena actitud de la poblacién médica para incorporarla como
una posibilidad terapéutica para los pacientes®.

El sustento tedrico de la acupuntura estd implicito en el
legado de la medicina tradicional china, que se basa en sus
5 grandes teorias: teoria del Yin-Yang, teoria de los 5 elementos,
teoria de los érganos Zang-Fu, teoria de los canales o merida-
nos y teoria de la energia, sangre y liquidos corporales, como
sustancias vitales para el mantenimiento de la actividad cor-
poral. Todo esto confluye en un equilibrio energético corporal
que restablece la salud.

De acuerdo con la clasificacién internacional de cefaleas,
la migrana y las cefaleas tensionales son las entidades mas
frecuentes de las llamadas cefaleas primarias, que a nivel
mundial se consideran la séptima causa de incapacidad®. La
migrana es un trastorno que se caracteriza principalmente por
dolor en la cabeza con distintas localizaciones y percepciones.
El 12% de la poblacién mundial sufre de migrana, de los cua-
les el 60% tiene antecedentes familiares de cefaleas, mientras
que un 14% de la poblacién presenta cefaleas de tipo mixto,
es decir, migrafa o cefalea tensional®.

El factor incapacitante de las cefaleas primarias las pre-
senta como una patologia social que incide negativamente en
el campo laboral de la persona, lo que genera costes directos,
como prescripcién de medicamentos y atencién médica’, y
costes indirectos, como ausencia laboral o baja productividad
o incluso alteracién en el campo socioafectivo de la persona y
su entorno familiar. Aproximadamente un 30% de pacientes
refieren deterioro de sus relaciones sociales y un 31% indica
disminucién de sus visitas intrafamiliares®.

Exploraciones recientes, como las de Tu et al°, sefialan que
los pacientes migranosos muestran una conectividad neuro-
nal atipica y disritmica a nivel de las redes talamocorticales.

En la terapia acupuntural, al introducir la aguja en los
puntos de acupuntura, se activan las fibras sensitivas que lle-
van informacién especifica hasta la médula espinal y luego
al encéfalo, para generar un incremento en la liberacién de
ciertos neuromoduladores del sistema analgésico como las
endorfinas, la serotonina y la noradrenalina'®!?,

En otro mecanismo de accién a nivel de las astas poste-
riores de la médula espinal, la estimulacién de la aguja de

acupuntura provoca regulacién del tracto espinotaldmico que
encausa la informacién sensitiva hasta el tdlamo y del tracto
espinoparabraquial que conduce la informacién hasta areas
corticales que identifican el dolor y las emociones'?, con libe-
racién de neurotransmisores especificos como el GABA'®,

Y es justamente a nivel cortical que se ha evidenciado
otro efecto de la acupuntura mediante estudios funcionales
cerebrales con resonancia nuclear magnética, que permite
visualizar mediante una gama de colores preestablecidos la
activaciéon del area sensitiva posrolandica y de areas del sis-
tema limbico como el nicleo caudado y el 16bulo temporal,
responsables de la manifestacién emotiva del dolor. Estas
zonas cambian de color después de la terapia de acupuntura
e incluso se inactivan'*.

De igual manera, se ha determinado que la acupuntura es
capa de revertir los dafios de conectividad ocasionados por
una red neuronal alterada, especialmente en los pacientes con
migrafia crénica, con gran alivio de los sintomas®. Es decir,
existe evidencia del efecto positivo de la acupuntura en el tra-
tamiento de las cefaleas y la migrana como lo demuestra la
recomendacién para su uso en estas patologias que aparece en
la guia del National Institute for Health and Care Excellence’.

En ese contexto, el presente estudio tiene como propésito
presentar resultados acerca de la efectividad de la acupuntura
clasica china como tratamiento Unico en el tratamiento de las
cefaleas en general, trastorno muy frecuente en la poblacién
mundial.

Material y métodos

La presente investigacién responde a un disefio de caracter
transversal, retrospectivo, controlado y descriptivo que tuvo
como objetivo resaltar el papel positivo de la acupuntura en
el tratamiento de pacientes con cefalea en general. La pobla-
cién participante efectiva fue de 63 pacientes con cefalea que
acudieron a la consulta privada de acupuntura en los 2 lti-
mos anos (2018-2019), independientemente de si tuvieron o
no tratamiento médico anterior.

El factor de inclusién predominante fue la presencia de
dolor intenso en cualquier regién de la cabeza y haberse pre-
sentado al menos en 3 ocasiones por semana durante los
altimos 3 meses anteriores a la consulta de acupuntura. Se
evalué la intensidad y la frecuencia del dolor en conjunto.
No se estratificé el grupo por cefalea aguda o crénica. Los
signos/sintomas asociados -como visién borrosa, escotomas
centellantes y vomito- no se evaluaron como inclusivos; sin
embargo, se consideraron para establecer la etiologia y elec-
cién del tratamiento. El tratamiento de acupuntura clésica
china se realizé en un ambiente adecuado, con privacidad y
con el paciente en posicién de dectbito dorsal.
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El dolor asociado a deficiencia visual o los trastornos
ocupativos intracerebrales se consideraron como factor de
exclusion, al igual que se excluyé a las mujeres embarazadas
y a los pacientes que no completaron el tratamiento, que en
el presente estudio fueron 16 personas. No se consideré como
factor de exclusién la edad del paciente.

El tratamiento se aplicé durante 2 semanas. En la primera
semana se aplico la terapia durante 5 dias seguidos y en la
segunda semana durante 3 dias alternos: un total de 8 sesio-
nes. Cada sesién de acupuntura tuvo una duracién de 30 min.
Los datos que se recogen son de las historias clinicas de los
pacientes hasta que se les dio de alta por su mejoria clinica
o se sugiri6 inicio de tratamiento médico farmacolégico por
falta de respuesta a la terapia acupuntural.

La escala predeterminada para la valoracién del trata-
miento fue:

¢ Malo (nulo): el paciente mantiene el dolor en su localizacién
de origen, aunque refiera disminucién leve de su intensidad
y frecuencia, de forma esporadica cada dia.

e Bueno (alivio sintomatico evidente): disminucién de la
intensidad del dolor, pero todavia con periodos de reacti-
vacién, entre 1 a 2 veces por dia, paciente con periodos mas
prolongados sin dolor.

e Muy bueno (remisién total/paciente asintomatico/alivio
total): desaparicién total del dolor en intensidad y
frecuencia.

Los puntos de acupuntura se seleccionaron en funcién de
la clasificacién tradicional de cefaleas en tipo Shi o tipo Xu. Se
utilizé el método de dispersién para el tipo Shi y la tonificacién
para el tipo Xu. Dependiendo del sitio del dolor, se utilizaron
puntos distales y puntos locales; todos ellos pertenecientes a
los canales Yang de 1a mano y del pie, Jueyin del pie, puntos de
los canales Du y Ren, asi como puntos extraordinarios. Ademas
se utilizaron puntos béasicos o de base combinados con puntos
adicionales o complementarios conforme a la evaluacién del
paciente.

Resultados

Se evaluaron los resultados en 63 pacientes, de los cuales
el 68,25% fue del sexo femenino y el 31,75% del masculino
en un rango de 11 a 60 afnos. El mayor nimero de pacientes,
con un 30,2%, se encontré entre los 31 y los 40 afios de edad,
datos que estadisticamente no fueron significativos (tabla 1).

Sobre intensidad y frecuencia del dolor

Con respecto al efecto de la acupuntura sobre la intensidad
y frecuencia del dolor se pudo apreciar que en la primera
semana, al término del primer dia de tratamiento, la mayo-
ria de los pacientes (66,7%) presentd un gran alivio del dolor,
pero en un significativo 31,7% no hubo ningln efecto positivo,
el mismo que se manifestd solo en un 1,6% de forma total. Des-
pués del segundo dia, el porcentaje de pacientes sin respuesta
al tratamiento y el de aliviados descendié al 20,6 y al 61,9%,
respectivamente, en tanto que el porcentaje de pacientes con
alivio total se incrementé a un 17,5%. Al finalizar el tercer dia

continué el descenso en el numero de pacientes con resul-
tado malo y el de aliviados, pero se incrementd el porcentaje
de pacientes asintomaticos a un 31,7%. Transcurrido el cuarto
dia, el porcentaje de pacientes curados (47,6%) superdé ya al de
pacientes aliviados (39,7%) y un 12,7% de pacientes se man-
tuvo con mala respuesta. Al culminar el quinto dia, un 9,5% de
los pacientes continud sin respuesta al tratamiento, un 31,8%
de estos present? alivio del dolor, pero continué aumentando
el numero de pacientes con remisién completa del dolor a un
58,7%.

Finalmente, en la segunda semana de tratamiento, al tér-
mino de la tercera sesién de acupuntura, el porcentaje de
pacientes que no respondié a la terapia fue del 8%, los pacien-
tes aliviados representaron el 14,3% y los pacientes con alivio
total se incrementaron a un 77,7% (tabla 2).

Sobre relacién respuesta al tratamiento del dolor y sexo

En el presente estudio, aunque no como objetivo de este, se
pudieron observar diferencias significativas en la respuesta
al tratamiento de acuerdo con el sexo; asi, el sexo femenino
mostré mayores resultados positivos que el masculino. Al tér-
mino de la primera semana, las mujeres que no respondieron
a la terapia representaron el 4,7%, mientras que este por-
centaje en los varones fue del 20%. El porcentaje de mujeres
aliviadas fue del 27,9% y el de varones del 30,0%. La remisién
completa de la cefalea se obtuvo en el 67,4% de las mujeres y
en el 50% de los varones.

En la segunda semana de tratamiento, no se obtuvo res-
puesta positiva en el 2,4% de mujeres y en el 20% de varones.
El alivio sintomatico se presentd en el 13,9% del sexo femenino
y en el 20% del sexo masculino. Los pacientes con alivio total
representaron el 83,7% de las mujeres y el 60% de los varones
(tabla 3).

Discusion

Sibien la distribucién de los pacientes de acuerdo con el sexo
no es estadisticamente significativa, es interesante sefalar
que la relacién femenino/masculino fue de 2:1, la misma que
se alinea dentro de los parametros epidemiolégicos de las
cefaleas, aunque sea mayor al 54,7% sefalada por Naula y
Novillo.

De igual manera, la mayoria de pacientes tratados estaba
en el rango de los 31 a los 40 anos de edad, lo que concuerda
con lo establecido por la Organizacién Mundial de la Salud en
cuanto a que la prevalencia de la migrana esta entre los 25
a 55 anos'®, y con otros estudios sobre cefaleas en estudian-
tes universitarios cuyas referencias la sitdan entre los 35 y los
40 afios'®. Los resultados obtenidos se basan en el abordaje del
dolor como sintoma principal independiente del origen agudo
o crénico de la cefalea, criterio compartido por los estudios
de Ocampo y Carrillo?®, quienes tras una revisién sistema-
tica encontraron que la acupuntura es efectiva tanto para la
migraia aguda como para la crénica.

Respecto al grupo de puntos de acupuntura que se utilizo,
es necesario considerar que, de acuerdo al fundamento tedrico
de la medicina tradicional china, los dolores de cabeza o cefa-
leas estan causados por factores exégenos o enddgenos que
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Tabla 1 - Distribucion de los pacientes por edad y sexo

Grupos de edad Sexo Total
Femenino Masculino n %

De 11 a 20 anos 11 1 12 19,0
De 21 a 30anos 8 3 11 17,5
De 31 a 40 anos 13 6 19 30,2
De 41 a 50 anos 8 6 14 22,2
De 51 a 60 anos 3 4 7 11,1
Subtotal, n (%) 43 (68,25) 20 (31,75) 63 100,0

Fuente: historia clinica de los pacientes.

Tabla 2 - Efectos de la acupuntura sobre la intensidad y frecuencia del dolor

Periodo de Evolucién del Resultados disminucién de intensidad y frecuencia del dolor
tratamiento tratamiento

Grupos de edad (afios)

11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 Totales
n=11 n=12 n=19 n=14 n=7
n=63 %
Semana 1 Dia 1 Malo 3 4 5 5 3 20 31,7
Bueno 8 7 14 9 4
Muy bueno - 1 - - -
42 66,7
1 1,6
Dia 2 Malo 2 2 4 3 2 13 20,6
Bueno 7 7 13 8 4
Muy bueno 2 3 2 3 1
39 61,9
11 17,5
Dia 3 Malo 1 1 3 3 2 10 15,9
Bueno 6 7 11 6 3
Muy bueno 4 4 5 5 2
33 52,4
20 31,7
Dia 4 Malo - 1 2 3 2 8 12,7
Bueno 5 4 8 4 4
Muy bueno 6 7 9 7 1
25 39,7
30 47,6
Dia 5 Malo - - 2 2 2 6 9,5
Bueno 3 3 6 3 2
Muy bueno 8 9 11 9 3
17 27,0
40 63,5
Semana 2 Dia 1 Malo - - 2 1 2 6 9,5
Bueno 2 2 4 3 2
Muy bueno 9 10 13 10 3
16 25,3
41 65,1
Dia 2 Malo - - 2 1 2 5 8,0
Bueno 2 2 4 3 2
Muy bueno 9 10 13 10 3
13 20,6
45 71,4
Dia 3 Malo - - 2 1 2 5 8,0
Bueno - 1 3 3 2
Muy bueno 11 11 14 10 3
9 14,3
49 77,7

Fuente: historia clinica de los pacientes.
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Tabla 3 - Efectos de la acupuntura sobre la intensidad del dolor en relacién con el sexo

Resultados de la disminucién del dolor en funcién del sexo

Periodo de tratamiento

Evolucién del tratamiento

Femenino (n=43) Masculino Total (n=63)
n % n % n
Semana 1 Malo 2 4,7 4 20,0 6
Bueno 12 27,9 6 30,0 18
Muy bueno 29 67,4 10 50,0 39
Semana 2 Malo 1 2,4 4 20,0 5
Bueno 6 13,9 4 20,0 10
Muy bueno 36 83,7 12 60,0 48

Fuente: historia clinica de los pacientes.

alteran la sangre (Xue) y la circulacién de la energia (Qi) de los
meridianos que recorren la cabeza. Se debe recordar que todos
los canales Yang, tanto de la mano como del pie, confluyen en
la cabeza.

Los factores ex6genos se refieren al Viento-Frio y Viento-
Calor que causan sintomatologia diversa, propia del resfriado
comun, uno de cuyos sintomas es la cefalea. Los factores endé-
genos son los que “realmente” originan cefaleas que por su
origen pueden ser de 2 tipos:

1. Cefalea tipo Shi. Tiene como causa una hiperfuncién del
Yang de Higado, y se caracteriza porque el dolor se presenta
de forma subita y violenta. Puede acompanarse de mareo,
vémito, boca amarga, dolor en hipocondrio o saburra pega-
josa.

2. Cefalea tipo Xu. Se debe a una deficiencia de energia (Qi) y
de sangre (Xue) y es de caracter insidioso, lento, que puede
aliviarse con la presién o el calor y se relaciona mayoritaria-
mente con el cansancio fisico-mental y el estrés nervioso.
Se presenta asociada a insomnio, debilidad y a veces con
palpitaciones.

En este estudio, la gran mayoria de los pacientes (90,5%) se
identificé como perteneciente al tipo Shi y recibié el método
dispersante de acupuntura en su tratamiento. Sin embargo
a todos ellos se asocié un punto establecido para el tipo Xu,
como Zusanli (E 36) con manipulacién tonificante-dispersante,
debido a sus caracteristicas individuales funcionales. El obje-
tivo del tratamiento fue la dispersién del Yang excesivo del
higado para eliminar la obstruccién de los canales y meridia-
nos, regular la circulacién del Qi y Xue y aplacar el dolor. Los
puntos basicos utilizados fueron: Xingjian (H 2), Taichon (H 3) y
Yanglinquan (VB 34).

De igual manera, para el resto de pacientes (9,5%) conside-
rados de tipo Xu se utilizé el método tonificante con los puntos
base Qihai (Renmai 6) y Zusanli (E 36), a los que se asocié con
método dispersante-tonificante el punto Taichong (H 3).

Tratamiento
Su objetivo es la dispersion del viento y la eliminacién de la

obstruccién de los meridianos. Dependiendo del sitio de loca-
lizacién del dolor de la cefalea, a mas de los puntos “base”

arriba mencionados, se asocian de forma alterna otros puntos
de acupuntura para lograr un mejor efecto terapéutico:

o Para el dolor occipital: los canales Taiyang de la mano (Intes-
tino Delgado) y del pie (Vejiga), con los puntos Kunlun (V 60),
Houxi (ID 3). Canal Shaoyang del pie con Naokong (VB 19),
Fengchi (VB 20).

o Para el dolor frontal: los canales Yangming de la mano (Intes-
tino Grueso) y del pie (Estémago) con los puntos Touwei (E 8),
Neiting (E 44), Hegu (IG 4). Canal Shaoyang del pie con Yang-
bai (VB 14). Ademas los puntos Yintang (extra) y Shangxing
(Dumai 23).

e Para el dolor parietotemporal: los canales Shaoyang de la
mano (Sanjiao) y del pie (Vesicula Biliar), con los puntos
Shuaigu (VB 8), Zhengying (VB 17), Lingqi del pie (VB 41), Wai-
guan (S] 5). Adicional Taiyang (extra).

o Para el dolor en el vértice de la cabeza: el canal Jueyin del pie
(Higado) y los canales Taiyang de la mano y del pie, con los
puntos Houxi (ID 3), Zhiyin (V 67). Ademas Baihui (Du 20).

Es necesario recordar que la cabeza es la regién del cuerpo
humano en donde los meridianos Yang de la mano culmi-
nan su trayecto y se inicia el recorrido de los meridianos Yang
del pie.

Sobre los resultados obtenidos con 8 sesiones de acupun-
tura en 2 semanas de tratamiento, con un 77,7% de efectividad
sobre la intensidad y frecuencia del dolor migranoso, no se
han encontrado estudios similares en tiempo ni en uso de los
puntos aqui expuestos.

Existen estudios con grupo de control medicamentoso y
tiempo de aplicacién de acupuntura mucho mds extenso que
presentan solo un 55% de alivio en la intensidad del dolor?’.
Vickers et al?” encontraron que en pacientes con tratamiento
farmacolégico habitual para cefaleas crénicas, la aplicaciéon
de una sesién semanal de acupuntura durante 3 meses, aun-
que sin un protocolo especifico de puntos de acupuntura base,
ayudé a reducir en un 34% la intensidad de la cefalea. En igual
sentido, otros trabajos reportan que tras 20 sesiones de acu-
puntura en 4 semanas, es posible sefialar que la acupuntura se
puede asociar con una reduccién a largo plazo en la recurren-
cia de la migrafa?.

El efecto beneficioso de la acupuntura sobre algunos tipos
de dolor, como los de migrana y trastornos de cuello, ya se
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sefalé en revisiones Cochrane por Lee y Ernst?*, en tanto que,
de manera especifica, la accién antimigranosa de la acupun-
tura se recoge en estudios tipo metaandlisis como el realizado
por Linde et al?®, quienes analizaron 22 ensayos que incluye-
ron a 4.985 pacientes hasta enero de 2016 y concluyeron que
la acupuntura reduce la frecuencia de las cefaleas y, al menos,
puede ser tan efectiva como una profilaxis farmacolégica.

De igual manera, aunque dirigido a la cefalea crénica, Cal-
derén Seoane”® sefiala que la acupuntura es efectiva para su
tratamiento en un porcentaje superior al farmacoldgico. En
relacién con la edad de los pacientes, si bien el grupo com-
prendido entre 11 a 20 afos de edad presenté un 100% de
resolucién favorable, no hay datos que permitan sugerir un
mejor resultado de la acupuntura en funcién de la edad.

Sin embargo, la variable sexo muestra una relacién inte-
resante con los resultados positivos de la acupuntura en la
migrana, puesto que el 83,7% de las mujeres presenta remi-
sién total de la cefalea frente a un 60% de los varones. Sobre
este particular, Witt et al?” indican que los efectos de la acu-
puntura en cefaleas en relacién con el sexo y edad son muy
inconsistentes.

Por tanto, son necesarios otros estudios especificos y con-
trolados para establecer si la relacién sexo-efecto acupuntura
en cefaleas es una tendencia o un hallazgo aislado de la pre-
sente investigaciéon.

Conclusiones

A tenor de las evidencias, consideramos que la acupuntura
tradicional china es realmente una terapia eficaz en el tra-
tamiento de las cefaleas, independientemente de su origen
agudo o crénico; sin embargo, seria interesante poder reali-
zar un seguimiento de los mismos pacientes en intervalos de
tiempo subsiguientes para monitorizar el tiempo de eficacia
de los resultados.
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